༩༩ ༤༤༤༡ 


༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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5857 ཁབ 


དཔལ་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ ཕྱོགས་བསྡེབས 
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༢༠༠༩ བསྟན་འཛིན་དོན་ཀུན་སྒྲུབཔའི་སྡེ 
195131] !47]1] 0011 ]:1017 5911 )3' 

[ཐོཙ༠༠༩ ༩ ཁོཌོ 

[92/9/03/ 5:8/63000: ༡༢:༩༢ 

[5༩༠༠ ཝ་།ཁཿཝ"༠༦ 

[ཊོཿོཿོཿོ ཁས རོར་ཚོ་ར་རམཚི་རམ་རརརརའར་ 
9 
ཏོ 

ཏོ ྣྗོ༩༠༠༠ཿ ཏོ 

[7856 ༩ཿ9༠༠- ཀ 

ཁོའ ཁོའ ཌོ 

ོཏོཿཿ ཁོའ ཏོའོ 
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༠༡༠༠ ༧ ཐོཝ ༡༠༠༠ ༠༠༠༠ ཛོ ཐཐ ༤༠༠༠༠༠༧༠༠ལ བ་ཁ ༠༠༠ 
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(“༨ 
༄༅ །རཔལ་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིང་ཡྱུགས་བསྙེབས་གླེགས་ཐམ་ 
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ཙེས ལོ་གལམ་ཐ་ཟ་ཐཟའཝ་འ་མཝ་འའ་་འམ་ ཕམ་ 
༄༅། །ཤྲཱིམེགྷསྱགསྦྷིརདེཤནཱསངྐལནབིཧརཏིསྨ།། 


༄༅། །དཔལ་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཕྱོགས་བསྡེབས་བཞུགས་སོ།། ༼ཅ༽ 



























































ལ་ལ་ན་མོ། 
[རྒྱའ 
་ཆོས་ 


ད་དཔོན་པདྨ་ 
ཁྲ 


རྗོ 








་མོ། 


་ན་ 
ལེ 
'ད 

གྲུབ་ 







































































།སྟན། ཚོ་ལ་ན་མོ། 
རྗེ་བཙུན་བ: 'འཛིན་རྒྱ་མ: ་ནམོ། 
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ཤ ༄༅། །དཔལ་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཕྱོགས་བསྡེབས་གླེགས་བམ་ཅ་པའི་བཞུགས་བྱང་ལ། ཅ་ཀ་པར ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲབ་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལྷན་ 
རླ ལྡེབ་ † ། ཅ་ག་པར ལམ་ཟབ་བླ་མ་ བ་པའི་ཁྲིད་རིམ་གཉིས་གདན་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༢ཞ ། ཅ་ང་པར ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྐུ་བཞི་ 
ཇེ འབྲས་བུའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༧ ། ཅ་ཅ་པར བླ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡༦ ། ཅ་ཆ་པར ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


7 ཧྲ༦09-།89 6)ཡ0-06[ !7609 


འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཌཱཀྐིའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དང་། ལམ་ཟབ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༦ ། ཅ་ཉ་པར དཔལ་འབྲུག་པའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ 
མདུད་སོགས་ལ་ལྡེབ་ ༥ ། ཅ་ཏ་པར དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཆུན་པོ་ལ་ལྡེབ་ ༤ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༢༩༦ བཞུགས།། 


®ངྱ།9ཇངྱ1959.8922 
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༄༅། །མཐལབྟ་བླཏྦ་བཱཊ་་ེགི་ཡག་གྲིཞགབུས་རཿ ཊསྐཡུསས་སྒ་གམགས་ཀྲ་ཤོལཝ་བའི་ 


བློ་མིག་འཁྱེདཔའི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 











༄༅། ཡེ དོཆ་འདོའཁྲད་གས་ྱད་གགའ།ཅ་དོ། །ཉམས་སུ་བཞེས་བས་བདེཆེནྲ་གུ་བཞིའི་དཔལ། ། 
ཅུགསེ་ུན་ཅིགསཔོལ་ དུབ་འཟུས་པ། །དཀར་བླ། འརིག་ྱབཅ་དདེ །ས་རོ་། །བྱད་འ་ལ། འས འི་ད 
ཆུ་གཏེར་ཆ། །བྲསབས་སྱེས་མཚནདཔེའི་ ད་སང་ཐབ་ཅན། །བསྟན་གོའི་ཕན་བདེའི་བླདབཞད་པ གཉེན །སྦྲབ་བརྒྱུདཉི་མའི་་ 
ཞབས་སེནགྱཛུགན་བསྟེན། །མོས་གུསྦ་བཟའི་དིན་ཡིས་གདཅིག་ལ། །མཆོག་གིགོསར་བཀྲི་བའི་ལམ་ཟབསོ། །ཟླ་གབྲ་བུནམང་་ 
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ཟླ 
ཏྱ 
ླ 
ཧཱ 
རླ 
༡༩ 
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༤ 


།ཟིནྲབི་ས་དགོདལ་མཁའ་འགྲོས་ ང་བྱ་སེལ་། །དེང་སང་ ངས་ཅན་འདིརྭ་བ་མདམ་ ་ 
འི་སུ་དོག་པརྦ་བུདཔའི་རིང་ལུགས་ཆེན་པོཞ ཁས་པདས་་དབ་བཅསཔི་འཇན་ས 
ཆནཔ། 


བུའི་བསྟན་བའི་རིང་ཡུགས་དེལ། ཞུ་བ་གཙོ་བར་བཏོནཔའི་གདམསངག་ཕུག་ 
ུ ྲ་ལབསའལ། སཿ ± 















མ་ཚོག་སིན། ཟླ དམུས་ལངསིག་འེད་ནགི། །མུན་པ་གསལ་བའི་སྒྲནམེ་ཡིན མེ་ཡིན། །བླམ་སླུ་གསུམབ ཡན ༨; 
གཏི ན་ཏན་གྲུནྱ་ཧི་མངའ་བདག་ཡིན། །མོས 

གགེའརས་ཞད གྲེ་རྣམས་འབྱེ: བྷ་ཞིག་ཡན། །གསེའ སེལད དདབས་ལ་སེགས་ ུརའདི། ལྟུ དྲགས ་་ 
ཉི་མཛདཔའི་ཡིགཆགམཔོག་ནམ ནརྟོག ཏསབཞེབསནའ། མ་བ ཞར རཀ དཀ་ཆོསུཀ་ཀུང ཀུནཐངས་སྒུ་མའི་གརམཁནྱསི་ ་ 
0 གུན་མྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྲི་ཟི་དགེགུའ་དེར་ཡང་། མ་ག དངོས་ག སྨིནསེལ་གཉིས་ལུ་བླམབ་པ། རྗེས་"། 
སྦཾདཔ་ལ་བསླབ་པ་ སེ་གསུམ་མད་ཞེབདྱཀ་གྲུང་ཡེར་། ིཟིབ་གངརསཟབབདདསབ་ ལ་དུ་བི་གྷཱ་ཏི་ཙཧཱ་ལས་བརྒྱད་པའི་ལྭཿ སཱ་ལ། མྱི་ལྟར་བསྙེན། ནང་ལྟར་སླུཿ 
གསངབ་ལྟར་ངོ་སྦོད། ཅཾས་ནས། ུབ་ཡིས་དུ ཐིངས་མཛད་་དང། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུངཱ་འོ་པསམཛེད་པདང་། གསང་སླབ་ཀྱི: འཁ 







རབ ཟླ 


ར་བྱ ཛེ32༦ 
མཿ 


སྤྲར 

















༄༅། །གནད་དོནཅི་རིགས་པ་སྦུར་བཞིཁྲིད་ཡིག་འདེ་ལཚང་བཤིན་ནོ། ། །གཞན་ ཞུ་ལམ་བབ་ཡི་གྷ་རིང་རུབོདྱ་ཁྲི་གུབ་ཐེབ་མང་བས་མཛད་པའི་ཟེགས་བམདུ་ 
བཞུགས་བནམ་སནི། ཁང ཏ་ལ དད་ བས་པའོ བའོ་ོ དགྲད བོས།པ༽ དྲདུ་གབ་འུག ས་འཐོར་བའི་ནམ་པར་བཞུགས་པ་ལ སུས ཁ་བ 
#ྷ)དཀ བས་མོས ས་ཏེ ་ ྐ་ཨ་འོས་བྱང་དབ གྲུང འིབན་ཞག་ཀང་ ཨས ཐ། ཟུནམང་མ་ཡིན་པའི་འཾ རིམག་ཉིས། ཞང་ 

བླ་མ་མོས་གུས་ཀྱིཁྲིདདམེགས་བྱིན་རླབསྱཾ་སྙེ་མ། བླམ་མཆོདཔའི་ཝན་ཐབས། དབང་ཆོག ཞས་བ ང་ །ཁྲིད་ཡིག་ 1 ་་ ངས 
གསལ་བྱེད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའྲེ། གསན།གདས་ད་པའིསིགའཕག་བདདག་པ་དབ་དང་། པརགས་སངེའ་ རྭལ། མཁས་དབང་བྷུ་དུའི་ཞབས་ཀིས་མཛད་པའི་ 
£ ༧ བུས གནག་པའི 






རྨ 











༽པུ་ང:18»39)2% 





















དུང་། ཟླ་བ་བཞིའི་ཐུན་བཅུདཁྲིགས་ ཊེ 
ཚིབ མ་ན། རྗེབུངྡའིཞབསཀྱིས། དེ་སྲི་བུགས་བཅུདྷ་བམའྲི་ཐུབ་ཐབས་ཀི། ཚེ ངུ 
ཀྱང་མཉེས་པའེ། །བཙོནཨཱི་བརུལ་ཞུགས་འཛིནཔ་ཅམདུ་བད། །ཅུས་གསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་འགུར་ བས པྲསུའ 
རབ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱིས། བྱཧུད་ཝན་ཧྱི་བ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་སྔེན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྲིད་ཁྲུང་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མཐ 





ལྭ་ལུང་། གསང་སྒྲབ་ རྱཧྱི་ཉན་ཐབས་དོགས་གཅོད་སེགསྲ་གུབ་ཐོབ་བ ཏད་པའི་སྙིང་གཏམཞལནས་སྙན་དུ་བརུད་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གཆྭ་སལ་ཝན་ཐོ་གོས་ཀྱི་པདཚལ་་ 
འབྱེདཔཞི་ཉིནླབ་ ང་ཞིང འོོ ི་ོ ཁྲིད་ཡིག་ཐི།འདོན་ཆྭ་བོ་ལ་འཇགས་པ་ 
| ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་ཊུམ་ཁྱིས་སྒེནས། རྱག་དངགསེལ་འདེབས་བརྙེན་པའི་གངས་ཚང་བ་ཁོནས་ཆོག་ཤས་པའྲི་བླ་མབྱ་ཀིགཟུགས་བརྙན་ 

ཀྱིས། དེ་ཡེ་ ཁྲི་སླབ་ ཚིག་དོན་སྙིངགི་ཐིག་ལེརམ་འཕོས་ན་ །ཟླ་བཞིར་མཚམས་སྒོ་བསམས་ 
དེསན་ཆོས་རེའི་ཇེས་སུ་འྲབང་བའི་དད་བཅོ་ 


ཧཿ 
“- 








།རྒྱུན་དུ་དམ་ཚིག་གཙང་བྲ་ཡིས། །སེ་སར་ཐར་པའེ་བླམབ་པ་ཡི། །བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོབ། །ཏིལ་འབུ་ཙམ་ལའངའཛེམ་པརྩ་བུ། །མདོར་ན་་་ 
།དགེ་སྦྱོངཉིད་དུ་མི་རུང་བས། །དེས་ན་ནམ་པྲབམས་ཅདྱ་ཀྱིས། །གཞུནལ་གནོད་འཚེར་འགུར་བསླང་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླམབ་པ་ ་ 
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༄༅། །བསླབ་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་དག་རྟགས་མང་པེ་དང་། །ཚོགས་ཛྫོགས་རྟགས་ནི་མངཔེ་དང་ །བྱིན་རུབས་ཞུ་རྟུགས་མང་པེའབྱུང་། ཉིན་པར་་ 
མས་འརྩཆེ་རེའྲགོ། །ཆོས་ལརང་བྱནཚུད་པར་འགྱུར། །ངེས་ཤེས་འཕལ་ལྭ་ཝང་ཅུར་འཆར། །མཁའ་འ་ ཆོས་བ ྲགིནབཞགེ་འུད། ས་ལ 
གསྦ་གུར་ནས། །སངསྐྱ་ཆུས་ཡེན་ཏན་སྦངསྤ་ཀྱིས་འོང་། །སྐག་མུངས་བཏར ། བསསླབ་པ་གསུམ་པའདེནི་བརདོརིམྱ་གིདང་པརའོངབ་ལ་དགོངསནས་ཝནའགའི་ 

' ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལས། ཆོས་སྤྱིནས་བཤད་པའི་སེནཁགྲོ་ཞྭ་བུམ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡེན་པསན་རྒུན་དུ། སྭ་གཱས་སོ།། ཀརུ་བའི་་ 

ས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སིན་ཐོལ་གཉིས་ལ་བསབ་པ་ཞེས་པས། སིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ནི། ཐུན་མེང་བའི་སྐབས་འདེར། བླནམེད་པའི་ད་ ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 

ཞུགསནས་དབང་བཞྲི་ཚྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། དམུས་ལེང་མིག་འྱ་བེདྱ་བིན་རབས་སུ་སེནཔ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། ལམ་ཟབྷ་བམརེགས་དག་པོའེ་དབང་བླསརབ་འདིནི་ཐུན་མོང་་ 





















@ 


2 
€ 
-ོ 


ླྔ 










= 











༄། །བཞིན་དུ་འདོད་པ་འཇོ་བསན། །ལམ་བབ་མེཊདིལ་ཅིས་མི་འཇུག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བའདི་ངེས་པར་བདེན་པས་དམིགས་པ་གསལ་བར་ 
།དངོས་གཞེ མྱི་ཟླབ་ཕྱག་གི་བསྙེན་བཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ། ཐོག་མརངག་བྱིན་རླབསནི། ཐོ་རངས་གཉི ལས་སད་འཕལདུ་ ` 
ནས། བདག་དང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཉིདལས་སད་པའི་མས་པས། ལུས་གནད་བདུན་ཞན་བྱ་ཅུས་མང་རོ། གས་པར་ `` 
བསལནས་ངག་ཏུདྱ་བུངས་གསལ་ལན་བདྲན་བྗོད་ཅིང་། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྔ་སྔགསུ་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསྡུས་ནས་མུ་ལེ་དང་ཀྲལིའི་རྣམ་པར་ཐྲིམ་པར་བསམཞིང་། 

དེནས་སྲང་འཁོར་བསློམ་པཞི། གནམ་དང་ས་འབུར་བརྡ་སྣང་བའི་ཐདནས ཞིས་སེགས་ཀྱིགོ་དེན་གསལ་གདབ་བཞི། རང་ཉིད་འདུག་པའིེ་བསི་གནས་ཀྱི ས་ 
གཁར་ལེ་མོག་གེས་གར་མཐོང་བའི་གནམ་ས་འབེལ་མཚམས་ཆཚུན་སྱི་རྒ་ཁོན་ རྭལིམ་སྦྱནརས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་སད་ཅིག་དྲན་ཛོགས་སུ་གསལ་འདེབས་ད་ ས་་` 


སྦུང་ཞིངགོ་བ་བུབནི་གནད་དུ་ཆེའོ། 
བླི་མའི་གསུངགེ་སྦས་བླམལ 






















ཞ་་ 
ཟུགས་་ 























དཔ། པས་འ འབག་ཀངོདོ་གྲདབའྲགགམོས བག་ད་་རོ་ྲ་གགམ་དེའ པའྲི་ཕིུརམ།ི་བྱཧྩ་་འདེནཅིང་། དའི ་ 
རིང་ལྷ་ཝ་གསུམ་བཱི༔ ལས བརག ཡ་ ཐ་པས་རྱི་སདྱ་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཡངམ་དག་པའི་ཆལས་འདསནས་དག་པའི་རང་བ ན་བདེ་བཅན་དུ་བྱཐུར། ནང་བཅུདྱ་ཏི་ 
ར་ལོ ཤོ ཨས ག་པས་བསམངན་ དགུབ་བསཆདགསྤྱབསྒདབ་ིཁསྤི་ཞྲདགས་རིང་ནསི ཤོས་དདྲུས་ས་ བགེགསདང་་་` 
ར་ཆདཅེསྱྱ་བབའི་མིང་ཡང་མདཔར་བསམ། སྤང་འཁོརརི་ །གསུམ་བསེམ་དགོས་པའྱི་རུམཆཚནནི། གནསྭ་སབས་སྲུ་ལས་ངག་ཡིདགསུམ་རྱིགངབ་དང་། མཐར་ 
[སྲུ་གསུམ་མཆོན་པའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངྱ་ཕི་མནམ་མཁའྱི་ཆཁ་པེརབསམས་པས་གནས་གབས་སྲུ་བས་ཀྲི་བུང་བ་དང་མཐར་ཐུཿ །སྤུལ་སླྨར་འགྲུབ། ནང་མ་`` `` 
ས་ཏེན་དབདྱབུག་བགོསས་པས་གནས་སྐབ་སཤག་གྲ་གངབ་དང་མཐར་ཐུག་ཁདསྣ་མརའྲགབ། དེའིདུག་ས་ཀར་ཁ་སརརི་གས་པས་གནས་གབསས་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའོ། །གདོད་མའི་མགོན་བོ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲཱི་གྲ་ཅནལྱ་ཆུལམ་འབས་བུ་གསུམ་ཐདད་ཀྱི་རྒུཞིག་མེད་པ་འད་ཡང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་མྱྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་་ ` 
མྦྱངས་འབྲས་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་བ མ་ལུགས་གཞུང་དུགསལ་ཞུང་། རྱགཆེན་སྡེནའགོའི་ཐུན་བཞིའི་རོོར་བླབས་དང་བསྐྱེད་ཚུལ་ཧུང་ 
.4ཾ ་ཡོའངད་བའ ར་བསྟན་པར་ས་བོན་ཙམལས་བྱསེདངང་ཐུག་མཚནའཛིན་ ལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙཾམ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་བསྟིམ་མེདཔ་ལས། གཞནབླགས་དམིགས་བདུད་རིི་ 
༈ བབེབས་སྦེངསེགོས་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་། ངའི ང་བ་མ བོ་ཁ་ཡུ་ཡོང་ན། དེང་སང་བླ་སྔབ་གནང་སྐབས་རྡོར་བླསྲ་བུན་བཞིའི་ནང་ཉར་མཛདཐལ་་་` 
ང་བས་དྐ་ཝར་བིན། རང་ཐམལ་དུགནས་པའི་སྦྱིཔོར་འཁེར་བའི་གྩེནགྱི ལ་གསལ་བར ཁ་བོ་ོང། ཝིད་ 
པའ་གདུང་བ་གཞིལ་བས་ཨ་ལས་མ་བའི་དཀིལ་འཁེརཉགང་བནག་པོ་འོརི་མེད་པའི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་རྡོཛའི་ངོབོ་ཚུ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། 


















མ་ང 
བཞིནཉིད་དུ་ར་ གཙུག་པདང་། འབྲས་ 
དཀ གཞིས བསུ བམ ཆནས་བདེན་པ་གཉིས་དང་། 
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༄། །མངའ་བས་རྱགགཉིས་པ། གཞི་འབྲས་ །ཉིས་ཀར་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཝ་རོགཅིག་པ་རུང་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་ ངཉིད་སྦྲེས་པ་དང་ཐལ་བ་་×ˆ 
མཆོན་པའམ། ཁྱད་པར ཞས་དསས་བབསས་སུ་གནསའསོ་ ནམཛེདཔསྦགམཿདོརབིལ། ནིར 

༈ འབྲས་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ ང་ཇེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པས་སིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གོལ་བསཞབས་གཉིས་ཡབ་ནོར་སྐྱིལ་དང་ཕུམ་པདྨའི་སྱྱིལ་གྲུང་། གཞི་དུས་སུ་ཉན་མངས་པའི་ ` 
ྐ གར  ས་ བཞིང་། འབས་དུས་སུདལསྨ་ནམ་པར་གོལ་བའི་དརྱ་སིན་བཟའ་ཅན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞེན་ཁྱིས་ཇོགས་པསརལ་པའི་ ་་ 
ཐོར་ཆུགས། འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ྱི་རུན་དུ་རོལ་བས་རུས་པ་དང་རིན་པེ་ཆེའྱི་རྒནྱ་གིས་བྱརུནཔ། བདེབ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱསྐེད་པར་བྱེད་པྷ་ནམ་པ་ཀུན་ཝན་་ 


„ གྱི་སྟེའོཔཉིད་གྱིརང་བཞིན་ཡུམ་སྟེ་མས་མ་དམར་མོ། ཀུནཱ་ཊུཏེགོ་པ་གཅོད་ཅིང་མི་རྟོག་པའི་བདེབ་སྐེང་བས་བྲི་ཐོད་འཛིནཔ། སྟེངཔ་ཉིད་དང་ཨིང་རེཆེནཔ་ཟུང་དུའཇུག་པས་་ 



















ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱེར་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་སྦྱི་བོར་སྦ་རྡོརྫའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པེ། མཐིནཔར་གསུང་རྡོ་རེའིང་བོ་ཨཱཿདམར་པ། སྙིངགར་ཐུགས་རྡོ་རྔེའི་ངོབོ་ཚྲཾˆ- 
ན་པོས་མཚནཔ། ལསཞོད་རྨ་མཛོག་སའྲབས། རིསིམག  ཀ་ ཆར 
ས་གསུམ་གང་བརྡ་སྱན་དྲངས། དེ་ཡང་ཛཿཞེས་པས་དབིངས་ནས་དགུག །ཧྲཾ་ཞེས་པས་དམ་ཆོག་པའི་སྤྱི་པོར་བྱོན། བཾ་ཞེས་བས་རུལྱ་རུ་བཞག་པ་ལརགཉིས་མེད་དུབྲསས། 

ོ་ཨ་བ་ས་མསབཞིགཏུན འ་བཟུགས་བརབ་ཀ་ཡོ། ༦༨༤ རྱྱག་མཚན་ས་བེནྱ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སྲ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུམནི་ཆོག་གསུམ་ ` 
མམ་རྡོ་ཇེ་གསུམ་བྱསེདཅེསྱ་བྭཧྭཾབུའི་དོར་སེམས་དྱབིབསྦ་སྤི་ལྭ་ས་དྡོརའྲིནལ་འྱབོར་རོ། །དེ་ལར་སེམ་པའྲི་བུགས་ཀའི་ཆྭ་སདད་སྲལ་སྤསྦ་བལྱ་བི་སྟེངཔཉིད་མཚོན་པའླིག་དྱཀིལ་་ 
སྟེང་དུ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེསྣ་ཝ་མཆོན་པའི་རྡོར་དཀར་པེ་ཚེ་ཝ་པ། དེའི་ལེེ་བར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནགཉིས་སུམདཔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་སྲོག་བྲུ་ཡེག་དཀར་པོའི་མཐའ་མར་ ` 
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༄༅། ། ཤིན་ཏུ་ཚེམ་པར་མཛོད་ཅིག་པར་བླསལ་བའོ། །དེབཞིན་དྲུ་སུ་པྱོ་ཐོ་ ཤིན་ཏྱུ་ཧྲས་པའམ་ལེགས་པརྱ་ཧས་པ། མྡེ་བ་ཝ་ཝར་བཞིན། ་་ 
བསྡེམསཔས། བདག་ལ་ཤིནཏྱུརས་པར་མཛོད་ཅེས་པ་སེ། བདཾསང་གཉིས་མེད་་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཨནུ་རྟཀོ་ཇེས་སུ་ཆགས་པ། མེ་བྒ་ཝ་དང་ 
རག སྦྱར་བས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད་ཅེས་པ་སྟ་དོན་དུ་ཆགས་པའི་དཱིམ་རང་དུ་མངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྙིང་ཇེཆེན་པོ་ལརྡོ་རེ་ཆགས་ཆེན་ཞེས་བཏགས་པ་དེས་་་་ 
༩ བདགལ་ཆེས་སུ་བརཱེ་བརྡམཛོད་ཅེས་སེ། །སརཐམས་ཅུད། སྡིངྡིདངོས་གྲུབ། ལེ་པྲ་ཡཙྩུབདུག་ལྭརཏུ་སྩེལ་ཅཱིག་པ་སྟེ། ཐམས་ཅ། །ཅེས་པ་མཆོག་ཐུནྱ་གི་ ་ 

དངོསྤྲ་གུབ་ཆེ་ཐ་ཐམས་ཅདདོ། །སྲར་ཀྲམསུུ་ཛ་མེ་ཁས་ཐམས་ཅདལའང་བདག་གི་ཞེས་པའོ། །ཅྟཏཾ་སེམས་ལ། ཤཱི་ཡཿདགེ་བ། -གུནུ་མཛོད་ཅིག་སྟེ་ལས་སུ་བྱབ་ ་ 
ཟམས་ཅུདྱཀྱི་སོན་དུ་འྲགོ་ཞིང་ཡིད་དགེ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་དགེ་བར་མཛོདཅེས་བླམལ་བའོ། ༽ཧྲཱུཾནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པརེགས་ལཱ་ཀ་ལ་ ` 












༄༅། འབོད་པའོ། །ཨཱཿཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་འི་གསུང་རྡོ་རེའི་བདག་ཉིད་གཞོམ་དྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེསནམཉམཉིད་དུ་ ་་་ 
ཅུམའི་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔངོདྲད་བཛུག་མུབས ཤིག ི་ོ རོ ོའདག་ཉིདགཞོ་ནུམེདང - - " 
་ཱེ ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་མིག་སྦི་བ་ཉེས་ཞུང་དྲེམའི གས་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཞིང་དག་པར་མཛོད་དུགསལ། ཞེས་གསེལ་བབཏབ་པས་དོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སུ་བོན་ 
༡ ཝགས་ཕེང་ལས་འོདཟེམའྲཕས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་ཞིག་སྦིབ་སྦྱངས ཧབ ་ ཁ་།་ོ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བིནྡྨ་རབས་བདུད་རྩིའི་ ་ 

རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དབྱིབསཀྱི་སླ་དང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བ་ ཇྲི་དང་ས་བོན་ནམས་ལ་ཐིམ་པས་བིན་ནུས་གཟི་བི་ ཨམ ངས་བ་མེད་པ་སངསྤ་ཆས་ཀུནཙྱཾ་སཱ་གཅིག་ 
_ཟ པུར་གུར་པར་བསམ། དེནས་ཡབ་ུུམ་གཏིས་ཀྱི་མའི་ཆ་ཤས་ལསྨྲས་རྡོ་ཛོའི་རང་བཞིན། སྔགས་ཕྲེངལས་གསུང་། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེལས་ཐུགས། ཧྲཱུ་ཡིག་ཁས་ཡེ་ཤེས་ི 
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གེས་བུའོ། ཕྱོགས་བཅུ 


༤ 





ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགུར་བདངཉམས་པ་སེརུད་པའི་དགོས་གནད་ཆེའོ། ། 
མོ བཏུངས་པར་བབ་ལསའ རཡིགེ་མང་དོགས་པས་ ་ 


དིིདམདོཕག་་དངགཙོ་གརབླམནབ་བཞེ་བ་ཞེ བླམ་``-` 


་ 


་ ཀྱི་ཞིང་ དད ་ ཀ་པ གླུར་“ 
སྣྲང་བསྲ་གང་ 





ནུདྱ་ཅས། རྱག་འཚལ་པེརང་གཅིག་པྲུ་ལས་མེདྱ་ཀུང་མོས་པས། 


ཟླ 
ྐ 
23 
ཚོ 
2 
ཆོ 
ཤཿ 








@ཿ €; > ཆར རར ེ = 3 ༨༢ ཟ ཏྲ ེ 
༄༅། །སྙིངའེ་ཇྗེསྙམ་པའི་སྙིང་རྗེཆེན་པོས་ཀུནནས་བླསངས་ཏེ། འདྲེ་ནམས་འཇིགསརུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བརྩྱབ་ཏུ་གསེལ་སྙམ་པས། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁར་བཞསྨ་སྦབ་ཅིགྷ་བམླ་བ་མཞེས་གདུང་ཤུགས་དག་པོའི་སྒོནས། ༢ གམཐའབགརོ་དུ། ག་ས་ཚའདིདཔ། གཡོད མདུན་དུ་ 

ཟོ ངན་སེངགསུམ། རུགཏུམཐོའིས་གླསུསྟ། ལིགས་དུག་གེསེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདས་ཆེནཔ དྲེག་པ་ལྟར་གངེབར་བསམསནས། རང་གིས་བང་དངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 

 ཏྱང་ལུས་གུས་པས་ཐལ་མ་སྦྱར། ངག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོའ་ཆིགྲ་བར་དེར་དེར་འདོན། ཡིདགུས་པས་དུས་འདིནས་བར་རུབ་སྙིང་པེ་ལ་མཆིསྱཀི་བརདུ། རེ་སྭ་ལེས་ས་་ 
རུབས་གནས་དམ་བྱ་འདན་སབུགཏོགས་གཞུནས་དུས་དུ་བོ་ཏིང་བང་གསུམ་དགོན་མཆོག་ལ་ལི་གིས་བཀ་ཏེ་མོས་དས་གདབུགས་དག་པོསྤ་གབས་བསྲོ་ཅིད ཟར་ ་ 
བསམ་པ་འདེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་སྐྱབས་འབྲོ་ ཊུད་པར་ཐོན་པ་ཡིན། དནས་ངགཏུ། མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་སངསྤྱ་ཆཱས་ཆོསྱའི་ ་ 

























།བྱའོ། །དེ་ ར་འདོན་བསཾམ་ཡིད་དང་འབྲེལ་བརྡ་མྣརྭལ་འབུལ _མཆོདཔ་མདོར་བསྡུསནི། དངོས་སུ་འྱྱོརདང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། ། 
ག་ཅ རན །ཉ}ཉ་ 
ས་ཏྲེ་ནམ་ཝ་རོབ་མེ་དང་བཅུས་པ། གྲཟུགས་མཛེས་པ། སླ་སཱནཔ། དྲིཞིམ་པ། རོ་མངའ་བ། རེག་གུའངམཔ་སྟེའད ལ་ཝ བཀ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཛས། 
¦ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཉེ་བའིརིན་ཆེན་བདུན། གཞནཡངའཁོར་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ་དརང་གེ་གནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ཀུནགཞིའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱམཚོ་དང་བཅས་བ་ ` 
མས་བ འབྲ། ཀ་འབ་པོའ་ འའ ཏདྱ པ་འོདང་སབ་བཅཅར་ངོགས་ད དངི འ་འ མི། བ་ལང་། 

ཁྱི། གླང་ ཆེ་སྟེ ཤྭ་ཝྭའམ་ལུགས་ཀུ་ཝ། དྲི་ཆེན། ཟིཆུང་། བྱངསེམས་དཀར་དམར་། ཀླད་པའམ་ཤ་ཆེནྱི་དྭངསམ་སྟེ་བདྡད་རྩི་ལྔའམ་སྒོནམ་ཝ་རྣམས་་ 





གྲ 





1 ངར2‰®0- 














རྣམས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ནི། འགོ་བཀུནལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་དགའ་བའི་སེམསྦ་ཀེས་རྗེསསུ་ཡི་རང་བའོ། །ཞོར་ལ་ཉནརང་དང་སྤོ་སེའི་དགེར་ཡང་ ་ 
བླགུསས། །ཅོམའཁོད་བགེར་བླག་པའི། མུཚོ་གསྒརུལ་ཅིསགུདསྱ་བུལ། །སགོས་འུ་མོཀི་དོོ། ˆ ། 0 རྒྱེ 
གུལ་མས་བདང་། ཟབ་མེལ་མོས་པ་སྟེ་མང་དུ་ཡོད་པས་སྣ་ཚོགས་ཞེསའུ་བུངལ སངསྤྱ་རུས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་གདུལྱ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་དང་མས་པའི་ ་་ 
བྱིབྲག་སྭེ་སེ་དང་འཚུ་མས་པར་གསུངས་པ་ཁོན་ཡིནཔསན། ཟབ་པ་དང་ནྱིརུཆབའི། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དམན་པལ་མས་པ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། རྒྱ་ཆེར་མེས་ངོསས་དང་ཕའོལ་ 
ཙིུནཔའི་ཐེགཔ་སྟེ་ནུའི་ཐེག་ཆེན། ཟབ་མེར་མས་པ་ལྔ་དྡོརེ་ཐེག་པའམ་འབས་བའི་ཐེག་ཆེནསེགས་གང་ལ་གངའོས་སྲུ་སྐོནསི། ཟུ་ཆོམས་སུ་བསྟན་པསྭ་སྨན་ཡོནདུམི་འགུར་ ་ 
བས། དྷེཁ་བུའིཆོསྦ་ཀྱི་འཁོརལ་རྒྱུན་དུ་བགེར་བར་གསེལ་བའོ། །མི་འདའ་བར་གསོལ་བནི། ཟྭ་གསུང་ཐུགས་ ཀྲི ཾནལས་ཀྱི། །སེགས་ཤཱལོ་ཀའི་དོན། དེ་བཞིན་ ་ 








།། 
འདིཉིངམ་ཟདྱཀི་བར 
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བོཨ་བཏུཊ དམིད་འི 
པས་རས་བེསྱ་ཀྱེ་དྱཀྱིལ 
















༈ དྲ་འཆམ་ དང་ གྫྲིན་པ། ངོས་སྦྱོང་གི་གཏོར་འབྲམ་དེཉི་དྭའ ཡངཆོས་སྐྱོང་གིག།རབམོས་ 
གང་དགོས་གྐབས་འདིར་བཞིང་། དྲུ བབཟང་དྭ་ག་མཚུམསྔ་སུ་གས་འབོར ཡམ ས་གོང : ག་མོ 
རྣམས་གཤུགས་སུ་གསོལ། བདག་བྱསེད་གཞུང་བཞིན་བསྡུས་ལ་བསྔེ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། «+ ¬ ༦ 
གང་ཟག་གིས། རྒྱུན་པརདམ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། ཡྱིནང་གསངབའིི་ཟམཚམསས་སཱ། དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དབང་ཛས་མཆོད་པྱ་ཕུག་ལེན་ལྟརྱ་རུས་པར་བཤམས་ 
0 དུག་མདུ་དབུམ་གསུམ་སེ་སརྦོ་སབ་སྟེ དབང་ཆོག །གཏོར་འབུལ། ཚོགས་འཁོར་སེགས་གཞུང་བཞིན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕུག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་གནང་ ' 
སཁ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་རང་འདོདདང་བསུན། དྭབུས་ཕོགས་སྲུ་བླ་སབ་ཐུན་མོང་བའི་གབས་འདིར་ནུབ་རེ་བཞིན་་་་ 
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༄། །བླ་མཆོད་ཆོག་འདོན་སེལ་མེད་འདུག་རུང་། མི་ཤིག་རྡོརེ་ཇོགས་དང་། ཆོགས་བྱར་མརའདིལར་གནངྱ་རུན་ཡོདསང་བནི། ཝེནའགྲོ་བླསབ་གསུམ་ ་ 
སྐབས་སུ་བཤདཔ་ལྟར། གསོལ་འདེབས་དང་། ཆགསབསུགས་པ་དང་། དམ་ཚགཉམས་ཆག་སེར་ཆུདསགསྱའི་བསབ་བྷནམས་ཀུང་ཡར་ཞནདུ་འགུར་བས་དགོས་གནད་ 
( ཤིན།ུ་ཆེ་བས་ལེགས་པར་སེམས། རམ་ཨཅོད་པའི་དྭཔ་གའོར་དབང་ཆོག་བཅྱབིགོ་དྲ་ནམ་གགགཞིར་བར་བམབཔསརདབ་འསྟན་གད་རདང་གཞས་ 
༢ བྱརུནཏ་དམིགས་ྱེད་པར་ཤེས་པརྱ་བབ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་ཟུནམཚམསྭུ་ཏྲི་གབས་ནམས་སུ། འཐོ་བའི་སྐབས་གཡས་ངོས་པད་སྡེང་སྟེང་ཚོགསཞིང་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
བསྐར་བའིེ་འདུནབ། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་བཁེརྦ་ཀྱི་འདྱུ ཤེས། ༠ གིས་མ་དག་པ་སྦྱངས། ཨཱཿཱཡེག་གིས་མང་པེར་སྦེལ། ཧྲཱཾགིས་བདུ་ད་རིར་བླབྱརནས་དང་ ` 
 །ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་འབྲལ་བར་མོས། གཏམ་བརོདཔ་ཐམས་ཅད་གསེལའདེབས་དང་མགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། མགོའ་ཀྱ་ས་ཚཔཤིས ཅང བཟས་མགའ་ 














དུ་ས་ཤོརབ་གནདཆེ། ཉལ་བའི་དུས་སྡུས་མགོར་ཚོགས་ཞིངགསལ་བའི་གདུ 
སནས་ཕྱག་འབུལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འབུམ་བྲེར། ཁ་སྐེང་ ཉི 
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ཀཱ །ཁཱ་བྱདུ་ཙ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་འཇུངབ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཕིན་པ་ཇྔོགས་པས་ནུས་པའི་མགུལྱ་རུན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུགཞབས་ིགདྲུ་བུ། བཟོད་པ་ ་ 
„ ནྣཆ། བརོནའགྲུས་སྤྱི་བོའི་འཁོརལ་དང་ནརྭབ། བསམ་གཏན་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རེདྱ་ཧན། ཤེས་རུབ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བ་གྭེ་ཕུགྱ་རླ་དཱག་གིས་བྱརྒན་པ། ཞི་བའི་ ་ 
ཤཿ མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཞོབས་གཡས་བྱརངབ། སིད་མཐའ་ལམི་གནས་པས་གཡེན་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཏེ་དུང་ཟད་བླསམས་པས་བུད་བཞི་བརིས་པའི་ག་ལ་་་་ 
༧ ཡཱམནྡོར་ཕག་མས་འཁུད་པ། དེ་ཡང་ནམ་མེད་དང་ནམ་བཅས་ཀྱིརང་བཞཱན་སྟོང་པཉི་ྱ་ཀྲི་མཱ་ཡིནཔས་སྲུ་མདོག་དམར་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིནཉིད་དུརོགཅེག་པར་མཁྱེན་པས་་ 

ཞལ་གཅིག །ཟུབས་༽སགཉིསིརབབཞིཧགནས་པས་བགུག་ཏེས། ཟྭ ཨསསས་སི་ཤེསྔ་རགས་མེད་བྱུས་པས་དྲབྱ་གམལ་བ། ཐིབ་པ་ཐམས་ཅད་པུངས་པས། 
3 སྒ་གཅར་མོ། བདེ་བ་སྐྱོང་བའེརང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་བདེཆེན། དེས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕིར་བདུད་བཞིའི་ཁག་གིས་གངབ། སྔེས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོདཔས་རྡོརྗེས་ 
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པར་སྣངབ་དང་། ཧྷཱིཿཡིག་གི་སཆག་པ་སྦྱེར་བ། ན་བ་གསེབ། ཤིབ་སཾཾང་བའིནུས་ཝན་ཡ་ཤསྦཀི་བདུདྷ་ཙིརྦ་བིན་གྱིས་བླརབས་པའོ། །ཟླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིདྱཀིལ་ 
འཁོར་ལཱ་ཞེས་པ་ནི་ ང་བཀོདཉར། ས་གོ འའ དོགས་བབགམའིལ བ་ཅི ནྣས་༤ 
བླ་བུས་ཅི་ནམ་ཆོད། གཞན་གངྒ་ནངས་བཀངའ་བྲུའིགམ་བའྱི་ད་ལམཆོདའའྱི་ཡེ་བུ་དགར་འཅིདི་མཆོད་སདང་། བདཔའིབད་བ་བཀེས་པདཔགཨེད་ 
ྲེཏེ་ངདུལ་ལ། ཉུམས་འྲག་གབ་དབ་དབས་པབདྲ་དཔཞས་བནི།ཇེས་སྱ་ཅསབྲག་པ་འིབདེབ་དམང་ཟག་པ་དངབལབི་དངས་མའ་དབཞིན་པ། 
འདིར་སྦྱངས་རྟེགས་སླར་ཞུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིང་དེའརང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་མཆོད་དེ། མཆོད་ཚིག །དུས་གསུམ་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅཏྱཀྲི་སྲགསུང་ཐུགས་ ་་་ 
སྐགས་ནོས་མཉས་པརྡ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བརནི་གབདེབར་སྣངཡང་། དེན་དུ་མི་བདྱ་རྒན་འཁོར་ཝའི་བདག་ཉིད་སངས་ཆྒས་འདུསགཟུགས་དཔལ་ལནབམའྲི་ས་བཞེ་ `` 


(ཕྱལ་ཛྱ15593292 











༄༅། ཡིན་པ་སེགས་གོ་དོནྱ་རཱཆེརགསུངས་ཀངས་ཟིན། བྲསྲཾསྦ་བནི། བ་མའྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་བེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཤསཆེབྱ་བུང་སྟེ་བདག་གི་ ་ 
ཁུཨ་ཁྲ་ཕོག མ་དད་པ གས་གིས 
ངི ཡབྱཀི་དྭགུ་མའི་ནངནས་བརྒྱུད་དེརྡོིའྲི་བ་གནས་སུམྱ་གི་པྱ་དར་བབས་པ་དེཉི་དརང་གེན་ཀ་ཡབ་ཡུམྱྱི་སར་ཐུར་ཏེ། སུརམཚམས་དེ་ཉིད་ནའདུག་པ་ལ། ཟམ་ཡབ་ཕྷམ་ ་ 
ཅྒགཀ་བཀིག་དུང ། མངོག ཞུནཆུང་ཚོང་ཁྲག ་མས་ཅས་བྲིང བུབ ཡེས འོོག་འྲིདགོ བགའ འད ིན་གདོ། གང་ོ 
ཧེརུ་ཀར་གསལ་བའི་ཁུ་ གཏུ་བཞུག་པས་དབང་བགུར་བུངསེམས་དེ་འཕལ་བས་རང་གྲིལས་གང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་སྒ་བཞིའི་ཁྱིན་རླབསམ་ཕུས་པཞུགས་པམེས་ ་ 
མཐར། བླ་མ་གེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མེ་ལོང་གི་དྭབགས་ཐམ་པ་ལྟར་རང་ལ་འདུས་ནས་བསྙིམ་པའི་ངང་ལ་བཟོ་མེད་དུ་མཉམ་བཞག་ ིའི་རོད་བས། དེ་ལས་ལངས་ཏེ། 
























བདག་གེསྤྱ་བས་ཤིངབསགས་པའི་ཞས་སེགས་ ཀྱི་རྲ་བམས་ཅདསེམས་ཅན་སི་དོནདུ་བུང་ཆུབ་ཆེན་བརབཝེའོ། །མངལ་འབྱིནི་དམིགས་པ་འདྲིའི་ད་ཡིདྲསུལ་ཙུམ་དུ་ 
ཤཱ འཆར་ས་བར་སྣུང་ཡང་། རིག་པ ཤུབནས་འབོནཏྭ་ཡལ་བག་འུརངངོ་ཤེས་པའ་ཉས་ཡན་ནེད་ནག་དཉིད་ལག་ཅུཁེནླགྱབད་པའགྲེབགས་བྷརཞཙ་སདབད་པ་འབའོ། ། 
ནང་སྒྲ་བརྒྱུད་སྡེ་བྱི་མ་དང་མཐུན་པར་ཛའབངས་སྲུ་བུས་ནས་སྲབ་ཅེུས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཞི། རྒྱུད ཕྱིམཞེས་བ་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འགྱོར་རྒྱུད་ ངགསུམ་ཡིནལ། དེགསུམ་ ་ 
ཡང་ལེམ་རམྱ་སྱི་བྲ་ཐག་ཕལ་ཆར་མི་འད་ཡང་། སཱུཾརྩ་ཕིར་ཆོདྱ་ཀྱི་ནས་པ་ལྭ་བུའི་མདུན་བསསིདྱ་ཀིཝཾ་ཇིབ་བཞིནམཆོག་ཏུའཛནིང་། རང ད་དེ་ལས་དམན་པའིའབངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟ་བཙམ་དུ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དཔེརནྭ་རུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའང་རུན་གཤརྦ་སཱི་ངོ་བརྔ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། ཟུན་བརྡ་སྦྱི་ནལ་འབོར་ཡངརང་ ་ 
ཧེ་རུཀ་གབྱ་ཆང་དུགསལ་ཏེ་སྦྱེདལམ་ཐམས་ཅད་ཐམལ་དུ་མི་གཏོང་བརྙ་ཝའི་མཛོད་ཕིན་དྲུ་ཁེརབ་སེགས། ཙི་ཐུབ་ཅིབསྡ་སབ་གར་ལར་གེས་འབའ། །དེ་ལརཉིནརེ་ ༽ 
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༧ ༄། །ཟུན་བཞིར་བེད་པའྱི་ཟ་བགཅིག་ཏུ་གསེལ་འདེབས་མནམ་བཞི་གེར་ཡོངས་ཇོགས་དང་། སང་སྦྱ་རུས་རིན་པེ་ཆེལ་གངས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་རང་གྱེ་བོནུས་ 

དང་བསུན་པ་གང་ལྟརརུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁ་སྐེང་ཌཾསཁྲིབཅས་འགོ་ངེས་སྲུ་བ་བཞེནང་སྲབ་ཡིནནོ།། །གྲུཁ་བགསང་་བ་བ་བླམས་པའི་བུ་ནཔནི། ཐུན་ ` 
-¬ཧཱ༧ མགོར། སྲུང་འཁོར། སྨྱབས་སེམས། ནྡོ་ཇེསེམས་དཔའི་བྲམ་བླགསྒ་ནམས་སར་བཞིན་བ། དེནས་རང་ལུས་རྡོ་ཇྲིནལ་འྱ་བོར་མིའི་སུར་གསལ་བའི་སྤྱིགཙུག་ཁྲུ་གང་ 
སེང་ཁི་བླཾ་ཉིའི་སེང་དྲ་ཇ་བའྱི་བམ་དོ་ཇ་འཆང་གྲི་ནུམ་པར་བཞུགས་པ ཁབ ཁང ཡལལའ་ 






རར དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བཆོས་ཉི་དདུག་ཅི བི རེལབིགང་མེད་པ། ཝི 
བར་ཐ་བཅུགས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། ཐམས་ཅདང་པཅཆས་ དངདུགཅག་པ ནྣམ་བགང་ལ་གང་འདུམ་རྒྱ། རྭ་དྣངབ། ཟྲགས་ཇལ་བགང་མདཔ རིབ 
> །ཡས་ལ་ཆེ་ཞུང་སེད་པ། ཛེགས་པའིས་པས་གས་ཉག་ཅེགྱ་བགསས་པ་པ། བདག་ཀྲེལས་དཔའས་སླ་དབར་སཅ་བ །ཞེགསྦས་ཡུས་ཡབས་ོད་ 
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ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ 






















༄༅། །དཾནནི། ཤསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེབ་དང་བདེ་བའྱི་རུདགེ་བ་དངྲ་ཕདཔར་འདོད་པའྱི་བམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱ་མྲིག་པ་དང་བྲལ་བར་ ` 
འདོདཔའི་སིང་རྗེ། ཝད་བལ་དགཉིསྤ་ནུན་བཏན་པར་འདོདཔའེདགའ་བ། བད་སྡུག་གྱི་རུ་ཆགས་སང་ཉེརིང་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པར་འདོདཔའི་སེམས་བཏང་སྟམས་ཏེ། 
2 སེམས་ཅནཚ་དམད་པ་ལྭ་བོ་ཚད་མེདྱ་ཀི་རེ་བར་གནས་པའིི་ཕིར་ཚདམེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྙིང་སྟོམས་པར་འབུང་བ་དེའི་ཚྱ་བམས་ཆེནཔ་སེགས་སུའུར་ལ། 
3 ཚུད་མེད་པ་ན་བསམ་གཏྱ་ཀི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའྱ་རྒུ་ཁོན་སྟེ། རྒྱུ་འདིས་གནས་ བས་གཟུགས་ཁམས་སུའཕེན་པས་འདིལ་ཚངས་པའི་གནས་བ་བཞི་ཞེསྱ་ཀུང་བུའོ། །ཡངན་ 

ངེས་དོན་དུ། ཚངས་པ་སྤིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པས། ྲ་ི་ི༽ཾ ། །དེདགག་དམིགས་པ་སེམས་ཏུན་ཐམས་ཅདལ་ 
བྱེད་པའི་སེང་དུ།ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྤེམས་ཅནདང་། ཆོས་དང་། དམིགས་མེདགསུམ་དུའཁྲོ་བནི། རྒྱུདམ་སྦྱངས་པས་སེམས་ཅནདང་བདེ་བ་འཇིག་ཉེན་པས་ `` 











མ་པ་དང་པར་སེང་། ས་པའྲི་ནམ་པས་ཟིནནས་བསམསན་བརམ། འཁོར་གསྙུས་ ག་པའི་ནམ་པས་ཟིནན་་་་ 
དེའི་དབ་ 1 ་ ཧཱ ང་། ངི 
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རོའ 





ལྔ་གིས་ཏེ། ཆགས་མང་བཅོམ་པ་དང་། ལགའངི ནཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་མཆོན། བུ 

` ཉུད མདོག་ད གདྱྱིཁུདཔར་འམགས་བས་ཡས་གཞན་ཡན་བག་དངའེ ལག་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པའྲིས། ཞ་ུག་འཞས་ཞངས 

མམུགས་སྐབས་གྲ་ནགས་ཞིང་དག་ དབས་ཝར་ནང་སབ་སབསསས་པཤད་པ། ཀར རགསལབ བ་པ་ ་ཧེ། དེནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔ 'འོ། དེའི་ཐུ༔ གས་ཀར་ 
༤༽ >= ༢༨ དཔེརྡ་ཐུ 
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སསས་དངུ་ཅིའདབའིནཞེབ་བཞི། རང་སེམས་ཀི་ངོབ་དང་དྱབེར་མེད་པའི་སེམས་ཉིདྱ་ཀིམ 


དུད་བཞི་བརྩགས་པའི་གདནལ། བླ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་ཚོན་གངཙམ་པ བོའ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཿ རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡྱུམ་ཌ ། 
བ་ས པ། བེ ཡཁྱ་གྱསྱ་བཀདན་ དསད ོ་ 





ལའོནཔའབགུར་གསམ་གག་བརོནསིདྲར་ ཁོག་ 


རྭ རི་མོ་བ ཀྱི །ིབསམ་པི་བཉི་མ་གཅན 
རི མསམ་ཁ་འཁུདཔ། 















༄། །བཞུགས་པ་ནི། ནང་གི་བ གཉིདཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྡོརེའི་བཅོམ་ ནའདས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོ་བ་འོདགསལ་མཆོན་ ་ 
ྲ་ི་ཆུངདྲི་ཀ། དེ་དམ་དདག་སཞས་ངོན་པའ་དྲོངདཀབྱེརལ་བཞ་འབསའ་སགད་འབིང་ེ་འབལཡ་ ག་བ 
དཱ ར་འ ཡུང་མརམ་ཉར་འབར་བ་ཤིནཏྲུཕ་བ་རྡོ་ཇེའི་མཐའ་བསེརདུ་བ ན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུདིལ་བའི་སིངཔ༥ བཛྲ་གྲུརུཌཀིནི་སྫིདྡདཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་་ 









འོད 
ནཔེ་ཡིག་རྱིརབྲགཡས གུབ རྭ་བྲ་ཧམ་མེར་གསལ་བཞི་ཏིང་ངའ་ཛིནསེམས་དཔའ་ཏེ་དེཝར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བུགས་སྭེ། །དཡང་སྐདཅུག་ཙམ་གྱིས་ལུས་ 
དུམ་པརིགས་བྱརའི་ཕྱི་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པས། སུད་བཤ།བའི་མུང་ཞསས་སྤོད་གདགསུམ་ཅི་ཤར་ངོགས་བ་དེཀ་དམ་བ གས་ཀྱང གཞིམྱི་གགགས་ 


_ཟ ཏི། རིགས་བརྒྱར་ཡངརེགས་དུག་པ་དལས་འབྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །རིགས་བྱརའི་དྱ་བྱེཚུལ་ནི། རིགས་སྲེ་དག་གིཁར་སེ་སུམ་ཅུ་ཙཱ་གཉིས། ཐོད་པའེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས། 





















$ སེརམེཏཾ ཤྷསྣ་དྭཤཅུཅཱ་ ་བཞི་བ ་པའར་ ས་བྱརྱ་དུས་འཁོར་ ས་ལས་བཤད་པའྲི་ཝའི་མངོན གསུང་བ མནུཿམེད། བསའདར་ བྱ་ཀིས་མཛད་པའི་གསང་་ 
ཐུ ་ བཤད་ད་ཇ བྲ ངདང་མཐབུ : དཔབ རེ ར་བི ཀི ་ིག་་ ་ 
= ནས་བཤདཔ་སྟེ། འདུསབའྱ་དལས། ཟབ པྔ་ནམས་ནི། །སངསྦྱ་ནཱས་ཝ་རུརབུ་ཏྲུགགས། །རྡོརཾའི་སྱི་མཆེདཉིང་དག་ནི། ཅད་ནི 
£ ས་ཞེས བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་ལ་སེ ས་པའི་བ ། དེབཞིན་གཤ། གས་པའི་ སྣགུརབ་ཡསྦ་གུཔཔའི་བུ་མས དོ ¡ 
7) ཐ་མལ་ བར་ཤས་པའི་ཕིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆུལ་བ་ གསྣ་ལུརྦ་ཕེ་བྱས་བའདརིགས་ཝ་ལརིགས་ཆེན ཞེསྦ་བྷསེ་དྱཔེ། གཞ ༈ །དེའེརེ ཁ་ད 
སོམ་སླེད་འར་་འའོ་བ་གྱ་བ་གཏཉེརམ་བརིག་སྱང་ཞེས་ ཉེར ཆནག་ཅག ། 








༤. > 


སསནམ ཞས ངསྦྱརས་སྱནམ ༼་ དབིངས་ཡུགས་ཏེཉི་སུའྱཐུང་བརིགས ཅུར དེསན་དྱ་བི་གཞི་ལ་བཞི། ནྱ 














ལའ །དང་གཉིས་གཉིས་འཁུད་པ་ཞེས་སཾག སྭ་ལྦ་བགས་ཏོག་མཱ་བཅུག་པ་ཆ་མེད་འགའི་དགྲ་ནུན་ཚད་མར་བཟུང་བའི་སྨོན་དུ་འཁུམས་ཏེ། མིག་མེད་པར་ `` 
ཕནཚུན་ཇི་ཉར་བལྟ། ཁ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རྒོད། གཔ་སིད་བམགབངུང་ཇི་ཞ་བད། དབང་པ་ཐ སམེད་པར་གཉིས་སྦེད་ཇི་ལྟར་བྱེདགསུངས་པ་སྲེགསཀྱིས་སུན་ `` ` 
; འབྱིནམཛད་པར་བརྟེན། དེ་ཕྱིན་ཆ་དཞལ་རྱག་གིརྣམ་བཅན་དུ་བསྐམ་དགོས་རྒྱུར་གུན་གྱིས་འདོད། ནྭ་ཀུང་བགིམཚུལ་ཞལ་འཕངས་ཙུམམ་གཏོགས་ཁིད་དང་ཟིནྲབེས་ ་ 
རཱ གུན་ནས་མ་བཤད་པས་ཐོས་རུང་བླ་སྦབ་ལ་འཇུག་པ་དག་མགོ་མོངས་པརའགུར་བར་སྲོད་པས། མུར་རེའཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་གསར་སྤེས་ཀྱིཟིན་བིས་གནང་བབྲ་ུན་རང་གཞན་ 

ཀག་ས །་བོ་ོས་གས་བའ ཞོགས སོ ག་ལོས་་་ི་་ 


ཧྱི་རྨོངས་པ་སེལ་བྱད་བརྗེད་ཐོ་འབྲི་ཆུར། སྱིར་ ལེ ཐུག དུ 
སགས་མྱིནང་གི་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལྷ་དེ་དང་ད་ཡིནཔ་ ཤེས་ཙམྲ་བུས་པས་ཞལ་ཁྱག་གྲིནམ་པ་ཆེདགཏད་མ་བ མས་ཀུངགསལ་སྣངའབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །སླུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་བཞུགས་སྟངས་སེགས་རྣམ་བཅུས་སུ་བསྒེམ་པའི་ཚེ། དམ་པརིགས་བྱ་རའི་མངོན་རྟོགསྤྱ་རུད་དངྱ་རུ་གཞུང་སྦྲབ་དཀྱིལ་མང་པོ་ ` 
ལསྐ་མཚོགས་བཤད་པ་དདག་གརཞུར་བགོམསྱ་་ཿམེད། རཆ དའི་རོག་སཛོས་ད ས་ར 

¦ དཔེརནྭ་ཆུལ་བནམ་པར་ ང་མཛདརེགས་ཝ་ཆར་རིགསཆེནྱཀི་དབང་དྲུ་བས་ན། སཱ་མདོག་གི་གཞི་དཀར་བ་ལ་རིགས་རུངགི་དབང་དྲུ་བསནས་སེ་སའི་མདངས་ཀྱིས་བྱརྒན་པ་ ་ 
ཿ རྟེ། གཟུགས་ཐུང་ལ་མཚོནན། ནམ་སྣང་གྲིནམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། ནམ་ཐུངགི་མི་བྱསྐྱོད་པ་དཀར་ལ་སྔེ་མདངས་ཧན། ནཱཾམ་སྙང་གིརིནའབུང་དཀར་ལ་སེར་ ` 
མདངས་ཅན། ནྣམ་རྷྲང་ག་སྙང་མཐའད་ ཆལ་དམན་མདུང་ས་ཅན། རྣམ་སྣང་གི་དོན་གྲུ་བ་དཀརལ་ལྔང་མདངས་ཅན། ཡངནྭ་སུ་མདོག་རིགས་ཝ་སོ་སེའ་ཁ་དོག་ ལ་ཕུག་ 
_= མཚན་ཚཝཆར་རམ་སྣང་གི་བྱག་མཚནདུ་བགྒེམ་བཡིན། དེས་གཞན་ནམས་ལའངརིགས་འགྲེའོ། །ཡངན་རིགསརུང་གཙོཆེ་བའེ་དབང་དྲུ་བསན། རྣམ་སྣང་གི་` ` 





































ར་ཁ 2 ¬ རར ལ་ཕ ལམས - མང. ལ«། + རུ སིི ཡཡོ་་ 
༄༅། །རྣམ་སྣང་གི་དོན་གྲུབ་དཀར་ལྔང་། རྣམ་བ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ: རབ་རང་རིག་པའི ཟུགས་ནིི་ནམ་སྣང་གི་``` 
མི་བསྩོད་དཀར་སྔེ་སྟེརི །སྔ་བམདའསྤ། ཧེབར་བདལ་། ནམ་དྨ་ཝ་བདཀརནགདམར་བའགལ་གསུམ་མགྲོ་བགགིའ་བགི་གདའོ་་པང་བཞར་ ས་ 
2, མཚན་པའྲི་དིལྲ་བུ། གཡས་འོགས་གཏིས་རྡོ་ཇེདང་པད་དཀར། གཡོནའོག་མ་གཉིས་རེན་པོཆ་དངརལ་གི་བསམས་པར་བྱསྐེད། སྒྲ་མཚམསནས་མགྲིན་པའིབར་དུ་ 
ཆི འདྲུ་ཤེསེ་ཕུང་པའི་ཚོགས་སྣང་མཐའ་བསྒེམ་པའི་གནས་ཏེ། མྱུང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གོང་གིས་འགྲེའོ། །དེ་ལས་རྐང་གཉིས་པའེ་འདྲུ་ཤེས་སྣང་མཐའི་མི་བྱསོད་པ་ 
དམར་ལ་སམདངས་ཅན། རྐང་བཞི་པའེ་འདུ་ཤེས་ ངམཐའི་རིནོ་འབུང་ མརསར། རྐང །པའི་འདྲུ ཤེས་སང་མཐའི་སང་མཐའ་དམར་པོ། རྐང་མང་གི་-` 
འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའི་དོན་གྲུབ་དམར་ལཱང་། དྷལརམགཡེ་ཞིང་མི་འགུར་བའི་འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའི མྭ་སང་དམརགསལ་ཏེ། སྣང་མཐའ་ཝ་བདམརནག་དཀར་བའི་ ་ 












༠ 
༤ 











3 
ཤྲ 
4 
ར 
7 
བའ 



















སྡེ་སེརྡ་ཁཱང་བའི་མདངས་ཅན། དགུག དཀར ནཡག་ཚུམ་བན་དགཔ་དུང་པ། ་བསནའ་ཁཀའ། ི་ྒདའདནབ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་སྣུ་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་དང་ ་་ 
¦ འཁོར་ལོ གཡེནའོགམ་གཉིས་པྱེདྲ་ཐང་ཁུ་དང་ནརབ་བྷསམས་བའོ། 

བསྐེམ་པནི། ལྟེ་བས་ཁམས་ཊིཚོགས་སངསྦྱམས་སུནམར་བླགོས་སྟེ། དེ་ལསྱ་ཕིནང་གཉིས་ལས་ནངལྲ་གདང་། ནྫུས་པ། རྱིས། མཆེནཔ། སྙིང་དང་། མིའི ་ 
དབས་ིའ་དབ་དསྨ་མུན་ྲི་ནས་སང་། ནང་གི་པ་དང་སེན་ རག་སྙིང་དང་། འུ ཙུན 
,བ 'སྣང་མཐུའུ། ནང་རྒྱས་པ་རཱི་བམ་སྟིང་། ཤཱུཾའི་གྒ་མི་སྙན་རྣམས་སྨྱནམའེ་དོན་གུབ། ནངགི་དྲིམ་རྒྱུམ་མཁྲིས་པ་སྙིང་། ཁྱིའི་ཁྲས་འཕགས་པེ་ 

















༄། „ །ཧུབ་ཀྱི་རང་སལ་མའྱི་སང་མཐའ། ནང་མེ་མཉམ་ལྟེ་བརགནས་པ་ ང་། མྱིའི་བྱང་གི་རླུང་སྒྲོལ་མའི་དོན་གྲུབ། ནང་ཁྱབ་བྱེད་ཆོགས་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ཕྱིའི་སྟེང་གིླང་སྦེལ་མའི་ མ་སངྷསཱཾ། ཝ ཀ་དག འརམདཞིན་་་དམ་ྫཆ་ དཀ པའ མདཔས་ཅ། ལངཿ ག་དཀརབའི་ཞལ་གསུམ བཿ 
3 ཐྱུག་དྲུག་གི་དང་པ་གཉེས་སྣུ་ཚོགས་རྡོརྗདདང་དེའི་དྲལ་བུ། གཡས་འགོ་མ་གཉིས་འཁེར་ལེ་དང་ནྡོ་ཇུས་མཚན་པའི་སྣ ཝལ། གཡེན་འོགམེ་གཉེས་རེན་པཅ་དང་རལ་གི་ ༤༥ 
# འཛིན་པའོ། །དྲེ་ནམས་ གཅུང་ལང་ཚོདར་ལ་བབས་བ། ནུའབུར་ཞྭག་པར་རྒྱས་ཤིང་། བུད་མེད་སྒྱུམ ངྱ་རུལྭ་གིས་འྱགིང་བ། རིག་མའྲི་ཡུམྱ་གི་མཚནཉིད་་་༤༤ 
ཡེདས་སུ་ཇོགས་པ རྡོ་རེ་སྱྱི་ལཱ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཤུགས་པ་ཤེརྣ་ཝ་པྱེ་སིའི་དམ་ཚིག་སམས་དཔའ་དང་ཞལ་གཟིགས་ཕེགས་གཅིག་པར་བཞུགས་ཤིང་། 
རྒེ གཤེགས་མི་ཤུ' གནས་སེ་སའི་གཤེགས་པྲ་ནམས་དང་ཞལ་སྤཾད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐེམ་པའོ། །སྐྱ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒེམ་ཚུལ་ནི། མི་ག་འབས་གཉིས་ཀྱི་ 











དབུས་སུ་མིགགྱི་སྐེ་མཆེདྱ་ཀི་ཚོགས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོར་བསྒེམ་སྟེ། དེལས་ནུནའཐབམཚ་དཙ་མྱགི་ཨིག་དབང་ས་ གིམི་བསྐྱོད་པ། མིག་འབྲས་ད ཀརཔེའི་ 
རབབཞིནས་ཊིངགིརིབྱག། ཅི ིག་པགཡ་ས་ངགདོན་ུབ། ི་ོ ་ 
རྣམ་སྣ་ ཁྲ་ཀྲུངགིས་བཞུཿ 
བིབགར་ནད་ི་སེར་ཆེད ཚོགས་གན་དོང་སེ དསོགགཡུས་ཏེབཅདཔྟ་ུཔིནདབངྱ་བགོ་ རཾ ཨྱི་མི་བསྐྱོད་པ། ོ་ི་ཁཿ ག་ནོ་ དར་སིནམ་སང་ 
༡རབའིཐུགྱ་བཀན་བིསསབའ། རྣ་བའིརྩ་བ་ཕྱག་ ྡོར་གི་དོན་ཐུབ ླ་ ཧའི ཌིན་འཇུ ང་དུ་བསྐེམ དི ་ྱ་བགིཞ་ཟུ་ 
སི གགཉིས་དའི གྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཞས དེ་གསམིགྲ་མནྱའ་ 
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གཟུགས་གཟུགས་རྡོརམའི་སྣང་མཐའ། བྱབ་བྱེད་པའི་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗ་མའི་དོན་ཟུབ་ཏུ་བསྐེམ། ཝཱ་ཀ་སྲུ་མདོག་དཀརམོ་ལ་རིམ་བཞིན་དཀར་སྔེ་སེར་དམར་ཝཱང་བའི་ ་ 
མདངས་ཅཧན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེསྤ་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པ་ངོས་གཉིས་པ་བསྣམས་པ། གཡས་འོགམ་གཿ རྡོ་རྗ་སྭ་ཝལ་དཀར་བོ། 
གཡེནའོག་མ་གཉིས་རིན་པེཆདངརལབི་འཛིན་པའོ། །ན་བའྲི་སེརྨ་སའིདང་བཞིནནུམ་བརྩཆུབའྲི་མངན་བའི་གྩེམཆེདལ་བཏེན་ཏྲི་མ་ནམ་བ་ུྱིབུབྱ་བེདཔྲ་ས་དོཇིས། 
དེལསྒ་་བའིནང་གྲི་མ་དང་མགོ་དངྦ་སའི་ཕཱ་སྭ་དོརམའི་ནམ་སྣང་། ཟླུ་དངརྒད་ཀི་སླ་སླ་དོཛསའེ་རིནའབུང་། རྐནདང་སྦར་དང་ངག་གྱི་སྭ་མཱདོ་ཇེམའི་སུང་མཐའ་། ནགསཚལ་ 
ཆུ་བོ་དང་སེ་གོལ་དང་ཐལ་མེ་དང་ཛ་ཛལ་སེགས་པ་རོལ་མའྲོ་སླ་སྲ་ནོ་ཇེམའ་དོནཐུབ། སི་གེ་རྲུཾདང་ཞི་བ་དང་དྲག་ ཌྷིཟྭ་སཱ་རྔོརམའི་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐེམ། ཝྔ་ཀ་གྲཱ་མདོག་སེརམོ་ 
ལ་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་་ཝང་མེ་བའི་མདངས་ཅན། སེརནག་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པེ་གཉིཧཀྱིས་པི་ཁཾ་སྔོནཔབསྡེངས་ཤིང་། གཡས་འོག་མགཉིས་ ` 
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༄། །འཁོར་ལོ་དངྲ་སྐུ་ལཔ་སེ་དམར། གཡེནའོགམ་ ཉིས་རིན་པཆ་དངཔ་གི་འཛིན་བའོ། །སྣའི་སྒེར་དྲིའིདང་བཞིན་ཡང་དག་པརྨ་ཆུ་བའི་སྣའི་གྐྱེམཆེད་ཁ་ ` 
བརྟེནནས་དྲི་ནམ་པ་ཝའི་བབྱ་བེད་པའི་དི་རྡོརྗམ། དལསྤའྲི་འི་་བཛིང ཛོའུ ཡན་ལག་ཐམས་ཅཏྱིདྲི་དི་དྡོརེ་མའི་རིནའབུང་། དི་གསུམ་གྱི་བྱ་བྲག་དྲེ་ ` ` 
ཌི རསའྲི་གངམཐལ། རོའི་ི་མ་བེདོནན་བ།ཇིམི་བད་པདདྲོ་ངེམའཙིབྱ་བདཔར་བླ་གམ། ཆུ་ཀླག་མདོགདམར་མ་རམ་བཞིན་དཀར་སརདམ་ད་ང་ 
¦ སྔེ་བའི་མདང་ས་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁུག་དྲུག་གི་དང་པོ། ཉསན་དེ་བཟང་གེ་དུང་ཆོས་འཛྲོན་ཅིང་། གཡསའོག་མ་གཉིས་ྡ་རེའཁོར་ལོ། གཡེནའོག་ 
མགཉིས་རེནཆེནརུལ་གི་བྷསམས་པའོ། །ཨེུ་ཅརརབ་ཏྲུ་ཆུབའྱི་རངྱལིའི་མྱེཾ་མཆེདལ་བརྟེནབ་རྡོ་ནམ་པ་ཝའི་བབྱ་བེད་པ་རྡ་རྡོརེམ། དེལས་རོམངར་བརོ་རྡོ་རེམོའྷ་ནམ་སྣང་། 
ག་བྡརོརསའི་རིནའྱབུང་། ཚབའྗ་ྡོརེསའི་སངམཐའ། ཁ་པར་ྡརའིམེབྱསུད་པ། ལན་ཚབདང་སྒུང་བ་ཁ་སེགས་བྱ་དག་གྱི་བེབགརྡོརམའི་དནབ་ཏུ་བགར། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་སྤྱིལ་མྲེ་བང་གིས་བཞུགས་པ། འཛྲམཞིང་སེག་པའི་ཉམས་ཅནའདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ཝཱའི་དགྲའ་བས་རོལ་བ། དརདང་་ ` 
རིན་པ་ཆའྱི་ཆུན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ། འོ ་ཁསོ་བཞུཔ བཞི བོན་བཞུགས་པའོ། །གསུུའུ་བལ་རགས་བྱང་དདུ བའི ཤིགི་བགད་དགུར་ཆུགོའི་ 
༈ ནང་ནས་གཤེགས་པ་གཤེ་གས་མའི་གདན། མས་དཔའ་སེམས་མའི་གདནགཉེས་པཁོནལས། ཁྲོ་བོཁོ་མོའ་ དནརྩ་རྒུད་ལསུགསལ་བརམ་བཤད་པས་རིགས་བརྒྱར་ `་ 
ཿ དྱབིབའི་ཚན་མི་དགོས། འོནྱོ་གུང་ཕུང་པ་ཁམས་ ¬ = ང་བཅས་པ་གདུན་གསུམ་ཨྱི་ཝརགདོད་ནུས་དགཔ་། ཞེསའ་ཐུང་བ་ཝརན། གདན་གསུམ་་་་ 
ཚང་དགོས་པས། ཁའི་དབང་པ་བགེགས་མཐར་བྱེ་ སླ་མདོག་ཝྲཾ་སངས་ དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམྱཕག་དུག་གི་གཡས་གསུམྱ་རྦ་གམའཁར། གཏུན་ཤིང་། གཡིན་་་ ` 
-ཟ གསུམ་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་བ་ཇིལ་བུ་དྲག་ཏ། ལག་པའི་དབང་པོ་ཤེས་རབམ་ཐརྱ་བེད་དཀརཔ། དཀརནག་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་རྲུག་གི་གསས་གསུམ་་་ 

















རྡོ་རྗེ་དབུག་པ་རལ་གི། ཀཡིནགྲས་མཤིག་་མཛད་ཀང་བ་ཅས་ལརེཞ་གསུལ་དིང་དསྐ། རྐང་པའི་དབངཔ་བླད་མཐར་བེད་དམར་པོ། དམར་ནག་དཀར་བའིཞལ ཀུ་བ 

ུ ཟི གྲདུག་གི་གཡས་གསུམ་པླརརལ་ཟི་གཏུན་ཤིང་། ། ཀག ཨེནགསུམ་དྲིལ་བུ་ཉིམ་པས་དཀུར་བསྟན་པ་དང་དྲག་སྟ་ཞགས་པ། གའི་དྲང་བོག་ཞི ་རྗེམཐར་བྱེད་ ` 

བྷེ ནག་ དཀར་དམར་བའིཞལ ཁྱབ དུགགིགམ་ས་་མདྱབག་པའོར་ལ་ད དུ གཡོན་གསུམྲ་བྲགས་ཀ ཀར་་མིགཱཊ སྡིགས་མཛུབ བཅུས་པའ། འའ ཅོ 
དྲས བགའ བུང་པ་ཐ གུད ར་བྲ་མེནཔོ། ེདཀརདམར་བཞལགཟུམ་ྱྤ་ད་ྱ་ཆ་ཡགགཉས་གྱ གཉར 

བཱ སའི་ཀཡས་ ཞིས་ རྡོརི་པྷད། ཡེན་གཉེས་སྡིག 'མཛྲུཔ་རལ་གྲི། མཆོབ གི་དབང་པོ་གནོད་མཛེསྤ་རུལ་པནག་པེ། ། ནག་དཀར་དམར་པའི་ཞལ་ བདུག 

ཉྟིཀས་གང་ ནྡོ འོ་ཡ འ ཞིང་ས མས་ཀར་སི སམ བ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ བླདྨརལ་ཟི་བྣསམས་པ། ཐམསཅདྭ་ཀུང་ མཞིང་ ཨུ 
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༄༅ ]ཟུང་ལྭ་ཁོ་བའིཉམས་ཅན་གཡན་བྱརང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལས་དབང་ཀྱེ་བུ་བྲ་དག་ཁོ་མློ་དག་ཞི། གསངབ་འདུས་པར་་ˆ 
མ་བ ཞདཔས་རགིག་དུང མཁོར་དང་བླག་ཀར་གཀ་ཞི་ ༤ ༤༤ ༤ ་ ནེམ བརྱ་བེ ས་། འགའ་དར ཐིགཔ་ྱས་པག དཀར་་ 
¡བླ་མར་བྱས གར་མགོགོ ན་གསྲ་བདམ་དམརཨེ་ཤེས་བབམ་བརྱ་བེདད་བུ། བ་ཤངྒགརཞངབའའངག་པ་ཤིསྟ།བ་ོགབཛུས གའམ 
 ེུདཏཱདུ། རྡོངའི་ཙིར་གཅི་བའཛག་པ་ཤིནུ་རཱམས་མ་ཐཱན་མོགནོད་མཛེསྱ་རུལ་པ་ཏ་བུ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཁུ་བའ་ཛུག་པ་དགྱ་མུན་མ་ཝཱང་ཞུ་གཙུག་ཏརའཁོར་ལོས་བརྒྱུར་་ 
བྭ་ཝ་བུའོ། འོན་ུང་ུས་བདངདུ་འཀེརགཉིས་ཐོབ་ཡབནམསྲགསདོགདཔའའཡགསིམདུནཔས་འ་གངཤིག་མབོ་ཉྭ་བའསས་པདའངའདས་བཟང་ 
གས་སུ་བཤདཔའི་ཁ་བོ་དདང་མཐུན་དགོས་ཤིང་། རུ་ཞལྤ་སྐ་མདོགགི་འཐོས་སུའམོ་བསཞལ་མདོག་ཀྱང་ཕནཚུ་ནཅུང་བད་དྲ་གུགསནས་བསུན་དགོས་པརམ་ཟད་ ་་` 








༄༅། པཔ པོང དེའི་རང་བཞིན་ཤུས་པ་དོནྱི་སྙིང་པའོ། །དེ་ཡང་གསང་སྨྲབ་བརྩེད་རེམ་ངོམར་གསུངས་པའི་ངོམརཞེས་ ་ 
རུས་འདོན་པའྱི་ཆུམཚན་ནི། ཆུ་ནོམ་ཝརཞེནནམའེལ་པར་བལྟ་བའི་བསྐྱེད་པ རིམ་པ་རགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཐ་མེལྱ་ཀྱིཆ། སྣང་བའིཆ། ཞེན་པའེ་ཆལས་ ་་་ 
ཤཱ འུདུས་ཏེ། ཆོསི་ཉིདདེ་བཞན་ཉིདྱཊི་དྭག་པ། ཆོས་ཅནྟལ་དང་ལ་མའི་དུག་པ། སེ་སོརང་རིགགི་དགཔ་སེེ། དགང་གསྱུམ་ཀྱི་ཅི་ས་བིནཞིང་། ནུམ་པ་གསལ་བ། 
-༧ཾ” རྣམ་དག་དྲ པཔ ངྱ་རླུལ་བརྟནཔ་སེ་ཆོས་གསུམ་ཝནྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་སེགས་ ཁྲི་གྲ་ཐ་བའི་རང་བཞིན་གསུལ་འདེབས་པ་ནེབབ་པ་བྱསེདའརེམ་ཞེསྱ་བབ་་་་-་ 
བ 
= །བྱསྟེ། ད་ཡང་མགསནི། 







མ་དག ུ ོ 
ཧེདརིམཊ མ་ ལུས་དཀིལ། ད་ཡང་བརྒྱུར་ཏེབསྒོམ་པས་ཇོགསརིམ་ཁས་དམན་པའ ལོ །གསུམ་པ་བླགས་པའི་ནལ་འབྱོར་ནི། _ཌྷ་ལ་དམིགས་པས་དུབན་བླབས་པ་ 
མཚནཉིད་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་གཉིས་ལས། དང་པེནཾ། དེ་ཁོནཉིདྱྱའིཡེ་ཤེས་རང་ཡིནལ། གཏིས་པནི། དེཌོན་ཉིདདམ་ ་་་ 
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ཡེ་ཤེསྱཀི་རོལ་པརསད་ཅས་པ་ཤེས་པར་བ་བའི་བཆོག་གོ བརྟན་གཡེའི་དངོས་པྭ་སྔ་མཙམ་དྲུ་སང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལྲ་དྲ་ཞུགས་པ་ཁོདྱ་ཀྱི་བེག་ལེའི་ ་༨༨༨༨` 
༢༠༨༢ ~÷ | 
རྒྱས་པ། གྲུངཞུནཔ བོས །ད། སྐད་སྙན་པ། ལཱས་དྲིཞིམ་བ། ྕེ་མཆུའི་སྦངམངརབ། རེག་པས་མཆོགཀི་བདེ་ཆེ འཇོབར་བོད་པའི་རནོས་མཆོང་ 
རོསའི་བླག་དོུད་།ྲིག་སྱུག་།སས་སཁར་ཏུང་གུཊས། སེས་སར་ཤའ་གྲསམ་འོག། བུགསྨ་སལ་སོགས་པའྲེ་འུདོདཡོན་ཝཔི་དང་། ཉེམས་འཇུག་གི་ ་ 
ཀེ་ཡ བའ སས ཅ་བ ད། མཐརམ དྒོལྡནུམས་བདེ་བཆེན་པའོ་ངོ་བོར་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ། ཟབ་པག་ཤེས་ ་ 
དང་གསལ་བ་གདངས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཞན་མྱེས་བགྱར་ཆེནཔའི་ངང་དྲུ་ཐོད་བརྩ་བའོ། །ཐུག་པ་བསོ་བའི་ནལ་འྱབོརནི། ཟུནཞབས་ཀྱ་ཆོས་ཏེ། བདག་གིསྱ་བས་ཤིང་ 
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སངསྤྱ་རུས་བངསེམས་དཀོན་མཆོག་སི་ཞུའི་མགོན་ཐམས་ཅད་མཆོད་སུལ་དུ་གད་ཅིག་གིས་མྨནདངས་ཕཊ་བོད། མགོནཔོ་ཡོནཏུནྱ་སི་མགོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འཐོ་ ༨ ་ 
ཆོས་སྐྱེངོ་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཕཊ་བརོད། གཞེ་བདག་གིས་གཙོས་མེ་བྱརད་སང་མིདྲ་ཝ་འདྲེའི་ གས་དང་ལན་ཆགས་བགེགས་རགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ ་ 
བུང་ོད འཐོབའི་གསྭ་ད སེམས་ཅན་ནི ་རྔའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀུངྒ་ཝའྲིནམ་པར་འདུས་ཕཊ་བརྗོད། མགོནགོང་འོག་ཐམས་ཅདལ་ཕག་མོའྲི་བུགས་ཀ་ནས ་ 
ལས་བེདྱ་ཉིམཁའ་འགགྲོ་གངས་མེང་ ས་པས་ལུག་ཐོད་ཀྱིས་བདུད་རཱི་ལས་བཅུས་ཏེ་དངས་ནས་གསོལ་བས་ཡུལ་གོང་མ་ནམས་མཆོདཔས་མཉེས་ནས་བྱིན་ཊྱིས་བླརབས་པ་་ 
དང་། འོག་མནམས་ཀྱང་ཅིའདོད་ལུན་ཟུབ་ཀྱི་བདྲ་ད་རྩི སརྦ ཤིཙསང་ྷ ཅནསྱུབ་ཆུབ་ཇི་ི་ཨས་དངར ནུབ ཅུང ྭ མཐར་ཕྲཊ་ངག་པོ་ཞིག་་་ ` 
བརོོད་ནས་མཆོད་གུལྱ་གི་མགོན། མཆོད་ཛ་ས་ཤ་ཁག །མཆོང་ྱེདྱི་རྣལ་འབྱོརམ་ཐམས་ཅད་མི་དམགས་པའི་འངདགསལ་ སྒ་གུའི་ཀློང་དུ་རང་ཡལྱབིས ཧ་ར 
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༄། །རྣམ་རྟོག་ཤར་ཟིན་པ་མཆེད་པ རྟོག་ཚོགས་ཤར་བཉིད་སྣང་བ། དེདག་གཉིདསད་པ་ཉིན་བརདང་། བར་ འོད་གསལ་འཆར་ཐིམ་ཁོན 
མཐབབ་སྲིའའོ །དེ་ུནལ་ཁབོ་མྱིྱམ གས་ཟུང་ རཿ སད་བཏི་པར་དང། བསོ ་གསལ་འཆད་བི་ དྷ 
ཀྭ ་སིནཱ་ུལ་གཟ ཚུལ་གསུམ་ པ་ལླ་ཐ་བརེརེ་ ཟླ་བ་གསུམ་བྱེ' ཞག་གངས་མའཛོལ་བར་སེངངས་གལ་ཆེ་ དི ད་འི ཟར ༤ 
། ཕྱེར །བག་ཨརྦ་བྭ་མཱབྱམིའ ཛནཤནིས་འདགད་མབགྲ་སའོ་ ཟད་འ །།ཛ་བའི་ས་བཅདགཉིས་བ་ ཛཱ 
ཡྲིབ་པཞི། སྲུངའཁོཿ རཾ། ། ཧྤབས་སེམས། རྡོར་བཟླས། བརྒྱུད་པའི་ག སེལ་འདེབས། ཚད་མེདཔ། དམ་ སསག 'འཇིགས་བྱེད་ཆུངམ་དང་ 
༧ ཟླི ཨ་བཇི་ཉིཉིམ་དཔངཔ་དའི་ག་དནལ་བཞུསསབ། ཤིས་ཐད་ང་ལནཆད་གསང་པག་ཇི་ཉབཞིག་། ག་སེམས་དབའི་སུ་འོད་ཐུང་ཝེན་པོའི་ འི་རྣམ་པ་ ` 


































སྟེངར་སེརམེའི་སྦྲབས་ཚུན་ཆད་ ངསང་ངེར་ཡད་པའིནང་དྭབུས་དང་པར་མི་རྟོག་པའི་ར་དབུ་མྲ་བུགས་ཆོསྨ་སུའི་རང་བཞིན། ངོ་བཆོས་ཉིད་མཆོན་པས་ནང་སྟེངཔ། 
ཁ་དོག་འཐུར་བ་མེད་པ་མཚོནཔས་སྔོན་པོ། $` དམ་ཐགས་རོས་་བརང་བཞི་ན། ང་བསཉི་དམངོ་ ཕྲ་ ༥ པ་ 
ཙམ་སྤྱིགཙུག་ནས་གསང་བའེ་བར་ཐལ་ཁེརཐུག་པ དེའི་གཡས་སུགསལ་བའྱི་ར་རོམ་གསུང་ལངས་སླའིརང་བཞིན་དམར་པ། གཡེན་དུ་བདེ་བའི་རུ་རྐངམ་སྨ་སྦྲལ་སླའི་ ` ` 


རུང་བཞིན་དཀར་པོ། དེགཉིས་ཀྲ་བ་སེམ་མོ་སེག་འབེང་བོ་ཙམ་རིངྲ་བུང་ཚདམཉུམ་པ། མིམཐིན་སྟིང་ཁའྱིར་འ ྱིིརཁིག་སུངགཏིས་སམཉུམདེ འདོ 
རྐར 
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སྤྱི་བོར་ཆུ་ཁམས་རྩ་འཁོར་དཀར་པྱོ་རི་སོར་སུམྱཅུ་ར་གཉིསཁ་མརྦ་ཕཱགསཔ། མགིནཔར་མེཁམས་ཚུ་ འཁོར་དམར་པོ་བཅུ་དགཁ་ཡར་ཐོགས་པ་བར་ རཱ ང་གའྱེ་ཕྱི་སེརྦ་བཱི་ ་ 
གྱཉྱིརོ་གསལ་ 


ཆུང་ཁམས་རྩ་འཁོར་སྔེན་པོ་བརྒྱདམར་བསྟན། ལེ་བའེ་ཕྱི་སྐེར་གྱི་ས་ཁམས་རྩ་འཁོར་སེར་པོ་དྲག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡར་བསྟན་ཏེ་ ཁོརལ་བཞེ་པོ་གདུགས་བཞེ་བརེེ 


།ལྱེ་༤ྱ།891:/02% 
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ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱིདབུས་དང་ཙཱ་འདབྲ་དུག་ཅུ་ར་བཞི་ལྭ་བམ་འིནའབུང་ཧེརུ་ཀ་ཡབ་སུམ་སེར་པོ་རིན་པ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ཆའི་དིལ་བའཛིནཔས་ཡུམ་དབིངས་ ཨ་གྲེ་བོད་ཐོགས་པལ་་་་ 
འཁྱུད་པ་སེགས། འག་བླིགགས་བ་བས་འསའང་དདག་བརར་བས་བྒགརས། ཉི འའའ བ་ཏེ གསོ་སྐོ་རྲུས་ཀངས་བན་ ཉི༧ཁ་གཏོས་ 
མྔགས་ཕྲེང་སྤོམ་བྱེ། འདབ་མ་ནམས་ལྷ་ཞ་ཙམྱ་གིས་ཆོགལ། བཧསཿུས་ཅམགསུལ་ འབུས་པམ་གང་པོ་འབལ་དགུཔད འབྱུངས འཞབསྒ་དམམ་པ ་ 
འཁོརལེ་སཾསའགཙོ་བའི་མདོག་ཅནྱ་སིཐིག་ལེ་ཡུངས་འབུ་ཙམ་དྲེ་ཞིའེ་ངོ་བོར་བསམ་བས་ཆོག་པ་ཡངས་འཛིན་གུན་དགའ་ཞུན་ཟུབ་ཀྱིས་བཞེདདེའདམ་ཀར་གསུངས་སོ། ། 
དྟེལར་གསལ་བཏབ་ནས་ཐིནལས་བཞིའི་ལག་ལེན་ལ་འཇུག་པའེ་དུས་ལ། ལས་བཞིའི་ ས་དང་བ འོར འསྲལ་མའི་ཅིང་དར གསང་འ འདེར་ 
དཀར་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བཤད་དེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པལ། སྤྱི འི་ནམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལས་མྲ ནྱགིས་མཆོད་དགེས་ལ། དེ་ཡང་་ 
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ལྐ །འཡི་ཡག་དོང་བྲབུབ ཡའོ ཛ་གཅིས་ སས་དཀུ་པའ་འི་འག་དྱེུ་གོས། ཨ་ཀྲར་ཱ་།གཟྦ་པ་སཁ་དག་གོང 
ཆུ་ཤིལྱ་བྱི་མདངས་དང་མར་དཀར་ྱ་སྱི་སང་གསལ། ཙན་དན་དཀར་པའོ་ཕིམ་སེགས་ ཨ་མདངས་བསྒུར་བའི་དྲི་ཆབ། འས་དཀརྱསི་ཆན་དང་འཐུ་དཀར་མྱི་ཞིབ་མྱེ་སེགས་ 
ལས་སྦྲས་པའི་ལྷ་བཤོས། གླ་འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་རོལ་མེ་སེགས་ཞེ་བ་ལ་འོས་པའི་མཆོད་ཛས་ཤེལ་དཀར་དངུལ་སེགས་ཀྱི་སྣེད་ཡཾ དདུ་འོངབྱ་བོས་སྦྲཾལ་ཞེངགུས་པས་ ``` 
1 འབུལ་ལ། མཁས་དབང་བླུངས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབྲ་ཝི་ ལས་བཞིི་སྦྲབ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ངག་དོན་ཕིན་ཁས་མུར་འགུབཀྱི། གབུར་གྲུར་གུམ་ཙན་དོནྷ་གྲ་ཅི་བྲ་མུའི། 
་པནས། ཤོ གུང ་ ངྱ་ཧུ་ ད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གིས་མཆོདནས། བདག་དང་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅྱཀི་མིག་སླིབ་སྡུག་བསྔལ་མཁྲས་པ་ ་ 
་བར་མཛདདུགསེལ། ཞས་དང་། ཉེར་མཁོའི་ནང་གི །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི། །སེགས་ཤཱལོ་ཀས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 














༢༢༠༧. 









༧༄། 


སྡར་བཞིན་བྱའོ། 


འཇིགཏེན། ཕྱུགས་མཚམས་ནམས་སུ་མིའི་ཟླིང་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏེར་བྲུམ་དང་བརྒྱད། རན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་རུཤིང་། འདོད་ ་ 
-= ཁཇོའོ་བ། མྔ་མོས་པའི་ལོ་ཏོག །ཉིམ་དང་ཟ་བ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། བག་ཤིས་པའྲི་ཛས་ཐོགས་པའི་ཝ་མོ་བྱརད། གཞན་ཡང་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་་ 






















།ཁམས་ཁུབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོདནམས་སེགས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཆུས་པརྱ་བུས། རྒྱས་པའི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་་“ 
པེ་ཐམས་ཅད་ཀིནུས་པ་བླས་ཞེས་བཞྱི་ཧབ་བའིནཆེགའྱབཔཀྱིགཡོ་མཛོད། ྩུམསཔཚགམེདད་ཨོབྱན་གས་ཚོའིགའཛནཐབཔ། ནོ རང་༢༢༤༩༠༩༤༢༠ 
ར དཔལ་འབྱོརྱ་ཆུས་པརྨ་ནམ་ཐོས་སུས་སེགས་ནོརྒ་ལ། མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མི་མཆེདྱཀི་བདག་པཚངས་པ། ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པ་བྱརྱ་བིན། འཁོར་ལོས་བྱམུར་བའི་ 
ལཱ རྒྱལ་པཾ་སེགས་ཀྱི་ནུས་པབཛྡས་ཏེས་བོན་སྔགས་ཕྲེངལ་བསྟིམ། བདག་ཉིདྱ་ཆུས་པའི་ལས་ལ་མཐབུ་ཝན་དྲུ་གུར་པར་བསམ་ལ་སྔགསཁི་ཕཐག་གཅིག་བླབས་ལ་བྲཝརོམ་སེགས་་ 
མྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགོང་ཐུན་དབང་གི་ལས་སྦྲབ་པ་ལ། སྲུང་འཁོརནས་བཟུང་སཱར་བཞེན་ལ། ཁུད་པར་མགྲིན་པའི་རུ་འཁོར་བ་མ་བླདཧེརུ་ཀ་ཡབ་ཡམ་ ` 
_ཟ ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། དབངག་ལས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པཉིེ། གཟུགས་མཛེས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་འགུགས་པ། སྦ་སྙན་ྱིས་ཡད་འཆི་ངབ། 























ལས་མཐཐུནསྱི་མཆོད་པནི། ཁག་སྣའི་མཆོད་ཡོན། སབ བང་པོ་དང་དོན་སྙིང་གི་མེ ཆེན་གྱི 

` ཀད ཁྲ ༤ བོ ཞབས་བ བསིིག། ཀ བོདང་དོ་ིང།ེ་ཏོག། །བསུམ་ཆེནྭསིབདུག་ཐཱེས། | ཙཱྭསིཨར་ཡེ པེའི་ 
ཁགཤིགསས། རག་པར གཞལརུ་ཐཱ། གང་།འཇོར་ང བཟིས་གཡསའངག། དཔ་དང་། རྫས་རཱཾ་སྣདཤོང་ཆེནྱིགསང་གཞེ་དང་། 

ཟདའོ། བའི་དངོལ། ལུགས་དོད་གོསསོ། །ཚརོང ཚ། །ཟག་ན་བསྲུང་མཆོད་ཡོགགཐུ་བྲ་མདུང་། །གསབ་ནམ། འབབ་བྱེད 

' སབར་མཛད། ཁི ་ ག་པད ད་གསེའ སཿ གུ དམུམས་དཛགཅོད མདས ར་པ ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་ 

,བ །བསྟན་པའི་དྲག། སྲ་ཤྭ་ལ་ཀས་འདོད་དོན་གསེལ། བླམ་མེ་བ ད་པའྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཝགས་ཕེང་ལས་འོད་ཟེར གྲི་ཅན་སྱི་རླུང་ལྟ་བུ། 

བཏན་སོགས །ཉན་པའིདྲམ། སགས ལག་སནོདདགའ སས ་ །འིས་བོནྭམགས་བེ་ མོ གར་དུགཔ་བགིཅནྱི ཀུ 
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3 ཤཱ ཊེསཨཱཱ་ཧཱཿཤཾཧ། པོག ཅ་བ་དག་ིགཅནས་ཤིབ། ླག་འི་གའོདལབ་དམིན་ཁུ་བྱ་གུས་པ། དགོང་མེ་མཐིན་པའི་འ། 

རྣ འད ད་ཡིག འཅཇི་ཞར་ཤུཌ་བསཔོ་ ཁི་ལས་ཏེ། ང་ འིདམིགས་པའི་ཁ་བསུར་ལྭ་བ་བ་གཅིག་ཏུའཔད་པཞོ་སྦྲབ་པའོ། ། 'བཞྲི་སྒབ་འདེེཆིད་་`་ 
4 ཏྲ དྲག་ལས་སབས་སུ་ཟིནབིསྭ་མས་པཨི ག་འབྱ, ད་ཡིག སི བ་མགགཞནས་ཚོ གྱུས ྲཞིོ་། །དེ་ཨཾན་་```' 
ཌྷ བླ ཟླ་བཞིའི་ ུག་ཁེཞངསཅ་ནདེ་སར་གནང་ཆུགཏུ་མག ཡདབཀོད་བ་གས།། །ུ་བའིས་བཅད་གསུམ་པ་ལས་སྦྱེར་ནི། དེ། ལྟར་བསྙེ, ེ་ནུལགསུམ་དངས་པཔ་ 
༡ པཞི་ཝཱན་དུ་སང་བའྲི་ནལ་འབུར་པས། བ་མའི་ལས་སྦྱོར་བརྩ་མས་པར་བྱབ་ཁ དེ་ཡངགཞན་ལས་འ བུཔཔའྲ་རིས་སགས་ ང་ང འོ་ལོཿ ཕོའབི་བ་ 


ནམགསེང་མིད ས་པར། བླ་མའི་མེས་གུས་འབའཞིགགིསཁ་བརྫུར་ལས་ཅིའ པིསི་དྲག་ད གམ ྱབས་འསན། ངབང་ས་པའདའགའམས་ ཅི ྣ 
















༄༅། ཀྲུ །གསལ་དྲི་མེད་དུ། མསྦ་གུས་སྲག་གི་འཁོརལ་འདི། །གྡེ་ནམས་འབྱེད་པའིི་ཝེ་མིག་ཡིན། གསེལ་འདེབས་ལ་སེགས་སྦྱེར་བ་ `` 
འདི། །ཟིན་ལས་གང་འདོདགནད་བླ་སུན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བྲགས་རྗེ་རྒྱས་སུ། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིནཏེ། །སེམསྱ་སྤྱི་ནམ་འཐཁ་ཡིན་་་ 
པས་ན། །ཅེ་ཡང་བསྒྱུར་དྲུ་རུངབ་ཡིན། །དེསནྡ་བམའི་མབ་པ་འདི། །གང་ལྟརབསྦྱབ་ཀྱྱང་འགྲུབ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་བགསྲོག་པའི་ 
: གཏེར་ཁ་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་ཇིལ་བ་ཁིདཡིག་ལས་འབུང་བ་བཞིན་ཏེ། ཉམས་སྭུ་བང་རཱལ་ནི། མུང་འཁོར། སྒུབས་སེམས། ནརྡོར་བླབས། བརྒྱུད་འདེབས་་ 
ནཱས་བཟུང་སེམས་དཔའ་སུམ་བྱཚེགས་བྲམ་པའི་བར་གསང་གྦབ་བཞིན་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོགས་ཞིང་གོ་གཙོ་བར་བ་མཉི་ད་གངའ ད་བརྱུརབསྒེ་མྱབ་ 


¬ [ྟེ། ནད་འི་བར་འདོད་ན་བླ་མ་སྒན་པའི་རྒྱལ་པོ། གདོན་ཞེ་བརའདོདན་ཕུག་རྡོར། སྡིག་སྡིབ་ཞི་བརའདོད་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དབང་དུ་འདུ་པོར་འདོད་ན་ ` 



















རྟམ་གིན། ཐ་བཅུབ་བས་ཞོདནབདེམཆོག །བྱིན་ནུབས་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཕག་མོ། དག་པ་མངནོད། 
། 
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ཕུ་ཚུགས་སུ་བཏུབ་ལྟེ 
























༄༅།། །རབམམ། །རྡོ་ནམས་བསིལ་རོདརིགས་བཏྟགས་འབུལ། །གསོལ་བའདེབས་པ་གོང་དུང་འདད། །ཡང་དགརྫུ་བའྲི་དུང་ལོགན། །རེག་བུ་ ` 
དོར་བའི་ནད་ནམསལ། བབ རར་རོ །། འཛམ་དངྱ་ཆུབདང་རག་བའྲི་ཚགས། །ཇྲི་ལེད་བད་བར་སུལྱ་བས་པ། སོཿ གསལ ཏུ 
 བྱ། །མགྭ་སྱན་དགའ་བྱུང་བན། །སྨནལ་སེགས་པའེ་རིག་མབསྒོམ། །རི་བཅུད་མེ་ཏོག་བདུ་ ིའབྱཅུད་། །ལ་ཀ་དབངགི་སན་ནམས་ནེ། །བདུད་རིའི་ 
 རྒྱམཚོརབསྐོམ་ཁ་འབུལ། །དནས་གསེལ་བྲདགཏུ་བཏབ། །གམ་དདགུ་བཿ བགཡོ། །མིག་ནེ་ཧོང་པརབས་མས་ནས་ནི། །ུང་ལས་སྦྱམབ་ཤེས་པར་ ་་ 
ཐུ། །སྣ་དང་ལྱེ་དང་དབང་པོ་རྣམས། བུས་ཨུམངདྷེརབྲགས། ` ། ཟླུགས་སྤ་དྲེ་རོརཾག་བྱ་རྣམས། །རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། གྲ 

་བ 


ལེ ‹¿; བྱ ,ཿ = ཤཱ ˆ` ༤༽ ཆན བས་ 
-= རྣཾམས་ཞི་བའི་མན་ངག་ལ། །དང་པེ་ནད་ཀྱེ་ངོས་བཟུང་ལཾ། །ནད་གདོན་རྟེནའཐེལ་ལམ་བེད་འདིས། །རེཉིདགནད་དུ་བསན་པ་ཡིན། །པོ་གདོན་བཅོམ་ཞན་་་ 
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།  །གདབ། །དྲེ་ནམསྤྱ་རྱས་ལ་དབང་ཐང་འབུལ། །དེ་ཡིས་སངསྤྱ་ཧས་ཕིནལས་འཆར། །ཕྱི་ནང་ ད་བྱཅུད་དབང་བསྡད་ལ། །མཛཱདེ་ཝ་བླ་མར་ ``` 
བསྒེམ། །སྣོད་ཀྱི་ལ་ཀ་ཕུལ་ནསནི། །གསེལ་འདེབས་དམེགས་པ་བྐམ་པརྦ་བ། ས་ཡ ག་ད ྦཁལ་་གགོ་པར་ །འཇིག་རྟེན་ 







༈' ཁམསནགནས་པ་ཡི། །འདོདཆགས་སྱེ་བའི་ཡུལ་ནམས་འབུལ། །སྭ་མེ་བཙུགས་ལ་གསེལ་བགདབ། །དག་པ་འོདིལྷ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ཨེ་དང་གདོནདུ་ཤེས་པར་ ་ 
! བྱ། །སངསྤྱ་ཧུས་བསྟན་བརིན་ཆེནལ། _།མི་གནས་བཤིག་པའི་དམཉམསྣ་ནམས། །ཆརགཅོད་ཇེས་ལ་མནངག་གས། །དཔག་ཚད་རུང་ཟགས་ཙུམ་དུ་བྲམད། །ཟབམ་ 
= །ལ་ཀའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་དང་སྟེབས་དང་གྱད་དང་མཚོན། །དྲག་པེའི་ཕྲིན་ལས་མལུས་པ། །བློ་ཡིསྣ་བངས་ལ་་་་ 
མཆོདཔར་འབུལ། །སྭ་མེ་བཙུགས་ལ་གསེལ་བ་གདབ། །དྲག་ཐུལ་དབང་དུ་འདུས་པརབསམ། །ཕིན་ལས་བཞིཡིལས་སྦྱོར་རྣམས། །དེ་ཡེས་མཚོནལ་ཕྱོགས་` 





མདདུ། །མལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརྱ་བུ། །ནད་པྲ་ནམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཕྱིར། །བུམ་པའི་ནང་དྲུ་རུ་གཙང་བུག །པ་ཁས་པྨ་དའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཟླམ་བསྒེམལ་ ` 

ལ་བགདབ། །གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་དམིགས་པ་བགམ། །སཱགས་མ་དུད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །སླུ་གསུང་ཐུགསྱ་ཀྱི་སིངཔོ་བླཟས། །མདུད་པ་དགནི་ ་་ 

སུམ་དྲུབ། །བིན་ནབས་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལག་པའི་མ་ཐིལ་དུ་ཚུ་བསམ་ལ། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི, རབསྔ་ནམས། །ཧྲཱཾ་ལ་འདུས་པར་བསམ་པི་ 

ང་ཡང་རུང་བའྱི་མྤྱི་པོར་བསྙིམ། །ནད་དང་གདོན་ལ་སེགས་པ་ནུམས། །ཕྱགས་ལ་གཞན་དུ་དོར་བར་བསམ། །བྱདདྡ་ལནྲ་བས་རིན་ཆནྱིགིས། །སྣོད་ཞན་སོབམ་་ 

མ་པལ། །བདད་རི་ལྭ་བའི་གདམས་ངག་བསྟན། །ཉམས་ལེན་བནག་པའཆའནུསན། །མཚ་ ཧྒཱཱརིནསིགའ་དི། །དངོསྤྲ་གུབ་ཀྲནྱ་གི་གཏེར་ཡིནཔས། 
། 


ངགེ་དྱཀྱིལ་དུ་གནས་བཅས་ལ། །རྟག་ཏུས་སྔེ་འཛྲུགསནུས་ཤེང་། །ལེག་ལྟའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་གིས །བར་དུག་ ད་པར་མྲ་གུརན། །རྩ་བའི་བ་མ་དབང་དུ་་ ་ 












༡༢༢༧༤ཛ ནཿ 
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སུངས། དེཀླུགགསུམ་ཉེ། སང་ཚདྲ་བམྲི་ག་དོརྗེགལྲ་ས། ཐགས་ཚདྨ་བཡའི་གསུང་དྡོ་ཇེལངས་ས། 
རས་གསུམ་དངངུང་མི་འྲངབསན། ཁིད་དཔེར། གང་ཤར་མཇལ་ཁརང་ངོ་རེ 
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༄༅ །ལས་སྦྱོར་བཅས་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་དང་བཅས་པའི་བཅད་རྒྱ་ཚད་ལྡན་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་སྲོལ་བའི་དུསཚེས་བཅུཝ་བའམ། བྱ་རད་དང་བཅྫོལ་སེགས་ ༨ 

རདརདིི༽ེཾེཾཾབེརླ|ྲིིེོ 

ཾ, རྒྱུས་པ་ལན:མང་དང་ཚོགས་འཁར་ཟབྱ་རས་བ། བལ་བའེཞོག་པར་ཆོག་བདག་འཇུག་ཚར་གཅིགྱབུས་ལ་བསྡུ་རིམ་གབས་སྲང་འཁོར་ཕྱིནང་ཡང་བསྡུརིམ་དུ་ཚུ་དཔར་བྱས་ལ། 

ཧཱཿ ཅརས་གཙངསར་བྱསལ། དེནས་དགེ བབ་གནལམཔི་སདྲངདགཅསདབསཏེ། །ོན་གཉི་མཚོ་ པའིཉེབ་བེིས བདོམ མི་ངོམ 
གསེངལ། གིས ཆེདམོས་བ དམ་ཆགདང་དང་བྷ་བུད་ལམ་ཡགའཇེ་ལདསན། ཡིད་ལ ཞག་ཤུས་བརྡ་བགརེང་མི་འཐོབ་སེགས་བཙན་བྲོལ་གྱི་ནམ་པར་མ་སང་བར་ ་་ 

¬ །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལེགས་ཆོགསྱ་ཀཱུརྟེན་འབེལ་གངའཔེལ་དུའགུརབའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་བརྒུད་པ་རིན་པོཆའདིཏིདྱ་ཀྱི་བ་མགོང་མྷ་ནམས་ཇི་སེད་པའི་ 























ུ ཨིནྱ་ཝ་ 

རཿ རང ཡོ བབའདབཟིདབེངལག ང་རང ཞས་པའི ཞར ༤ ཟས 
ང་། རྣམ་བཤད; སགས ྱདགསུམ་དག་པ་ཟིལེ ས་བ ཤདའདེ་དགང༽ དནས་ཐེས་བསམ་དང་དམར་ཁིདལག་ལེནལ་བ ནུ་ཤ་བཅུདཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་བཀའ་སྲོལབཟང་ 

འཛུགས་པརམ ད་པས་སྦྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པཉིནམེའི་སྣང་ཆེན་དུ་དཊ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་ནའང་། དེང་དྲུས་སྙིགས་ཝའིརངའབས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བས་ 






















༧། ལརས་་ཐོཟི་ོི་མ་ོའི་ས་རི་མས་་མེ་ ཡོད ་གོའོག་ག་ལོ་ིས་པ་་བ་བབང་བས་བ་བསབ་པོའིབ་བའཝར་རྱེལ་་འོ་ 
༄༅། །བཤད་སྒྲ་བརྣམ་དག་ཆཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཇེ་ཕྲར་སེང་སྟེ། དོན་བྲལ་བླཀྲགས་ལབཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནསྨབ་མ་སྦྲབ་པའི་བྲ་སྙད་ལྡུར་ལེནཔའི་ 
རྔ་ཁརའཙཤམསས 526 གྱིས། གལ་ཏེས་ཞོས་པ་ཡང་གཡའ་ངགསབཀན་རྡདཡིད་འཟུག་ འགྲིགས གཏུ 
¡ ག་པའ ས་ྲ་སིདདནགསགུངདགར་མང་ ངས། ཞིན་དཔ་པའ་ཐོས་པལ བིང པདཔ །ཞེལ་བོག 
ཿ ཀྱི་ཕན་ཡེནྤ་བྲོབ་ཕྱིར་ མྲ་སབ་ལ་བཅོན་པ་ཆེན་པེམཛད་དུགསེལ་ཞས་འདོད་པའི་སླེང་དུགསེལ་ལོ། །འདིར་སྨས་པ། ཕུང་ གསྭ་བམུལ་གདོས་བཅུས་ལུགས་ཀྱི་ཁམས། ། 
མོས་གུས་བྱིན་རླབསགསེརའགྱུར་དག་པའི་རྩིས། །ཟྲན་པས་ཚགས་མེད་ཡུདྲ་ཀྱསྣ་སུ་བཞིའི་དཔལ། །རེནཆེནམཆོག་ཏུ་བྱམུར་བྱེདལམཟབ་མོ། །ཟུནམོང་བམ་ 
སྒྲབ་བའིཁྲིདའགྲེལ་དོན། །དམེགསརིམ་གསལ་བྱེདབེནབིས་དབང་ནུལྱ་གི། །ཟོོམིགརབ་རིབ་བུང་ཁྱིན་ཐུར་མ་འདི། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིརབཀོད། ། 














ཀརྟ་ཉོ་གས་ལོགོ་ཏོགྲོ་ག་དོན་ནོངས་པཟིཆ། །མཆིསྤ་ནམསྦ་བསྣརཀི་ 
བཞིས་མཛོད། །གཞུང་ལུགསྦྱ་རོཆེརབྟཝ་བའི་མྲབཞན་ལ། །མམེདཁནམཐའདོད་པའི་ཞ བོ་ཿ 
སྣང་བྱེད་སླེནམ་ཆཙམ་གཏམས་པའི་དགེས། 


ཕང 118:2 
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བྭ་སདམོས་པ་ལམ་བེད་མཛད་མཁན་རང་འདྲའི་བོ་དམན་འགའ་ཞི་ག་ལ་ཕྲན་བའང་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་སྙམ་པ་དང་། རང་ཉི་དྱ་ཀི་ཡིད་ལ་བརེད་པ་གསེ་བའི་་་་་ 
ཡོ ཁལབདག་གོརབམོདབྗེར་་ནམའོ མས་ཆེན འཉིས་ཕོགས་པསྒྲ་དམ་པརྦ་རས་འཁྲ་ཞེའེཞབྲ་བ་ བ་གྲག་ཆོསའའིའི་ 
ཅ་ འ་ ༦༤ གཙནངས། རྗེབ་མོའི་གསུང་ལས་ཇི་ལར་བོས་པ་ལྟར་ཁིད་ཡིག་རུ་བ་སེརབཞ ། 
བླུ་ངའི་ཞབསྱ་འྱི་སྣང་བྱེད་འོདའ རྱ་གི་གཞིར་གཟུང་། ཟུབ་པའི་ཞལ་ལུང་དང་། གསང་སྒྲབ་ལྷན་བྲབས་དྲིས་ལན་སེགས་ཁྱིས་ཟུར་བརྒྱན། གཞུང་རྙིང་སྐེར་-- 
རྣམ་བཤད་ལམ་ཟབ་སྙེ་མ་ལའང་ཞི་བཏུ་བརྟགས་ཁུལ་བརྱིས་ནས་འབེལ་རྩོམ་གེ་བདེའི་ཚུལ་ (ཉེ་ཐོ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གནས་མཐིལ་ཆོགས་བྱརའི་ པོ 
དོ་དབེན་ཁང་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ལྡན་དུལྷག་བསམ་དག་པས་འཕར་བཞེས་པྭ་ཚགས་མེ་གང་ལེ་ནག་པས་ཅབའི་དཀར་ཕྱོགསྱ་ཀིཆས་བཅུའི་ཉིན་ཟུབ་པར་སྦྱར་བའི་་ 
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༈ །ལམ་བབྲ་ཐུན་མངམ་ཡིནཔའི་ཁིདརིམ་ཉིངབབཞུགས་སོ། ། 
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ཅཅ 





པའི་དྱཀྱིལ་འ ར་དྲུ་བཱམླཝཱལ་པའྲི་སཱར་སླབ་པ། ཤུསྱ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དྲུ་བམལངས་སླར་སྨྲབ་པ 
སླབ་བ། བུར་དུདབསྲྱིྱས་ལ་ རཉི་¦ིབུབབ་བ་ཞི་ དེང ་ལ། 





༄༅ །ལམ་ཟབྲ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་བྲགམ་བཉམས་སྤུ་བདབ་ལ། ཞིང་དངབསམ་པ་དངོས་པོགསུམ། །གཅིག་ཏུ་ ་་ 
ཾགསོ་བངོག། །གང་འདོད་འས་བུའབུང་བར་ངེས། ནི ་བབྱ་བད་གའྱབོར་བ། ལ་གང་འ ཚི 
རྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མཆོས་སླུར་ 











ན། བཏགས་ 





མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ ་ 
































༄༅། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདླཐཱ་མ་ཞེས་སེགས་སྱབས་འགྲོ་ལན་ སུམྱ་བས། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་མི་བཟད་པའི་ 


ཉཿསསཔསགྲུགབ་ནས། གནས་པར ཞསས་བདོས་འུག་འགོད་ཐོའ་ཅིའ མགདོ་བལ་དིོགཔ་དཞ་འདྲག་། 
ཐུལ 


།ཞེས་སྙོན་བྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུསེམས་བྱ་གེདཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅུད་བདེབ་དང་བདེ་བའྱི་ཆུ་དང་ཝེན་པརྡ་གུར་ཅིག ། 
དོགས་ཚརམདཔཞིབྲ་ཞེསབས་འཇ་བྱ་བརན་།སེམས་བྱསེདཔ་དང དནས་ཨོལླབ་མགོས་མངོནོགས་བཟེ བཤད་པ 























སྤ་གྲབཞུསནས ཿ 
འདགལོ་གརིའི 








ཁ་བ 








ཅི ་ི་ གྲིན ནཔ། ཕག་ ༡༡ ༢" = དེའྲི་ཐཱགས་ཁར་པྨདྨ་དཀུར་པོ། 


བྟར་ཞལ་ཞས།འ། འ ་ གས 


རང་ཉིད་ནྡོརེ་བཆང་ཡབ་སྤུམ་དུགསལ ་བཁྲི་སིང་གརྡ་རྡོ་ཇེསེ མས་དཔའ་་ 






་འ ཨ་བཞི་པའི་ 
བླ་མ་རྡེ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འ། རྟ་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པམི བའ་་་གས་། རྨཿ་སྣའི་་ 
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བའྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྲགམས་ནས།། .མ་འགག་ཀུན་ཁྱབ་སླ་ལ་ཞིང་ཁམས་སྣང་། ། །སེགས་གསེལ་འདེབས་བས། འདོད་དོནཞུས་བམས་ཅད་བདེ་བའིརང་བཞིནདུ་ ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། བཞི་པ་ སང་བའི་རིམ་པ་ནེ། བཀག་ནས་བགོས་པསྡརུང་ཟིན། ཤདེ་ཨང་ཤུགས། གངས། རེང་བུང་། ཁ་དོག །ནུས་པ་ཟིན་པ་ ་ 

རྣམས་རིམ་པརའབྱུང་། དེས་གཏུམ་མེའི་ དངི རྒྱས་པས་རྩ་ཁབྱེ། ད་ང་མགལ་ིསར བཟག བགཆགས་ཀིདབངགེས་དག་མ་དགུ་གི་ 
སྣངབ་སྣ་ཚོ་གས་སྲུའཆར་བས། གབ དདུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། དེནས་དྲོད་ཀྱི: ཀྱིས་བྱང་རེ སསྦྱ་ས་བསྡ་ལན་པ་བདེབ་མེ་བཟོད་པྱ་ཆེབ། གཉིས་པ་བདེ་་ 
སཞྲི་བུང ཤའི བད་བའི་གོང དདཔ་ཁྔ་པིང །དེསྣ་ནསྟཏོག་འགགས་མེཏོག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྦྱེ་བས། གསམ་པ དུས། སོག་ཚོལྱི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་རྨང་དབུ་མར་ཚུད། ཡེན་པེའཾ་ གསགས། འཆི་བྲ་ཝུས། སགམརྱིས་བམ་དད་བཟོལ་ཐ བབོགགླིར་ངགྱི།ཨྲངས་བསྒན ཁྱ་བོརྦི་སེབསས་ 


ཀད 











ལལ ༄། 


དབུ་མར་ཐི་མ་པས། 

















བས། དེ་ཝརཉམས་སྭུ་བང་བཞིརངཉི་ད་བཅོམ་ཝན་འདས་དང་བེ་ཡིགགིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁ་སྱྱར་བའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་སུ ་ 
ཆགས་པའི་མསྲ་ང ཞུབ་ཧསས་འཁོརལདཞིཐིག་སྲ་དབབས། ས་བཅས རཀ རོ །དྲནི་་ 
རྡོརཱེ་མཁའ་འཐོར། བདགགི་དེ་ཉི་དརྡོརེའཛིན། །བདག་གི་དབུས་སུཚུད་བསནས། །འཁོར་ལོཅན་གུན་བྲས་བརྩ་བུ། །ཐམས་ཅད་ད་ཇོའི་རང་བཞིན་དུ། །བྱསནས་ 
དེ་ཚ་ནམ་པར་བསྒེམ། །ཞིས་པའ་དྲོན་རངྲ་ལུས་ཐབས་ཞན་གྱིཉམས་ལེནནོ། །གཉིས་བ་གཞན་གྱི་བཟང་པེནི། ཁས་ཀྱི་ཕུཀཱ་རྒྱམཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་དངོསྲ་སུ རབའ་་་་་ 
ཉམས་ལཾཧྱཀྲི་རེས་ཆགས་ཀྱི་མེས། ¦ 8 གྱུད་ཐས་ར་ཅྱང་ཧུ་་འུ་འཏྐའབང་དའོད་ང་ འའ ངྭཉིད་དང་དབུར་མེད་པའི་དལ་ ` 
ས་ཡེབས་པར་བཞགག །དེཡབ་དྡོར་མཁའ་འཟེར། འཁོར བཅན་གུན་བླམསནས་ནི། །བཙུནམེའི་བགའདེཆེ་ླམ། །འརིན་དིསའའོར་ཁུནཊུ་བི། །གཞན་ 







སཿ ཾྲྲིཾེིེི 











རོཾཾཾ་ 
ལི ཞུན 



















བྱའོ། །བཞི་བ་བུང་ཆུབསེམས་ཀྱི ལ་འོད བམོདོ་གརྫམ་པ་ཞ། བདག་གི་གདན། གཞན་ཡྱི་གདུན། རྣུལ་འབྱོར་གྱི་གདན། དེ་ཁོན་ “` 


རོ ཉིའཀྱིག༩ དན་དངུ་བཞི་ལས། ཆ་ ངེ རྭ་བྲསངས། རི དཀའི་བརྡ་ཞུཔྟཏ་གྱུ་དུདཔ་པནགོ བའ་་མམ་པར་ 

4 དཞགག ༣ །དེཉིདྲས་རྭཧྭས  ་ །གང་དུ་ནུ་བ་རུར་ཅིང་། །རང་གི་ངཾཔོ་ཉམས་པརའ་བུར། །གྲེགས་དག་དེན་ལྷ ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ལུས། །ཟླམཿཞྤ་ཡཁས་ གྲ 
༡ གསལ་བརྡ་དེས། །ཞེས་པའི་དོན་ ནནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམུ་གཞག་དེའ་ འདས་པའི སུ་ཡང „ སྒང་བྲམས་ཅད ཧྲར ར་ཁ ཁླམངགི། ལཾ 
# 


མཚནམ་རང་སར་སོལ་བཞྲི་ཚུལ་ཁིས་ཉམས་སྭུ་ཁང་བརྡ་བའོ། ། དགཏིསསྱ་གཅིག་ཨུངཔཏ། །དགས་དང་ཡེབུག་དགུ་མཁོ འི 


རྗེས་ཐབྱཏྱི་ཉམས་འེན་ནོ། །གསུམ་བཞི། ག་ཚག པ་འཟག་བའ་བ་ སྱ་ཀི་ཚོགས། རྗེས་བོབ་ཏུ་སིང་རེཆེནཔས་ ཅག ཅེས་པ ་ 












༄༅། མཐར་ིན་པས་ཟུང་འཇུགགི་ ུམངོབོ་ཉུ་ིགམཐར་ཡིནཔ་འྲབ་པ་ཡི ནོ །སར་ཧས། རབ ་ལནིཞུགས་པ་་ 

ནཿ མཚ ` གདམ བེབ བཞི ས་གོ ི་ ༦ 
པ་ཡང་ཁྱོད་ གཞན་ཅི གྱི་བུད་མེ བསྟེ པརྱཧིས། སུངས་པ་ལས་མི་འ ཡབ བཞ་པ་བགས་་་`` 

རྫ འ ར་ག ིད་འབིལབབྱའོ ལམ སུད དབའེ པ་ལང ཀོད ཞི་དིམ་་ ¦ 

























































༄༅། །རྡོརེའི་སློབ་དུབོན་བདག་པེ་ཆེན་པོའི་ཞབསྐ་ཀྱི་བླདྨོ་རོག་པ་མེད་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དལ་བཞིའི་ར་བརྡ་བར་འདོད་ ་ 
ད་འ པོ ་་་་་ག་་ ཀཀ རྨ 
བཞིའི་སེབ་དཔེན་ཙུ་ཏའི་ཐེང་བར་འདུད། །རེག་པཞོར་་རསྱ་ཀྱིས་ཁ་ཁུདྱ་སུང་བའི་རས། །ཝུངགེཆུགཏེར་བྲམབས་འྲ་བོན་མན་ངགོག ། 
བདུ་དྩི་འདི་སེགས་མདྱ་བུང་ཅི་ཡང་གིས། །འངགཏན་དགེར་མཛད་ཏོལ་བརྡུང་ཞབས་ལ་འདུད། །སངསྦ་རུམ་གསུང་གིརིན་ཆེདབམ་ ་་ 





\ཕྱཿངུ183༧>༦ 
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འད །ཏོག །སྐ་བའ་དགྲ་ཚུལཞིདི་བོ་དངྦ་ཆག་བཏུབ་བུ། །བིཊཞིག་རིནསཡི་ཤེསྣྲ་གནསེལ་བའི། །གཅུ་ཆེན 
ནཱརོ་བརྒྱུད་པརབཅུསལ་འདུད། །མངོཊ ཡེ 


རྨད་དུ་ཐུང་བ་ཟབ་བ་ཐམས་ཅདྱྱི”བླམ། ཕུལ་དུ་ཤྱིན་པའེ་རིགས་པ་ཐམས་ཅང་ཁྱིས་རུུབ་པ། 





པརྦ་བུངྱརཱབ་གནས་སུའག་རིངས་ལ། །ཟངས་མང་བསྲོད་དཀའ་འ 
: ༤ = ‹ ཐའི 


གཆིག་ཉིའོད་ཀྱིས། ། 


།ར[ུན་བའེ་ལམའདྱི་ཕེ་བསྣ་གལ་བཟང་བ། །རྒྱཆེ་བའི་ལྲང་ཐམས་ཅད་ཊིགཙོ་བོ། 


གཅིག་ཤས་པས་ཀྲུན་ཤེས་པར་ གྲུལ 
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༄། །ཆེ་གབོ་བྱངགཉིསྱཀིས་མཉེས་པར་མཛད་པས། འདོད་བའི་དངོསྤ་གུབ་བཀའ་དིན་དྲུ་མལ་ཏེ། ནད ་ 
གི་ཨིག་གཅིག་བུནགུར་ཏོ། །ཞེས་གངགནས་ཚུ གླབ་འང་ མའོས བངགས་ཁདོ ལ་ཁད གསང །དེ་ཐོསནས་བོད་ཡུལ་ཨཱི་ཝཱགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྔེ་འཆང་མར་པའཾཀལ་སྔ་ནས། ཝྲས་དངྲསག་ཡལ་བརབོརནས་མཆོག་གྱི་ནལ་འབོར་པ་དེ་ །ཞབས་ཀྱི་པདྨོལ་བསྙེན་བཀུར་བྱིས་ཏེ་མན་ངག་གི་སྦང་རྩི་ཅི་ཡང་འཐུངས་པ། 
' དཀལ་བཞུདབྡོ་ིནེབུཁའི་དམ་དྲོཆདབཔར་ཨུགས་པ་དེའི་ཡངྦ་དགས་བཛ་ད་རྒྱ་ཡུ་ནས། ཇེབ་གློག་འདགཿ ྲོན་དང་། གླཛའཛ་དང་། རྒྱ་འབྲ་དང། 

ཡེ་ཤེས་རྡོ་ར་ཞབས་ལ་སེགས་པྲ་ནལ་འབྱརྱ་སྲི་ཚུལ་ལེ་གོམས་པས། ལྟག་པའི་ལ་མཉེས་པར་མཛོད་པས་གཞན་ུ་དོནྱ་ཆུ་ཆེན་པེ་བླསབ་པ་ལ་བྷ་སེངས་པ་མེདཔ་འབའ་ཞེག་་ 
གི་སན་ནས་སྙན་རྱི་བཅུ་དགྱི་ལེན་དུབབས་པ། རྡོཇེསེམས་དཔའ་ཉེདལ་དག་དབང་ཆོསྱ་ཀྱི་རྱལ་པཞེས་མཚོནྨ་སད་ནས་བཏགས་པ་དེའ་བར་དྲུའོངས་ནས། རྡོརེའི་ 



























༧ ༄༅། །ལྟེམ་བརྒྱང་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་བའོ། །གགས་སེལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པ། །ཟླ་མ་ཡིནནོ་ནལ་འབྱོར་བ། །ཉེས་པའྱི་རུར་གུར་བནི་དམ་ ་ 
ཆགལམིགནས་བཞོན།།་ དཔས གབམ་དམ་གབགནསགགབམསཅདཞེ་ར་ོ། །བོགས་འདོནབྲ་བོད་པ་སང་བམབང་མོའི་ོ་ཤགས་ 
_„ གཞན་དུ་བཙུལ་བར་མྱི་བའོ། །ཞས་སྟེན་པ་ལཾ། བོགས་འདོན་ནམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པ། །ཟླ་མ་ཡོནནོ་ནལ་འབོར་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནལ་འབྱོར་པནི། 
༥ མརབས་ཇོ་བྱོན་རོཔ་དང་། ཕྱི་རབས་ལམ་འདེ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅདདོ། །གཉིས་པ་ལ། སྙིན་པར་བེདཔ་དབང་། ཐོལ་བརྡ་བེ། པྱ་མབ་ཐབས། གེགས་ ` 
སྲུང་པར་བྱེད་པ་དམོ་ཚོག བོགས་འདོན་བར་བེད་པ་རྦྱཾད་པཱ་དང་བཞི་ལས། དང་བོགཞན་དུགསལ། གཉིས་པ་ལ། བཏགས་པའི་དྱཀའིལ་ཁཁོར་དྲུབ་སྦྲལ་བའི་སྐུར་་ 
= [སྔེབ་པ། ལུཨ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་ཟླམ་འངོས་མྱྱད་རྫོགས་པའི་གླང་སྦབ་བ། གྷ་གའི་དཙེའ་འཁོར་དུ་བླམཆོས་ཀྱི་སླར་སྦྲབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིདྱཁ་འཁེར་དུབླ་མ་ ` 
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སྣཚོགས་དྡོརདངྱ་ཟ་བྲ་བིདཔ་འཛིནཔ། རིན་པ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལ་སགས་པའྱི་ཆུན་དང་རུག་རྱ་དགགིས་བྱཅནཔ། དརྱ་སྱི་ཏོདགཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྡོ་རྗེས 

རཧི་ཿབཊ་བླི་འི་ ས་མ. 2 = རྩེ ནརྱ་སཱཾ་ཏྟདག་ཡགས་དང་ཤམ་ཐབ སྲུན་ར་ྱའ 

སྤུལསྲོགུངགེས་དོདྱའཐེང་བའྲིགས། ཡུར། མངུནྱསི་འདབམ་ནས་གས་གྐརྐད། རྱད་དང་། ཟླད་པེཆེངང་། ཏདང་ མྔ་བད་། ཤར་ 

ཀན }]ྣནནདདོ་ 

, ལྭས་འིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར་བ། དྲིངྩལས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམདམར་པ། ཨཱ་སདྲ་་བྲས་མང ཨྭ་བྲ་ནམས་རྡོ་རེ་དང་དེལྲ་བུའཛན་པས་ཁུམ་གི་བོད་ 
ཏཛ་ ཇེ 


” འཛིནཔ་ལ་འྱའུད་པ། འཁོར ས་སྱུར་བ་བཞིན་དྲུ་ཆན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱརན་ནས་གཙོབོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གིས་ ཇིའྭི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་བའོ། །ལྷདེ་ཐམས་ཅད་་` 
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ངེ 





ར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དྱཀིལ་འཁར 
ཌཨང་གྲིང་ ` ་ 


སམ ་ སི 


དྲནས་དི་བཟང་པས་བྷམས་པའི་སླ།ལ་ཨེ ཏགགི་ 
རུལ་ཛིཉེད་པའི་གངས་ མཉམ་བརམོས་པའྲེ་ལྭསྱཀོས་་་་ 
བའི་བརྱ་བུས། བསྟེདཔས་ ``` 
















ཧོའོ ༠འི་གོས་ཀར་བཏདཀའའད་ཁསི གའི 


་ལ། དེནས་དུས་ཀྱི་ཙུའི་ནང་དྲ་སཆོགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བརའགུརར། །དེལ་གོམས་ནས། སི བརྗི ྔཱ 
ྣྲྣདནཅིདག 




















སྟེང་དུ་པདྨལ་ཐོད་པ་བདུད་རིས་གང་བ། དབུས་སྦུ་སྭ་ལི་ཀཱལི་ལསྨ་ཐའི་དྱཀིལ་འཁོར་དངྩརགིསྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པ་དང་འདེས་ནསྨླརང་གིས་ཨེ་ཐར། དེས་ཐོད་པའིབདུད་ཅི་ ་ 
ཡུདབས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པརྱ་བུས་བས་ཤིན་ཏུ་སུངས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེའྱི་ཧྱེན་གྱིས་སེམས་ལས་སུནུང་བའེ་ཏེངངེའཛིན་བཏྟན་པར་ཐུར་པས་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི ` 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོགཅིག་པའྲི་བསྲ་ས་དོངམལ་པའྲིསུ་འཇའ་ཚོནྟ་ཁབམའྲ་གུབ་པར་འགུརརོ། །དེ་ཡང་། གུནནསྱ་ཐུག་དང་ཞབས་ལ་སེགས། །གུནནས་སྦྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ། ། 
གུནནས་སྙན་ཞྡནའཇིག་ཏེནན། །གུན་ཏུ་ཐམས་ཅདགཡགས་ནས་བཞུགས། །ཞེས་དཔལ་བདེམཆོག་ལས་གསུངས་པ། བླ་མའི་བྲ་ག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་ལེན་བའྱི་བུ་བྱ་བིདནུས 
པས་ཁུག །ཐུམས་ཅད་དུའཐོ་བའྱི་བབྱ་བེདྲནུས་པས་ཞབས། ཐམས་ཧུདྱ་ཀིས་གཟིགས་པས་སྱན། ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ས་ཞལ་དང་དྲབའི་བྱ་བེད་པས་ཞལ་དང་དྲབ། གང་གེས་ 
ཀྱང་མིགསན་པའི་ཆ་མེདཔས་སྙན། བརྟནགཡོའི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིནད་རོག་ཅིག་བརམཛད་པས་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ནས་བཞུགས་པ་ཞེས་བུའོ། །དེནི་བམ་་ 
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རར ཀིཉམས་དནཇོབ་ིབདེནཔྱ་སབ་བཞི་བབས་སོ། །གཉིས་པྲལསྭ་ཀི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་བས་ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་བའི་སྲརསྦྲབ་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི 
རིས་པ། སྔགས་ཀྱིརིམ་པ། ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་རིམ་པ། གསང་བའིརིམ་པ་དངབཞིལས། དངཔོ་ནི། མངོན་བཇོདྲབསལས། དབིལ་འཁོརལུསསུབ་ཤདུཔ་སྟེ། །དཡིལ་འུཁརྒ་གག་ ་ 
@ ཡིན་པར་བཤད། །དྱཀྱིལ་འཁོརྱ་བངརུབ་སམས་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོརགསུམ་དུགསུངས་པའོ། །ཞེ་ དམ་པ་དང་པེརོ། ཡུསཀྱི་དབང་པྷ་ཐག་སེམས། ། 
དཅིསཁའགོའམ་བགསུམ་པའབ། ། །གཞུག་པ གནས་ན །ཞིས་གྲྭསངས། དང་ ༣ ནེིཾེཾེང་ མསཁེན། 
ལྷག་མ་བཞེ་པའི་སྟེངདུ་ཐུང་འཇུག་གི་སྦྲབ་ཐབས་ས། །དེ་ལས་ཁྲསྱའི་དྱཀིལ་འྭཁོརནི། སྭ ཐཱ ཧེརུ་ཀ་ལྭ་སེག །ཙུ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡད་དགའ་བུང་། 
ལུསྱཀི་དྱཀྱིལ་འཁོརཉམས་དགའ་བརེ། ། ེབཞི་ཇྡ་གའ་གསུང་ས་བའོ། །ཞས་བཤད་པའི་དྲ ར་ག །རྐང་བགཉིས་བཟདཔ་གྲའི་རྱིབསླ། 







ཁརཿངརམེས། 














སུམ་མདྲོ་གུགསུམས། ལོ་བླ་ཟུམ་བྱརུ། བངྡ་གུ་བཞི་ས། སལ་ཚགས་ིའྱི་གུལ་པརའབ། མགོ་བ་རིའབྱ་ཀིསྟེད་ཀྱིཆ། ཚྩིབས་མརགུར། ཡཱས་འདོམ་གང་གུ་བཞི་མཉམ་པ་ 
ཁབས སྒགསུ་བགས་གནན བདབྣ་མ་བཞི། སྣ་བཞི་རྟབབས། རྐང་བརྒྱདཀབ། འཉིན། སི་བས འདས་ལ སག 
རཱ མདུདྱགས་པ་འགུ་འུའེད། ལྕེཆུ་པཤརབུ། ཨོག་གྷེ་བའདབ། སཾ་བུཿཤུ། ཀླུདཔ་དང་ཀླད་རྒྱུས་དབུས་འབྱུར་བུ་ཏོག་བཅས། མིག་སོགས་དབང་ ± ཿ 
ཆེས་ཀི་འཁོར་ལདངའི་དུགས་ལ་སེགས་བའྱི་རན་ཏེ། ± ` དེའི་དབུས་སུ་བཏེན་པ་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་བའྱི་མིབོ་བདེཆན་གཱིའཁོརལེའ་ 
༡ ཉླིཟྲ་ཐ་གཅནགསུམ་གཅུག་ཏུའདེས་པའི་ར་ཡུམ། ཞིནངདུ་སོན་པའྱི་ཚུ་ཡིག་ཧམགོ་མེད་ཐིག་ལེས་བྱ་རུན་བྱ་བུང་སེམས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་པ་དང་རོགཅིག་པྱ་བམའྲ་སདོར། ཉྱི་སོབཏུ་ 
དབངས་བཅུ་ཇུགླག་བེདྲ་ཐིག་ལེས་མཛེས་པ་དཔའ་བ། དེལ་ཁཁུདབའི་ཇ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས་དཔའཡོ། མྙིང་གཆོས་ཀྱི་འཁོརལ་རོབྱརུངཨ་བྷཛའིགསུམ་འདེས་པའི་་་` 




























༧ ༽།། །ཙུ་ཨུམ། དེའི་ནང་གྱིར་ཡིག་རཁ་བ་འཛགཔྱ་བའི་ཐུགས་རྡོརེ། ཕྱིརོྱ་ཧྱི་ཡཱུགསསུ་ཨ་ཨིི་ཨུ་ཨཾ། མཚམས་སུ་ཡརལ་ཁ་བྱདདཔའ་པོ། དེལ་འཁུད་ 
བའི་ཆུ་འདབ་བྱ་རད་དཔའམོ། རར ་ སྲགནཔ་འངོས་བདྱ་ཡིའཁོར་ལ་ འཛན 
་ 










མུནཱསྟིངྷྟབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འཇེས་པའིཚུ་སུམ། དེའི་ནང་གྱི་་ཡིག་ཨོ་དངོས་བོའྱབིནཔ་དངྱ་མདཔར། སུང་དྡོརཾ། ཕྱིའི་བོགས་སུ་ཡོསི་ཨྭཱ་ཨེ། མཚེམས་ 
སིི ཏརྱདཔརར་བདྲབ་མབ དུག་དཔའ་མེ། ྟེལྣ་མབ་འའེའ་ ༢༢༥ 
ལི 


རྔསྙམསམ་ 


སརབྱ་ཀྱིའཁོར་ལོའདེགཉི་སདམར་པོཁྱ་གེན་དྲུ་ཐོགས་པ། ཝྟེ་འགོག་སུམ་མདོརབཤང་གཅིཁུབ་འབབ་པ་གསུམ་གཅིགཏུ་འདེས་པའི་ཚུ་གཟུགས་ཨ་ཤད་ཆེ་རིའི་རྙི་མོ 


-$“ 




























ཟིམ་བར་བསམས། །བཞི་བ་གསངབའིརིམ་བནི། སྲག་ཝུས་ལ་བཀག་སྟ་བྲསམས་པསླ་རང་ཟིན་པའི་ཚུལ་འདི་དགྭཏུའྱ་གུར་ཏེ། ཤུགས་དང་། གངས་དང་། རིདྲ་ཐཱང་དང་། 
ཁ་དོག་དང་། ཨུ་བཅམ་།རྐམ་གྲིག་པའོ། ± ` < དརྨ་རང་ཝཱས་ཐིགལེ་ཁིད་དྱེཡིན་པས་ཙུ་ཟུག་དང་ཐིག་་ 
ལེའི་ཟུག་ཅི་རིགས་པ་དང་། དག་པའི་ཚུར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སང་སྦྱ་ཧྭས་ཀྱི་ཞིང་མཐོངབ་དང་། མདག་པའི་རུརྒ་ཚུད་པས་དྭམལ་བ་ལ་སེགས་བ 'གནས་སྦྱོང་འཆརབའོ། ཀ།ཁམས་་ 
འདུས་པ་དང་པ་དོདྱ་ཀི དུས་སམ་ཐྡག་བཝལ་ཅེདུས་ཞེསྤ་བུའོ། །དུདྱ་ཀིས་བྲསལ་བསྲུ་བ་སེམསྦྱ་རས་ཏེ་ུ་འ་ཡུམ་ནམས་ལྷ་སོམས་པརའཇག་བྱེ་བུས་བསྡ་འུས་ཤིནཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་བདེབ་ལའེག་པནི་གཏིསཔ་བདེབའེེ་དུས་ས། །དེནས་ནངགི་བད་བ་འཕེལ་བས་མྱི་རོལ་མྱི་འདོད་པ་ལྷ་བོ་མི་འཇྲག །དེའི་ཤུགསཀཱིསྣ་ནམ་བརྡ་མརོག་པའི་ཏིངངའིངནྱིས་ 
¦ །ཟགྱི བསྱ་ིས་ལས་དང་དྭབ་མར་ཚུདཔས་དུ་སེགས་ཀི་རྟགས་དང་། ཡེན་པའྱོ་རུབ་ཁེགས་པས་འཆེབ་ཝུས 


(༤ྱ0:1553:/24 


= 


སེམས་ལས་སྲུ་རུངབསུམ་པ་མི་རེཾག་པའི་སྐབས་ 















ལ༄། 





པར་འགུརརོ། །དེནས་ཆུའི་མདུད་བྲ་ནམས་ལྟད་པརྦ་གུར་པས་སྲགྲ་བུར་གོང་བུ་གཅིག་ཊུའད་སནས། ནལ་འབྱོརྱ་ཀཱི་སེབས་དྲེསླ་དང་ཐམས་ཅདྲ་བུར་སེལྱ་ཀི ༤༤ 
ས་པ རདུ་ ཡཇུ་ས་ཾ་་ས་་་་ང ༥ 
ཊྲ ལྟ་བུའི་ལུསྨ་ཡེན་ཏ བྱྱདྱཀྱི་ཏོགས་པ་ལགནས་པ་དེར་འགུརརོ། །དེནས་ལས་དང་ཉིཁི་ཆིག་སྟེངྡ་དྲག་བྱམདབུ་མར་ཐིམ་པས་ལནཅ་ གེས་པ་དང་། ཆོས་དང་། སྦྲལ་པའི་སྒ་ ` 
༧ གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལངས་སྲུ་བམས་ཅད་མྱའེན་པའི་སྐདགཞོམ་དྲ་མ བའིམཛན་ཉད་སྲའིུལཧདའ་རང་ཞིན་མགསྐ་ྱི་ཀྷ་མམའགསུང་ྡརལངས་སྨྱདྔ་ངོགས་པའྲིག 

གྲུབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངསར་ཧུས། རྨུང་དང་མེ་དང་དབང་ཆེནའགགས་པན། །བདུདཅྱིཐུབའིདསྲསྣམུང་ཞིསིཨས་ལ་འཇུང། །ཅེས་གསུངསས། །།གསུམ་པ་་༥ 
= གྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བམ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་སྦྲུབ་པ་ལ། བདག་གི་བཟང་པོ། གཞན་ཧྱི་བཟང་པོ། དུསྱ་ཀི་བཟངཔེ། ཡེ ཤེསྱཀྱི་བཟང་པདང་བཞི་ལས། དང་པེ་ནི། བདུད་ཙི་ཝའི་ 






















རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པའི་དངོས་པྱ་བངཆུ་བྱཀིསེམས་ལེངསྲ་གའི་གོང་བུཆྲ་བ་བཟིགལེའི་གྲཟུགས་སུ༔ ནས་པ་ངེཏིདྲ་བབསྟ་བ་མ་དྡོ་རེ་སེམས་དཔའདང་། དེལ་བརྟེན་པའི་བདེབ་་་ 

ཆེན་པའིགདམཅན་ནིཞངས་ 1 ུབའ་མ་པ་བ་ཅས་ནཔ་དས། སོ ཀབདང། ཀ་པ ཇི་་ 

འཆང་འདི་ཉིད། ཟླ་བ་ཡར་ང་དཀར་ཛགས་ཀྱི ཤྱརདག་ལསཤེབདྲནུས་སྲིངོའི་བརླད དབངས་ཞགུག་དླ་བུང་གེརར་བཞིགྲལས་ གཡིན་བའ་ཞིག་ལ་བཅུནད།་འབིག་བད་ = 
ཞི དཔའ། དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་། མར་ངོནག་ཕུགས་ཀྱིཆ་བྱཅུ་ུག་ལ་མྤི་བནོས་མཐེ་བོང་གི་བར་དུདྱ་བས་ལུགས་ཟོགགི་རང་བཞིན་ལུས་ཏི་གཡས་ལུ་བརྟེནནས་ ཅཿ 

འབབ་པའྱ་བེདཔ་སྟེངབཉིད་བྱཅུ་དག་ནལ་འྱབོརམའེ་དེ་ཁོན་ཉི་དང་། ཟུནམ་དུ་འཕ་བ་བྱཅུ་ཇུག་སྟེ། ཝུག །ཟང་། འཁིག་པ། ཀརྐཔ། སེངགེ །བུམེ། མང་། ཞིག་པ། 

གཞུ] ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ། ཉེམ་འཛིན། ཟླ་བའཾཛཾན། ཐྲིག་ལེ་འགོག །ནམ་མཁའ་འགོག་བ་བཅུ་དག་དང་། ཟ་བཁིཆ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བའི་ཆ་སྟེང་བ་བཅུ་ཇྲུག་ཐིམ་བཅརྒྱང་འདས་ 






'ཇཾ=ྱ:5528:32 














ཨན་ཏནྱསི་ངང་མ་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་བླབངནལང་ཆོལ་གནས་པ། ལུགས་པར་སྦྱངས་བའེ་བངའིདྱིལ་འཁོར་དྲམཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེ བས་སདསྱ་རུས་་་་`` 
རུ  ་་ 

དེ་ཨང་ཤེས་དབྱ་ཀི་དངསམས་ཕིན་པའི་དུས་སྐུ་ནེདེཔའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུམ་མྱིས་འཁུད་པའི་ཐབས་ཤེསྦ་ཀྱི་དྱ་ཀིལ་འཁོར། དེ་བཞིན་དུཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དཁོན་ 
ཧར གའ །རྡརི་མཁའ་འཐོར། འཁོར་ལོ་ཅན་གུན་བླམསནས་ནི། །བཙུན་མོའྲི་བ་གར་བདེ་ཆེན་སྦོ། །དེདནི་དྱཀིལ་འཁོར་གུན་ུབི། །གཞུནུབུའེ་ཉིད་ 
བཞིན་གསུངས། །ཞེས་དང་། དགུའབ་དང་པེ་དཔའ་བོ་ཉིད། །མཆོད་ཅུ་དགའ་བ་ནལ་འྱབོརམ། །ཞེས་དང་། མངོན་བོད་བ་མར་ཡང་། ཧྲཾདཱཀ་དབལ་ཡི་ཤེས་ ་ 
མཆོག །ཐག་མེའི་ལྲས་ལས་བུང་བ་ཡཾ། །ཧག་བླའེདྱ་བ་འཁོརརོ། །དེ་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་འདུས་པ་སེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བའི་སི་གེ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབའ་བོ་ ་` 
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༄།། །རུལ་འཁོུརམ། །ཁུ་སྦྱར་གཉིས་སུ་ཨེ་དཔ་ཉིད། །ཧསཀྲུ་ཁསཔའི་དོོོ། །གསུམ་བ་དུསྱ་ཀྱི་བཟང་བ་ནི། ནོར་བུར་མེབ་པའྱི་བུད་ཆུབྱཀིས་མསཆ་བཅོཝ་ 
བཆགས་པའྱི་ཕེགས་རི་མེའྱི་པེདཅེསྦྱ་བྷ་ཏེ། ལེངས་སྦྱད་རྫོགས་བདང་། དེནུབནས་གགར་སེན་པབག་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བའི་རང་བཞིན་སངསྤྱ་ཧས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅུདྱཾ་སིད་པརྱ་བེད་པྱ་ཆུལ་བཞེས་བུབ་སྦྲལ་པའྲ་ས་དང་། ཆུགས་པ་དང་ཆགས་བལ་འཇེས་པནོར་བུརའཛུག་མེད་དུབཅིངས་པའི་སདཅིགཆ་བྱཅུདག་བནི་ཡིདནང་དྲུ་མུད་༥༠་ 
འམ་ཕི་མཞིསྱ་བའོ། ༩ འ་ །དེ་ཡང་དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར། གངཆ ཁོས བོགས་བཞྲིག། །ནུབ་པརྦ་གུར་བ་དེ་ཡིཚ། །བྷ་་ 

གའནང་ (ཕྱིན །སང་། །ཡུངས་ཀར་ཅམ་དུ་རྣམ་བ ད་པ། །ཧམའགཟུགསྲས་སང་དག་བ་ཤ ར། །པྦུལ་པའ་སླན་བ་ ཤ་པྷཏ། སངསྤ་རྒས་བངརུབསེམས་དཔའ་ ་་་ 
3 རྣམས། སྱ ཅིང་འ །ཞེས་ནས། གོང་བུར་ཐུར་བརྙོག་བསེད། །འཁོརབའེ་མ་ནམགཅོད་ཅེང། ས་པ གའི་བ་ཏེ །གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་ ་*་ 
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ཤེས་སམ 


ང་དུདུབ་ 


། ལྷན་ཅིག་ 


རུར་ཅིང་། 


ཞེ་ས་དང་ 
༠ 


ཧས། དབང་པ་ 
།པས། 


རེཀ་པས 
པའེ་ཕྱིར་་་་ 











* [༄༅། །དཀིལ་འཁོར་ཏེ། སམ་བླ་ཁུལས། བུང་ཆུབ་སེམས་ནིརིན་པཆ། །དྱཀིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དྲཀིལ་འཁོརཏེ། །ཕྱིའོལ་བཅས་པའིནངཉིདྱ་ཀིས། ། 

སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་ནྣམ་པརགནས། །ཞས་སཾ། །གཉིས་པ་གཞན་སྱིགདནནི། བསམ་གིས་སི་པའབུ་པདཔག་བའདཔོསམསའད གཉདགཉིདུ་ ༥ 
< སྒྱུམའིརང་བཞིནདུ་ཞུགས་པའིགཟུགས་བརུན་ཡིནབས་ཕར་དུམེད་ཅིངྱབང་དུམེདཔས་སེ་སརརྟོག་པའི་ཡེ་ཤས་ཀི་མགགིས་བཞུས་པས་ད་དག་དེ་བཞིནཉིད་དེཉིད་དྲུ་ནུལ་ཆུ་བཞེན་ 
4 དུ་ཐྲིམ་པར་འཆུརབས། ཚུལ་དེས་བབསྱཀི་ཆབམས་ཅུདྱ་ཀུང་ཟུང་འཇུག་གི་ཨིང་ཐབ་པརྱ་བུའོ། །དེ་ཡང་། 





ངཱ བ་གནླ་བ གཉིས་སུམྱི་བག་ཅིག་ཏྱུ་བ་བ་སྟེ། །རེགས་དངུ་བྲེ་བག་དག་ ་ 
ཏུམ་འྱབེད་ཅིག །ཅས་དང་། འཁོརབར་བེདཔའི་དངོས་པོགང་། ྱ་བུ་ལེལས ལ་ག །ཞིས་སོ། །གསུམ་པྲ་ནལ་འབྱོར་གྱིགད ནི། ཡངདག་ 


༧ ངེའི་མཐའ་ལྷ་སོམས་པརའགབས་འཁུལ་པའེ་དམ་ཐམས་ཅད་བཤིག་སྟེ། ཤེས་བྱཀི་བུང་པ་རོགས་པར་བུབ་དང་། དེཏིད་ཆོསྤྱ་འི་དྱབིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་ཐབསཀི་་ 

















༠ ༄། །གགསང་བགས་གསང་བ་བསམ་ཁིས་མིསྲུ་བའི་ུ་རབཞེསནུས། ཤོས གདའ བའཀངས་གཡུག བསབ་་ཡིས་བར་སང་དལསོ་སྐལ་ 
±» སུ་པ་ལམི་གནས་པའོ། ཱ གསུང བདོང་ གས་དག་པའྲི་ཉན་ཅིག་ེས་པའི་ཞི ཤིག ཅདས་ཏུག་གན་ལདབའྲདག། 

ཤཱ གི དྲ བླམའྲཾ་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ ར་བཉིྱྲི་གུབ་པ ༡ ་དག་ཏིད་བཅོན་ བ་པཞེསྱ་ཀངྱ་བུའོ། །ེདདྲུབ་དོད་བགི་པ་དོད་ཚྐགད་རནས དོང མས་དཔའ་ 

| དོནཆན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགུར་བའོ། མ་པ ་་ ཤེས་རབ ཕའ་ནཔ་ནུསཔ་གམས་ཅད་པའ་མ ཆོག་དང་ཝཱན་པའི་སྟེངཔའོ། ། །དེ་ཡང་སརཧས། 8 
ནཱམ་ཞིག་རོང་བཞི་གནས་གཅིག་ལནིཞུགས་བྲན་ །བདཆེན་མ ཆོག་ནིནམ་མཁའི་ཁམས་སུམི་ཤོངང་། །ཞེས་དང་། དྭརིཀ་པས། གས་བཅིག་་གཞག་ 

-¬ མདལ། །སྱ་བོངསསིགས འགྱོས །ཞེས་དང་། པདྨ་བཛྲ་གྱིས། རིན་ཆེན་སེམས་ནེ་བརྟན་ཚུརན། །སངས་རྐས་བྱང་ཆུ་བརབ་གནས་ཏེ། །བྱིནབྱིས་ 















བླརབ་པ་མཛད་པར་འགུར། །ཞཾས་གསུངས་པ་དང་། ནྡོརདིལ་བྲ་པས། བདིནིར་བོཉིདྱཀྷི་བཱ། །སྟངིདྲ་ཐུགས་ཇེའི་བདག་ཉིད་དོ། །མནིདཞེསྱ་ཀུང་ ༥ 
¦ གྲགས་པ་ཡིན། །ལ་ལས་ཟུང་འཛག་ཅེས་བུའོ། ག་གས གསང་བའདུས་པ་ལས། འདྲིལྟ་སྟེ། བཅོམ་ཝནའདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ ་ 
ཟམས་ཅདྲ་ཧྱི་སཱ་དང་གསུང་དངྲ་བགས་རྡོ་ཇེགསང་བའི་མངོནཔར་ཏོགས་བའི་དབང་བྲསར་བའི་སེབ་དཔན་ལ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདང་བུང་ཆུབ་སེམས་ ་ 
དབའ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ཉར་བྟྭ་བརྱགཾ དྲ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅུཿ གྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགསྱ}ཀི་བུ་ ངྲཆུབསེམསྭ་ནྫོའིཝུབུརདེ་བཞིདགཤེགས་ 
པྲ་ཐམས་ཅད་དང་བུང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ནམས་ཀིས་བ་བར་བུའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་རྡོརྗེདང་ བདཔེན་འདིགཅིས་ནིག་ཅི་སྲས་ དཅིང་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མདོར་བུཨནས་བསྟན་པར་བ་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྙེད་འཁོད་ཅིང་འཚོབ་དང་ ་། 
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ྣེང་པེར་གྱུར་པ་དང་། 
ལམ་འདིན་རྡོ་རི་ཐེག་པར་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཞག ༣༣༣ 

























ལ ལོསྐ་ཤསས་གཡུན་ངའ །གསུམ་པ་གེགས་སུང་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཚེ་གནི། ¿£ 8 གྱུ་་གདའ་ཚུ། །བ་ནི་ཡོག་གང་མ་བར་བ། 
ཁྱིནཔརཡང་ཁྱོདྱེ་ཡང་། གཞནཆྱི་བུདསེད་ཞེནཔརྩ་ས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེགགཅོད་པ་ནིདངོས་པ། ུ་འསད་དས མཉའ 
བའ གླི གས དདས་ིདུགཅིབཔག ུདཔའགུདྱིས་་པོ། །མ་བུན་པརྨ་བང་བཞི། རིགས་ཞནམ་ ་ 
ལབ ིན་དེ་བཞིའགགས་པའིརའ་ ས་གོགངུང་གསུག་དཏོར་གུངབ གོ ཞྱི ད་ནི། གཞན་ནྡོརསེངས་དཔའི་བུད་ཨེྨ་ནམ་པ་བམས་ ་ 
དཔ ཞེས་ྲའའལ་ུཅནཔ་ལབདབ་ཆནཔའིེ ཤས རོ་བརྱ་བུད་ ཐེདཔའོ། །རེ་དག་གིས་ཉིན་མཚན་ཟད་པར་བེད་པ་ནིཌྟག་ཏུ་དམཆོག་ལག ཨ་བ 
གབའ་རྱརབྱ་ཆེངའགནྡགྲབས་དངབ་གཞིང། འདོདཔ སིད བ་ེགཔའི། དག པསྭ་ཐེབ་བར་འགུར་ཀོ། །ཞེ་པབོགསའདོན་པར་ 


། 
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སེེ 
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༧།༄༅། །ཡིདབྱ་སོདབནི། སྤྱོད་པ་དགནི་ཐུ་བར་བཤད། །སྦྱོདཔས་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། །ཅེསྱ་བུ་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་པས། བམའི་ ༥ 
དམ་ཚིག་ལགནས་པའྱི་ནལ་འྱོརཔ་དེས། དེང་པརྡ་ཐུས་གུའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པེ་སྟེ། བུནི་བ་བ་སྟེ། ཟ་བཙམམ་གཏོགས་པའི་འདུ་འཛཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་སང་་ 
ཨཿ བར་བུགཞིང་། གུཤིགཉིདལེག་པ་ཏེ། གཅིདལེག་བསྣལ་པའ་ཐམས་ཅུདའོདཀསལ་ལའིས་བས་མཆོན་ཏེ་ཕུང་སེགསིའོག་དམས་ཅདཀི་འཇུག་པརྒ་སུསནས་ 
༩ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སང་པ་ཉིད་ལ་གཞུག་པརྦ་བུའོ། ¬ [ཀུ་ནི་བ་ཤང་བརའླྲགོ་བྭ་སྟེ། དཙམ་ལས་ཡུས་དང་ཚོར་བདང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནུམས་བུ་བ་གཞན་ལ་བསམ་ 

དུམི་འཛྲགཱ་པའོ། །དསྔ་ནལ་འཕོར་ལ་གོམས་པའི་དོདརེ་དནས་གསང་བའི་སྨྱོདཔ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྩོན་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པས། མེ་རོལ་སེགས་པ་ཝྭ་བཟའ་བ་ ་ 
-.༣ ]དང་། ་མ་གཙངབ་སྒོནམ་ཝྲ་ྐེམདུ་བཏུང་བའམ། བཀླིག་བོབསབཚོ་བསྱ བའེམཅཅི་ཡང་མིཐ ནབ་དངཞེ་ལ་འདོད་བམེད་པར་བུས་ཏེ། གཅིག་པུ་དུར་ཁོདདུ་ ་ 


















འདུག་བདང་། ཡི་དྭགསྱ་ཊིགོང་དུ་ཤུག་ལ་བུརྦྱ་ཧུབས་བདག་ཉི་དྱ་ཀི་ཚུ་འི་ཝནམས་མཉེས་པརྱ་བུའོ། །དེམཉེས་པསྔ་བིའརོབ་གི་མཁའ་འཐོ་སྣ་ནམས་མཉེས་ཏེ། ཅི་བས་ 
བཉན་པ་དང་། ཟོགས་མབརྟཉབ་ས་། མི་སྣང་བདང་། བུ་གར་གནས་བ་སའོག་གི་དངོསྲ་གབ་དང་། ྐིང་རབ་མཁའ་མ དང་། ཟླབ་པའྭི་སྔགས་ 
དང་། སྨན་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་པསགང་འདོད་ཀྱི་གནས་སུ་སླེབ་པའེ་རྐང་མགྱོགས་དང་ དྲངམ་ཆུ་ལ་སེགས་པྲ་གུབ་པའྲ་ཛསཁ། ཁ་ཞིག་ཟོས་པས་ ཟླུ་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་ ` 
རྦོ སྟེར་བར་བྱདཅིང། མངོན་པར་ཤེས་པ་དངྡ་ང་འཐལ་ཐེབཔར་འགུརརོ། ། ན་པའིགཟུགས་སུ་བཞག་པརྱ་བུ། „རང་འ ྷ་སིནའྱུྱཡིས། །ཤབུ་བཞིན་་ 
› དུ་ཀུནཏུ་འཁྱམ། །ཞེས་གསང་བྲ་གུབ་པའི་གསངབའི་སྦྱོདཔའི་རྐབས་ལས་ ། །དེནས་རིག་པ་བཏུལ་ཞུགས་རྱི་སྱོདཔ་ལ་འཛུག་སྟེ། དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པའི་ 
' གཟུགས་སྲུ་བསནས་མཐར་སྐྱེས་ལྷ་མིན་གྱིགྲོང་དུཞུགས་ནས་བསྒྲབ་བའམ། ཡུས་ངག་ཡིདཐམས་ཅད་ཧེར་ཀིའ་རང་བཞིན་དྲུ་བས་ནས་ཙང་ཏེའུ་དང་གྲ་ཐུག་ཐེགས། 


















།ལས་ཀྱི་ཕུག་ཆུལ་སྨྱར་བས་བདབ་ཆེནཔའོ་ཡེ་ཤེས་སླབ་ཅིང་ཛྲིག་པ་དང་དག་བའྱི་ཕུགས་གཉིས་སུ་མི་མྨྱོདཅིང་། འཁོར་བ་ལོངོས་སྦྱོད་དུ་ཐེརནས་ 
བཤ་ཞེ་གྲོཤོས་གསག་དག་ ངའ སུནལག་གབྱམོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཡགཅར་ཤས་པས་གང་འདོད པཁེ་གན་ྲ་སུདབསི་བ་ཆུ་བརབའོ། །ཆོགས་ཀྱི་དབང་ ``` 
_# ཚཙུག་གཟུགས་བྱཨནས། གང་དྲུ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། །མཐུདྱ་སེསནང་དུཇག་པར་བུ །ཞེས་དང་། རིགས་ཁས་བུང་བིའཆོག་ཡིས། །རིག་པོའི་བུལ་ ་ 
ཇ གས་བཟངབ ཐུད ། །གཾ སས །ཚུའཾདེཉིདལ་འགུབ་པར་འགུར། : :; ༦ །རིནསྦ་ཡོགསཡསྦ་ནམྱ་སྱགྱ་སདཔལ་ 

གཏོང རནཔ་དང་། སེམས་ཅན ས་བ དང་། དྲག་ བུཆབའསགའསག་ཤོགཔ་འསགསཔ་ཡང་དྲར་འའི་ྲདཔ་ 
= དང་། འཇིགཏན་ ས་བྱ་རདཾ་ཁ་གནོདཔ་ལ་མཉམ་པ་ཉི་དྱ་ཀི་བརྩོན་འཐུས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཇེས་སུ་འབད་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའེ་བསམ་གཏནདང་། 



























= = 


།ཟླ་སབ་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིནཔའེཁིད་ྱ་བེནེསྣ་སུབཞི་འྲབས་བུའི་དགའ་གནཞེས་པའི་ཇེདྱ་བུངབཞུགས། 
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རྤ 














དལྟ་དུདུཊ་པིདབ་ཞ། འཆག་པ ས་ག 


ཡདབས་སརྩོས་ཁྱིད ཛི | ༦ རྱ 
།སུཾསརྟོག་པ་ལ་བརོནན། །མཚན་མཆོཤ ཁེ དནམས་སླད། 


འབའི་ངོམཚོར་ཡོན་ཏནག 
དི ག་ལ་འ 


།སྲེདྲ་བལྱ་གིས་ཀུང་ཏག་བསསྟེན་པ། 











སཧིས་མཐུའ་ཐས་པའི། །ག་ 
ར་མཛད་དེ་ནྷིཝ་ཡི་ ཅགས ±: 











།གཟུངའོས་ 
།དེ་དན་ཕུག་ིཉེརྱ་བུསནས། ས་བདེ 
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« །བཅི། །ཟུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པསྨ་བམྭ་སབ་པའི་ཁིདཡིགྲནམ་གསལ་ཁྱིངག་ཐོརེ་ལོང་ངབྱ་བམའི་དྲིན་གྱིས་འགོད་ 
པ་ལཞུགས་ས། །འདིལ་ཐོག་བར་མཐའེ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པལ་མཚན། འདུད་ཕུག །དམ་བཅའ་བ་གསུམྱི། རོ ཚན་རིམ་་ 


ཉིས་གདན་ཇོགས་ཞུས་གསུངས་པའིརིམ་གཉིསནི་བྱ་སེད་པ་དངུ་ཇོགས་པའིརིམ་པ་གཉིས་ཡིནལ། དེགཉིས་ཀ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཚེ་མབསོ། །རེལྲམིད་ཛུལ་འདེབསེད་ངོགསྲང་མཛ་དངམ་སའེནའིནཞེལ་ རམ་ ཡི གསེག ཤླིན་༢ 

















སྔ་མཇང་ངོས་བྱ་མེདརིཨ་ཞྲིནབ་ཞིག་ 
ཀི ཁྱད་པར་དུའ་ཕགསཆས་ 


ཏུབཞི་པའི་དབང་ཅིན་ནུས་པའྲི་མོབ་དབནལས་ 
ན་ཞན་དྱུ་བིད་བ་ལ་ཡངསློབ་དཔན་བཞི་པའི་་` 













༄༅ །ཁོར་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དལནེ་དྱའི་ལ་འཁོརྱ་གིབ བླམ་ཡིགྱ་ཧུའྱ་བམས་ལུབུ་ ནཞེས་མཁས་བ་ཆེནཔདག་གསུང་བའང་ཐོསཔས། རྡེ་ཝ་ 
སིབ ད་འ ར་ག གསས ལི་ནི གང ཡེདན་དེ་ལ་ཁོཊ སུས། དྷེ་ཝ་ 
2 ཡོད་དགོས་པ་མངབས་དེས་དེ་ ེགསེས་གེང དང། རྒྱ་སྐད་ལ་ཡང་མཆྫལ་ཅེས་ དཀྱིལ་འཁེརྦ་གྱི་སད་དོད་མླ།་དགིལ། པནའ་འཛནགས། ཟོབ་ལས་་ 
ས་གས དདོད་དངོས་སྲུམེ ་ བླིརྦས་བན གཙོ་བས་འཁོརརམ་ཕལ་པ་འཇེནཔ ཁེ སགབ་དདོ། །དྲལ ཉའི་དྱཀིལ་འཁོར་བཞིནོ་སིདཚལ་ ་ 
གྱིར་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོདནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་དགེ། །སེམས་ཅནྱཀཱི་སློབ་ ཧྲེསསནག་ འྲོངས་བའི་མགོན་ ནཔ་དངྱ་ཕུར། དབངབ ཞེའིགཏོརླ་བགས་ཅིབ་པས་ ཅཆ 
འཁུལཆོས་ལས་མ་འཁུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུརེམ་པར་དབུགས་དྲ་བུང་བཞི་སེ་ ༡ད་སེན་གནས་པའི་ཤིངླ་པཏའིརབབ་དེགངངཆ་དཔའེས ནཔྷོ་ནམསྦ་ཀྱི་སྙངལ་སིམ་པ་ ་ 














༨ 


༡2 མཚུན་འཔུང་དཔག་དེང བཞས དློག་སའོ བཅོ གྱོ་སེང་ 






ཁད་དུའཕགས་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཉེ་ད་དི་མེདགཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཁྱ་བུ་ 





༄༅། །ཉམས་སླུབང་བདེའི་མན་ངག་ཏུ་དིལ་བ་འདེལ་སེགས་བས་འཇིག་ཏེན་དགེ་བར་མཛད་པ་ ཇི 
གས་གཞིས་སྔགསདགོས་འདྲར་ཡིག་ཆགཉིས་གསུམ་མཚུངས་པརག་ཡི བུབ་བབིས་ུརུ་གཔའིས ཤེས་ཏོདདོ་ཆུང་ཨ་བུམཡ། འསཔ་དེའ་ངོནཡང་བ་ 








།ཞེས་ཏེ། 


༤༣ 


འདིའི་རིགཔ་དེ་ལུངགྱི་ཟསྔ་ཤེུབ་ལྲ་བེདན་མཐའ་ཏེན་ 


༨ 


་ང་ ད་ད 
ས་གསུམ་ཞེས་མྲེ་རོམི་དུ་བཇོད་པའྱི་སོངབ་བརམ། རྟོགས་པ་དངརེག་པ ེ་ཤེས་དོན་ ཅུག་པའི 


སྒེ 


ཕྱིར། དྟཱེན་ཡང་འདིནི་རིག་པའམ་ོགས་པའེ་མྲཔའྱི་ུསྱ་མོང་ཅན་དུསེངོབ་ལ་བུལ་དགོངས་བ་སེ། དཔེརཀ་གེས་ཆེན་པྲ་ནམས་གོ་པརེག་ཐགོནས་ཤར་ 
སས བཱ ྲ ཀེ འདིར་ཡང་དའརའི་ ཡད ག་ཐོགནཱས་ཤ 
ང 


ང་དེའདའི་ ཁུདའཕགས་ཞེག་སྦྱོར་དྲནུབའེ་ 
ཉཱེ། ད་ རྩར ྭ ླླྐླྐྣྐིི། 


བཞིས་དབྱེ་ཆུད་་ 





















ཱུ འ་འ འལ། དདེག་གཔའ འདག གར ག་ཨ བཾ 
ལས་རིང་དུསངབ་མཁས་འདོད་ཏོག་གེ་ལ་དགའ་བ་ད། ་དག་གི་དག་ལམནས་འོངས་པ་ལ་བཏེན་དགོས་མངན། ས་ འི་གནད་མ་ཐོས་པ་དང་། ཡ་ 
ངི རང་ཏོག་ངན་པས་བསླད་པ་སེགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉམས་པས་ཀྱང་མ པྲཾྲྣོིྲིྲཾྲིེིེིྲིེིྲིཾི་ དཔེ་ཉིའོད་་` 





༧༡ ¬བང་ =. -༤ྔཨེང་ལ༦ ངར $ "༥" ོཾཌ༢༨༢༨ྣ༣ོ"༽ "ˆ $»: ྐ་འང་་ ༠༧༧༩ *༥༨༥༠༤༤༨ ༡ ༥ 





„ གྱིས་གདུང་བ་སྐྱེབ་པའི་གྲིབ་བསིའ་གྱི་རྒྱནལ་བརྟེན་བཞིནདུ་གནས་སུ་ྱིན་པར་ནུས་པའེ་མྨུར་བའི་ལམ་དང་འདྲ་བ། ཡིད་ཆེསམི་བ པོའེ་ལམ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེསྱ་ཏི་ ༥ 
2 དངཔ་བྱསྐེད་པའིགནས། སིག་ྱིསས་བཅིནབཞི་ནུ་གནས་་ ཅི རཿ གསད ཞེས་གདི། འདནི་དབངདཞིབ་ལབའའ སགཅག་ 
¿ ཏུའྲགིལ་བས་གངས་མང་བའངམ་ཡིནོནོ། །དེནས་དམ་བཅའ་དང་མཐབུན་པའི་མཚམས་བྱུརྦ་གིའིགྱི་ར་ཆེ་བའྲི་ལུང་སོགས་དོནལ། སྟེན་པའྲི་བུང་གིཆོས་འཁོརནི་མོས་པ་ ་ 
7 མང་པེ་བའི་ངོ་བཟུང་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནམ་པ་ལ་བརོདྱ་བྱ་བདད་པྭ་ཝྭ་བུར་ཡེདཔསྦ་རུཆེ་བཞེསྱ་བུ། དེ་ཀྱུན་ཏོགས་པའི་ཐབས་གཙོ་བདགེབའིབ ཤེས་གཉེན་བཉེན་པ་ལ་་ 
±, བགས་བར་དེཊ སྟེར སང་དང པང་དདགངས་རཅ་བཟེས་མ་ཞདབརངས་པ་ཧདྱ་བིས་བ །ད་པའི་ རདང་། དེ་ཉར་ལུང་གིས་བསྟན་པའེདོན་ ན་ཏནད་སྱི་བེད་ 
༡ ནཿ ལུང་གིས་བསྟན་པའེ་དོན་དགེ་བགཞནཡང་འབྲབ་པ་མེད་ཅིང་། བཤེས་གཉན་ལ་རག་ཁས་པརབསྟན་དོན་རེས་འྲབལ་བཅས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནུང་ དགེབ་་་`` 


















།གུབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ ལྟེསཾ་པས་ཁུང་ བས་ཅུདྱའི 
བགཿཆནཿཁཊད་པརའབགས། དའི་ཡུང་ཕར་ཕྱིན་ལསདྡོར་་ 
དེའྲི་བབས་གཞན་ལས་་ 








༡ . 
4 
ཌཱ 
4 
% 
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པས་ཏེ། གཞིའི་རྡོར་སེམས་རང་བཞིཿ འདགསལ། ལམྱ་སིནི་བཏགས་པཞསྱ་བུང་སེམས་བརྩ་སི་དྱཀིལ་འཁོར་བ འི མ་པར་སང་བ་དང་ངོ་བར་བཞུགས་པའི་ ་་ 


རསེམས། འཐས་བའུ་ནིི་ས་བཞིའརེརསེམས་སོ། །དེལ་ 
རསེསས་མུབར་ཐུག་མངནཌ པང་གཞིའཐས་ཅིདེམངོནུ་བ 


འོ 


„ མདཾརན་མཆོག་གི་རོ་རྔཾསླེབ་དཔོན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པར་གུར་ན་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པརརྟོགས་ལ། 





༤༽ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གྱི་གབྲ་བབསྒན། ནོར་སེམས་ལ་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་དྲུ་ཕེབ་དེའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དྲུ་མཐཐོང་ཐབས་ཟབ་ཤོས་ཡིན་ 


༤༨ 


།ཞེའོ་དོརསེམས་ཇི་བཞིན་མངོན་དྲུ་གུརན་ལམ་དངའྲབས་བུའི་ཡང་ཇི་བཞིན་མངོན་དྲུ་གུར་པ་དང་། ལམ་ 


དེབཞིནགཤེགས་པྲ་ནམསཀི་ཤིན་ཏུགསང་བའི་གནས་ཞེས་པ། ཟབ་མེའ་དོན་གནས་འདི་ཇིལ གྱིས་ཏྟོགས་དཀའ་བའིི་བུར་ཏེ། 


བ་སངསྤྱ་ཧས་ནང་ཕན་ཚུན་ལས་ 
འབའ ཀོ 







སི 


།དེསན་གསངབ་འདི་ ་་ 















སྒྲེག་པའི་གནས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྔེའི་སླེབ་དཔེན་འགྲུབ་པའི་སྐལབ་ཅན་ལས་གཞནལམ་ཡིནནོ། །ཚེ་གཅེགགིསྤུ་བམ་སུ་བཞིའི་སར་ཁིདཔའི་རིམ་པཞེས་པ 
ཅི་བྲ་མམམའམ་འམཞུག་པ ༨ རྩ འཆ རེ བ་གང གྱར་འབའ་བླད རས 
¡ སྔུགས་འིཏའི་ བགོ ་ད་མདདྱགདབས་ བོ །གཉིས་པ་བརརམ་དངོས་ཀི་དོནལ། ། ཟུང་ཁུངས་དང་བྱུང་བའི་ རེའི་ཚིག་བཤད་པ་ 
རྒྱ་མ སྦུལ་པ་ ་ེགས་ཏེ། རྣམ་ཆགཞནལས་བཀྲཞི ཞིང་འྲལ་ཆེ་ཝར་ ར་ཡོད་པ རྒམ་མཁུནཅིསྩབས་པ་དང་དདབས་མའི་ ངའེརཞེསྱ་བུལ། ༡ 
དཔལ་ཆེན ཏི ་བུ་མང་གིག་པས་ུའདམའཆདདགས་པའིགེནས་འཅ པས གང་དུ་འགུར་མེད་ བདེང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ང་སངསྤྱུ་རུས་སོགས་སུ་ ་་ * 
རྣམ་གུན་སྟང་ཉི་དལ་བཙུན་མེཁྷོབ་ག་དང་སེང་གེའྲཁི་སེགས་སུ་འ་ ཡག་ཉེས བའ་ད་པབར་སར་བུང་འཇགཏུབ དོཔ་བཞིནའདེར་ཡང་ ་་་ 
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༄༅། |. ་ཧུམིདལེཿཤས་ྱི་གུངུཤདབས ལ་དེད་སསབས་བོལ་བའི་ཞང་བོར་ཅྱི་བསཏག་ས་འནས་པ་ུ ག་བ རའི་ཞིང་སྟེ་ནམ་པྲ་བདད་པར་ 
སྣུང་ཡང་དོན་དུ་སྐྭ་དང་ཞིངཁམས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ 5 ཐ་གཡང་གགུས །གནསས་ཞུ། བི འཅ་ གཡས་ཞོ ཏའོ སསོ། ། 
དེབས་ནྱི་རབས་སུ་ཡང་རྡོརེསེམས་དཔའ་མི་གཟུགས་སྱུ་བོནཔའི་སེབདཔན་དག་གང་དུ་བཞུགས་པའེ་གནས་དེའོགཡིནལ་སེགོས་པར་བལྟསན་ཡངའིཔོགསེར་སེམ་དུ་ ་་་ = 
གྱུག འཟུརྱཆུ་ཏིའིལཱཁདབྡོ་འབོག་པའའ་དོ། [ཧངསོས ཤགས ཞེས་པ་ན འི་མ དང་ལ ཅེས་པས གུ རྨ 
གྱིལོངས་སྦྱེད་རྔོགས་པའེ་སླར་རྡོཇེ་འཆང་ཆེན་ བཟུང་སྟེ། དྲེནམས་དངོས་ཅཱི་སོབ་མརྦ་ཆུར་པའི་བིར། ང་ཡ མཐམས་ཅད་མཊྱེནསཾག་སགསུངས་སོ། །རྣལའབྱོམ 
„ གྱི་སྦྱེད་པ་ཞི་བྲང་འཇུག་གི་སྦྱོད་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུགྲ་པ། །ངེ་བཞིནགཤིགས་པས་ནལ་འབོརགསུངས། །ཞེས་འབྱུངབས་ཏ། ཟུང་འཇུག་ 




















ཊཾ ངའ གེ 
གཞས 
ངུ་དོན་མཐར་ཕྱི༔ ( 









ལ་འཇུག་པའྱི་ཕིརརོ། སཔ ཡས བས ོང ་ོག་ཡོས་ པཔ གཡོ་་་། །དེ་དམིགས ས་པ་དང་བྷནི་སིང་ཇེར་ ་ 
 དང་། གཉིས་པནེཤེསརབ་ཏུ་བྱསེེ ཕྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅནྭ་སག་བེ་གཡུ་ིང་ ་ི་ངས་ཟགབམའ།ྣབང་གཡེདཔའི་ ཐར འདོདནི་སྟཾང་རྗེདང་ དྲེནཡསྦཀྱི་ 

ོ་བདོརས་སྱི་ཐབ་བལའ གང་ཡང མས་ཅན་བམས་༽ ཉིད་རོརསཾ སམསྦས་བླགས་པ་དདཔབོར་ སྟརོགསནས་གཞནཏོགས་སུ་འཇུགའ་ དྱ་ཀིས་ཨིནལ། 
ེ སེ་མམབངགཞིྱས་བཞུགས ཚུ་དང རྡོརས་མསྱྱིརང་བཞིན་བདེ་ བཟླའ གཔསགས་དེགཔཤིཤསྱའ ས་དང་ཤེས་རབྱ་ཀིས་འཁོར་བྱ་སོང་བ་ ` 
# ཡིན་པས་ས། _ །དེ་ལྟར་རྒྱུདུཊ དུས་སིངྡ་ར་དང་ཤེ སརབ་ཏུསེམས་བྱསེ། ིདཔྲནམ་པ ཤིས ཧིས སུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇྲྷ་གཏུ་སཾམ་ཞིང་། དྲིའི་མཐུས་འབས་བུའིེ་དུས་སུ་ ་ 
་ཱ ` པརྱ་བུང་ཆུབ་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཚེས་འྲ རསག བ་སོགས་གཞནྱའི སའ་གྲང་བ དམའ་ཤས ཅར 











དྲད ་ ངོ ་ 


འདེད་དང་། 


གོ བོ དང་། 
ྱིས་ སོའ་བཟས་ཡོངསཔ། ཀལ་ 














༄༅། །ཁཱསུ་ལེནདགོས་པ་དང་། དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅི་ བརྩ་སེའཇིགྲུ་བེདནརགས་པའྱ་ཨེ་འཇིག་གི་ཕུང་བ་ཞིག་བནུ་བདག་ཁང་ཤིག་དགོས་ལ། དེ་ཝརྭན་སྱེ་བ་ 
མྔ་མ་དྲནཔ་སགས་ཀུང་མི་སིདཔར་འགྱུར་ཏེ། དེལ་སེགས་པས་ཐང་ང་ནོ་བདགམ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། ནེ་བཞིན་བདག་ཀུང་ཕུང་ མ་ཡིན། སྨིར་ཕར་ཁུབ་ཚུར་ཁུབྱ་ཀྱི་ 
@ དབང་དྭུ་བསན་པུང་པོ་བདག་ཡིན་པཁེགས་བས་བདག་ཕུང་པ་ཡིན་པའང་ཁེགས་མོད། ཡང་དེའེ་ཡིན་ཀུང་། དེདེམ་ཡིན་པ་ཡེདདེ། དི་བ་ཁུང ་འོིན་བོད ༅ 
༩ ཀྱང་། པང འོམལས གགུ་གའིག། དེབས་ཕུང་པ་བདག་མ་ཡིན་ཀུང་བདག་ཕུང་པ་ཡ སྩམ་པའང་སྲིད་པ་ཝེ་ 'ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ཕུང་ ཡིག གས་དག ཡཱ 
རས། ཕུང་པ་དང་ལཝན་པ་ལངོ་བོགཅིག་པའི་དང་ངོབ་ཐ་དད་པའི་ཝན་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་མེ་དང་ཚོད་ཝན་པདང་སྐེས་བུལནོརྦཝཱནཔ་ཝ་བུ། དྲེལས་ངོབ་གཅིག་པའི་ ་ 
། དང་ཝནཔ་ལང་པགཅག། ཞནརུལ་གཉས་ཏམ་དང་ཆབ་ཞན་པ་དངྱ་མུས་བསཤར་ཁནབ་ལྟབ། དྲལསང་བགཅག་པའ་ 
༧ ལྡནཚུལ་རྟར་ན་བདག་ཕུངགཅིག་དགེས་པས་སྐྱེནསྔ་མ་ཉར་དང་། ངབོ་ཐ་དད་པའི་ནཚུལ་དྲུ་བསན་བདག་ཕུང་ཐ་དདཡིན་དགསལ། དེ་ལྟར་ནའཇུག་པ 
























ལས དྱེ་ཕིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞནབད། མེད་དེ། །ཕུང་པམ་གཏོགས་དེ་འཛིནམྲ་གུབྱཡིར། །ཞི་སཱ་ཐུང་པལ་བརྟེནནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པར་གསུངས་པ་དྷེལ་བུས་ ་་ 
དདོ། །ཐུང་པདང་འདུབཞེས་པནེ། ཕུང་པ་ལས་གཞན་པཞིགཡུང་པེ་དང་འདུ་བའང་བདག་སིནན་དེ་དགྲ་བ་དད་ཡིན་དགོས་པས་བཤདམ་ཐ པའི་སྐྱེནདེརའགའོ། ། 
ཨུ་པ་དངྱ་ཆུ་བཞིནཉེན་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་བདག་ཏེན་དང་ཕུང་པོ་བརེནདྱུ་ཐུར་པ་གང་ཡིན་ཡངྱར་སེ། དགཉིས་ཐ་དད་ཡིན་དགེས་པ་དང་། འཐུས་དང་པོལ་མིག་བཞིན་ཉེ་བཞི་ ་ 
དེར་འཐུར་བས་ཉེ་བའ་ཚུལ་ལ་དགོངས་སམ་སམན། དྭེ་ཝརནཡངང་བོག་ཅེག་ལ་ནམ་པརའཛུརབ་དང་། ངེ ཨུ་འཇུདཔ་འཇམ་ཀིནན། དྲོ སཔ་ལས་་ 
ལུར་བུསྦ་གུང་བདག་ཐུང་གཅིག་དུང་ཐ་དད་གང་ནྔ གྱི་སྱེན་ཆགས་སོ། [སག་དང ཤོག་ཅིག ནུ་བོ བུ སྣངབའྲི་ྱར་སྦེ་བཏགས་ 
མ་དྲུ་བདདེ། དེབས་བདག་ཅེས་པ་རང་བཞིན ྱ་གིས་མྲ་གུབ་པའོ་ཞེས་ངེས 
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སས 
སར 








པརྱ་བེད་དེགང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ། །དནས་ཕུང་པོ་ཝ། ཁམས་ཝ། ཕྱིནང་གྱི་སེམཆེད་ 


༼་ 











།འགག་མོད་ཀྱི་རུ་ལ་དུའཆར་ལ། འཆར་དསནས 
ག་ ་ཡོ་་་ོ 








ག་མགོ 


སེར་རྟོག་གི་ཤེས་རབཏུ་ལངས་པའི་ཚུལ་ཀིས་རགས་པ་ངེ། 
ཀཿ ནེིྱྱ་ ་ 
ཧུས་པས་དཉི་དལ་ ཀོ ས་པ གཡ་གུང་ 





།གཉེ པོ བིད 





ཊག 
སྲལ ༨རབ་ ་ ་ །ལ། དེའྲའེ བསྲ + - 


ལ་མེའི་དག་པ་ལ། 


དོཔ་བདེན་ བ་བ ང་བ་དེ་དགྭ་སྣང་ ་ 
གི གློག ན་པ་ན ལཿ ས་ག དཿ ཟུ 





'འཆར་དུས་ 
ཀོ་ ཡཿ 








= 


ིནམ་བངགྲམགསང་སེམས་ེ རྒས། དུ 
ད་ཆེན ུབབགས་སས་འ ང་། དའི ས་བས་ཐབས་ཤེ ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 
5 ་ རྣམ་ཐར་དང་པེ་སྟེང ཡིན་པ་དངོས་སུགསལ་ལ། 


ཟླ 
ཤཱ 
ཛཾ ཐའ 
༼འ 












སུམ་པ་ཡང་མཚོནམ་དང་སྦོན་པས་སྟེང་པའིཆ་ཁྱ་བེད་པས་སྟེང་ཉིད་དྲུ་འདུས་ས། །སེང་ཆདེ་དོན་དམྱཀྲི་ཐ་ཡབྲ་སུམ་དང་། རྟེན་་ 


ཡུམ་བྱི་བ་ག་དང་། ཡི་གེ་ཨེས་མཚོན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕར། འ་ ར་ཡང་སྟེང་པ་ཉིད་ཨེ་ཡིག་གི་རང་པཞེན་ཏེ། ཨི་ཡིག་ 











' &:593:)24 
















ཝྔ་པའེ་ཕུང་པོར་གྱུརབས 
པ། ཤར་དཀར། ཝོ 


སྨར་ཡང་ཧུང་ཟད་བརྟག་དགོས་སེ། 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཅུངམརེགཙམ་པར་རྡོ་ཆེམདའི་དབས་ཟླམརིལ་གཡོགས་པ་སྟེ། འོག་མཐའ་བདའདབདངགེསར་ཕེང་བའིནང་དྲུ་ཚུདདགོསལ། མད 
དོག་སྣ་ཚོཿ 'ཤཾ་སྟ །པྨ་ལཊེ་བརྙས་ཚོགས་རྡོ་ཇེརགསུམ་་ 


ེང་འགས་འུཞནས་འགི་གཏུམསཔ། རླུགུ་རྨབའེ་དུབ་སོག་བདོརཁ་དོཀོན་རོགས་པལ་ ཏུག རཾ 
ྱ་ིཉེ་དུགཞལ་ཡས་ཁངཝ་པཞི་གེ་དཞི་པའི་སིངདུཏུ་བས་བཞི་དང་ནུན་ 








།གུར་ཧིེངདུ་དོརྲཾ་ཡིདཔ་ཞྭ་བུའི་ཏོག་ཙམ་འགོད་ལ། རཱགུརྱའི་ནང་དུ་འ 


རྭ། ནུབ་དམར། བུང་ཝྗང་བ། ཉེ་བ་མཐིངགྲ་གུ་བཞི་ལེབཆུགས་ཀྱི་སེ 
བརྨ་གུངྱ་རུབ་དཀུར་གསལ་བྲི་ཚུལ་དུ་ཡེདཔ། རྩ་ཐིགནང་གྱེ་ར་དངྷ་མངནས་ཏོགགྱི་ཙེའི་བ 


ར་བ་བ བ་ར ཐོག་བར་མའེ་ཚ་དྲ་ཝ་མའོ་ཕེད་ 


རྭ་གྱི་དཔངས་མཉམ་པ། དཔང་སྤུ་ཏིཆེད་དྲུའོག་མོའ་མདའ་ཡབ་བླེབཅི 





ཐེལ་མཚོ་མས་ཅུང་བདདོད་པར་རྡོ་རོའླིག་རེ་བེས་ཤིང་། རཱགུཿྱསི་ 
མདུའ་དྭལས་འབར་བའི་མེ་སྣ་ ་`་ 


ན་པའི་ 
༽། 





། སྟེངམ་དེའི་ཡང་ཕྱེད། རྒྱ་དེའི་འཁྲོས་མཐུན། 






















£ ཨུས་བའི་བརྡ་སྟངསསྲུ་དབ་དམེད། གསེར་གདུང་གིི་སེ 


„ དུརིདྭགས་རུནུ་ཐུང་འཁོདནས་ལྟ་བ། ནང་གྷེ་ལ་སྣམཞེས་སམ་མཐཾལཞལ། 


༢ 


ཤར་དཀར། ལྟེ་སཾར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། 'ལྟེ་བཾཨ 


༄༅། །རྒྱ་ཕུབས་ཏོག་བཅས་དང་ཐེོག་ ཉེང་མའིདཔངས་མཉམ་པ། འོག་ཁང་གི་ཚིག་པ་ཁྱིནས་ ཀར་སེར་དམརྦ་ཐཱང་སོ་བ། རྩིག་འགྲམ་ཕྱི རྭངུ་་ 
འདོད་པའི་སྣམ་བུ་དམར་པའིག་མ་བཅུ་དུག་ལྟ་བའི་མཆུ། ལྷ་གནསས། རྩིགཔའི་ཁྱ་ཁེར་ལ་རིན་པ་ཆེའི་ཕ་གྲུ་སེར་ „དེནས་གསེར་གདུང་འདེགས་པའི་བེ་འ། ར་ཆས 
ཟུ དུ ང་དྲུ་བ་འདུབ་བམྩྱ་རུཐུབས་ཀྱི་ལམ་སྣར་ཤར་བུ་དཀར་པོ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཁ་སྦབ་པ་ 'བུ། རྩིག་པ་དང་ཐདམཉམ་ 
པའི་སེང་བུའདབསྦ་སནྭདུདཝའམ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་བྱདྲ་པེདཔའི་དབིབས་ཅན། མདའ་ཡབ་ཊི་ཟུར་བཞི་དང་ཏོ་བབསྱཀྱ་སྩམ་བུའ་ཟུར་སྟེང་ནམས་སུ་གདུགས། 
རྒྱལ་མཚན། བ་དནསེགས་ཀྱིས་བྱཧནཔ། རྟ་བབས་བཀྲིའི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ནང་དུ་པླ་དལ་གནས་པའིཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་སྟེང་དུགདུགས། གཡས་གཡེན་ 


ཐེང་ཁ། དེའི་དབུསྲསུ་ 





















ཊི་སོང་ྲ་ཐོག་སུའོག་མའྲི་ཕེད་དྲུ་མེབ་བནས་འདབ་མཁ་དོག་སྣ། པས ་°་ བྱ་ནདྱ་ཀིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ ་་ 
་གག་དགས ས་ད ུནས་གཡས་ཀོང ྱེཡིས་གད། གླུང་ པཆ། རྟ། རྨ་བུ། གརཤདྨ་མས་བྱསད་རེས་བཏེག་པའེ་ 
གི བ་བྷཨཱའི་གདན་བཅས་སོ། །དྲེ་ནས་བཏེ སང པམ དྭང པར་རང་གི་སེམས་རྒྱུ་ དུས་སོགས་ཏྲེ། ཟམས་ཉིནབདེ་ཁངདྲང་ ིད་མདས་དར་སེམས། 
ང་བདང་། ཏོག་མ བཱ བདེང དམ་པ་དེ པིས མཚ ས་ཀ དྲུ་པ་དང་ཐལ་ལ། 
མཐའ་བརྡ་མའི་ནམ་པར་ཏོག་པའང་དུས་གསུམ་དང་འབེལ་བའི་ཕིར་ཐོག་མཐའ་མེདཔ ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅ་དྲངས་མད་བ ཤེསྱ་ཀིདུས་ 
གྲ་པུར་དག་ ཁོ ་ི་བ་བངས་དངེ་འབསས་ ± ད་ས ངཱ ལའ 


ཏ5‡ 















ཞེངས་པནིའྲབས་བུའི་དོར་སེམས་སྲ། །མངོན་རྟོགས་སུལམྱི་་༨༨་ 







༢ 


ང་གཟུགས་རྲིཾ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བཞི་ཁམྱ་ཀི་དོར་སེམས། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་དྡོཇེའཆང་དུབ ། 
ོ་རོཾོ 
རྗོད་བུའི་དམིགས་གཏདལྱའཁུད་པརམདཅིང་། ཆུད་མེལས་ཀྱོང་དེཉར་གསུངས་པ་མང་བ་ལར་འདེར་ཡང་ངོ་། །སླུམདོག་ཡིངྡྲ་ནཱིལ་བཅག་པའི་འདྲོ་ལྟར་བསྔེ་ 


རོ 


ཆོ 


༩42 ༡. 
སླ 


72 


་པ་ནིབཅག་ཁདརང་མདོག་ཤིནཏུགསལ་བ་དཔེརམཛད་དྲ། སེད་གཞབས་འབྲིང་བའི་སྐྱེསརབས་ལས། བཅག་པའི་དུང་ལར་དཀརབ་ཡི། །གྲུགས་པས་འགྲོབ་ ཧིཿ 
རགཔརྱ་བས། ལའ ། །གཞན་གུབརྡལ། འལ གབ བའགནས་ས་ཨོ་ཞིག་དཀར་བྲཤས བྱས་ིའི་ལགནས་པའི་གདཅིག་པ་ 
ཨཾ་སྣང་ཡབ་མུམདྭཱ་གུངཔ་དང་། དེ་བཞེན་ལིངག་ཐུགསྱ་ཀིགནསནས་རཱཾ། ཉེ་བར་ཡོན།ཏན་སིགནསནས་དཱི། མཐིན་བརགསུང་གིགནསནསྣ་རིཿ གསངབ 







༩ 






༦2 རྱ035.8912% 
པར 


-94 














ར་བ །གངུ་བུར་བྱོན་པ་མདུནམཁར་གཅིགཏུུ་གུར་ནས་དམུ་ཚག་པ་ལ་ཐིམ་པར་མས་པ་སྟེ རླླཱ་ཧིཞི་ངནསྭསཱནཱའདུན་པའི་བཀོད་བསེསལ །ཤནཔས་དེདག་ ་ 
ཊཾ མ་སྤུ་བའོ། ། ེི་བདག་བ། ཟབ་པའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ ནིམདུནིནམམཁར་སྟེང་པ་ཧ །ཨེ་ཡིགགི། ས་པནས་ཡེ་ཤ ཤེས་སེ མས་དཔའ་བ །བཅ་འབ་ས་ཞུ། 
: ཏེ། མདུནབསྐེད' མ་ཆགས ཧེ་མ གབ ཉི གས་ཞི ངཔྨ་ནཱམ་ཐུར་གསུམཝཱན 2 
བྱས་པ མ་བྲཟུང་ནས། དཉིད་ཆོས་འབྱུང་དྲུ་སངབ་སེགས་སོ། །བྱ་ཏས་ཁས་སག་དའ་གཏི། མ་པརྨ་རུས་འདོད་མཆོད་ཆོག་སྤྱི་བིཞན། འ སས་ ཧྲུ 
ནས་བརུམས་ཏྱེ་ཕྱནའཇེན། བསེ་དབང་། ཞལ་བསིལ། ཞབས་བསིལ རེ བཞུགས་གསེལ་ན ནས གསའ བ་ཏེ ཆུ སུ་འདོད ཁ་ཁ 

མདབ ྱ་ིསདམཡེབཟེས། མདུནབྱདུགིཐུགས་ཀ ས་བནྱབོས་དབང་ལྷ་ནམ་སྣངལ་སེགས་པ་རོ་ཇ་འཆང་རིགས་ལའིི་ནམ་བ་ཡུམ་བཅས་སྱུ་སྱན་དངས་་ 




















སཿ ་ 













དེངེས་པདོ་ྭཱཔཔ་ཞེས་པ་ནས། དེ། ེོ་ཉིཨཆོདབརྲ་སིམཆོདཔ་ཞུདའདོན། དྲིབ།བཏགདངགཏུའསུཏྦལངཔོསྲལ་བ་བས་གོགས་ཆིས 
ཐམ ཆགརིན་ཆེ ནས སྐེགས་ཡི་རང་། ཆོས་པ ཟྲ་བྲུབག སེགས་ཆོས་འཁོར་བསེར་བརབླསལབ ཆོས་སྲ་སྦེས་པ་སོ་ ༣ ས་་གཏ་དིག་བ 

གཏག པུ དེ་སགས། དགེབའདེམཁའ་མཉམསསས༦ྱི། ནས་ཐེབ་པར་ཤོག ཤེགས བབྱ་བོར་བུ དེ་དག་བརྩ་ཀི་སེར ་ 
( རེ་བཞག་པས་ཆོགལ། བ། “༤ ངན་ གོ ་ གིས 




























༡/ མལ་པའི་ལུས་ཆབྱདགང་ཡིན། དེ་ཇི་ལཱ་བ་ཞིག་ཐོནཔ་དེས་བེདལ། ཞུ་ཡུལ་རུ་བའྲི་བ་ཨ་མདུན་བསྩྱེདདྱཀིལ་འཁོརྦ་ཡིགཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོརགཙོ་བོ་དེའི་བུགས་ཀ་ 
༢ རར 


ˆ །ཱམ་ཞསྭ་ཏི་རྡོརིའཆང་གཙོབ་ཡབ་རུངང་ཊ་བཞིག་པོན་པས་ཁུས་ཆུསའཁུདཔ། མིག་དར་བཅང་དཀོལ། ཡེ་ཤེས་བབསྔརས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རིའཇོག་པ། སེམས་བྱསྐྱེདལ་རྡོ་རེ་ 













བདག་གི་བརརད་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བུརླབ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་གྲོགས་མཛདཔར་ཡང་མེས། འཁོར་མགས་བླབ་བརའདོདནས་སའྲི་ཐུགསཀརཉིམ་ལ་མྲོ་རུརྣཱདིཡསཞེས་པྲ་ནམས་ 
ལྷ་མདོག་དང་མཚུངས་པ་འས་ཨོཾ་སགས་ཏིདྱཀི་རངྱ་སཱ་ཐུང་བུར་བསམས་ནས་ཝྭ་ཕེལ་དྲ་བྱརྩ་ཙ་ནས་ཉེརགཅི ར་བཀྲད་སཔས་རིགས་སསར་ མྤྲ་ཟུབ་ཐོབ་པར་ 
±ྩི ཅིགམར་དེཙསྱགིས་འཐུས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་གཙོ་ཝཱགས་ཁོནབླབས་པས་ཀུང་ཆོག་ཏེ། འཁོརྡ་ནམས་ཉེས་ 
2” ཀྱང་ཟླ་སྲོགས་མཛདཔ་ལྟརདམིགས་པས་དང་། གཙོ་འཁེརྦ་ཧུདགཅིག་པས་སོ། །ཡང་བླབས་ཚུད་གཙོབརའདོན་ཅིང་། དབིལ་བཁོར་ཕལ་རྱི་རིགས་འགེས་འཁོར་་ 
༡བླཟས་ཀུང་ནན་ཆེར་འདོདནྲ། གཙོ་བོལ་འབྲུམ་བཅུ་གཅིག་མ་འྲབུའབྱུམ་དང་། བཞི་འབྲུམ་སེ་བསནཚཱདྱ་ཆཱས་བམས་གང་ནུང་སོངནས། དང་པོར་ནམ་སྣང་རྡོརྗེ ` 
འཆང་གྲི་ཐུགས་ཀརཉིམ་ལ་ཨོཾ་མཐའ་བཛྲ་གྲུརུའི་ཝགས་འཕེང་དཀར་པེགཡས་སུ་འཁོརབ། དེའི་འོདདཀར་གྱིས་རྒྱལ་སྲསརབ་འབྱམས་བླམརྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེའཆངགེ་་་` 



























༄ླ 


ཱུ སྤྲགས བླ་སེམ། 


དེས ཅིགགཙོོ་ཡབཡུམལཐིསི་པར་བསམ། གསུམ་པ་སེ་སོ་རང་རིག་གི་དག་པན། འང་ཉིདགཙོ་ 
ནཾ བགཨོ་དམརམེའ ་འཆུད་པ། གདབགིཞབས་ཅིས་མནན་ེ། „ སྤྱན་གསུམ། ཞལ། ཆུག བཞུགས་ས ཌགདུནསེགསྣ་བླ་མབྲ་བུན་ 
ལྡའགས་ཀར་བབརྐརབོའ་མས་ཞི་བའ་ ཡསའབས་ པོ གི ཐབའི་ཞིར་ནང་དུ། མརརསས་བགཔའི་ 

ས་པའི་འོད་་་ 








།རིམ་པས་བསྡས་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁུང་པདྨདང་བཅས་པྲ་ལྭུ་དྭགལ་ཐིམ། ཉ་ 


།ཁརྟ་ཏེན་དང་བཏྲེནཔ་ཆོས་འྱ་བུངནས་བརུམས་ སས ང་གས་པ་གསའ། བཏུབནས། རླུང་འང་བཞིནེཨྱིས 


བག གྱིག ང་བའེ་འོདྱ་ཀྱི་རྡལ་ཐནརར་ཡང་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གི་བཀེདཔ་རེར་སྣང་བ་ངྷེལྟ་བྷུ་སྣ་གནས་འཕེས། ནམནའའྱ་འཁབ་བའྲི་འགྟཏ་བས་མ་མ་བས། 





ཡབ་ཡུམྱ་བྷི་སོང་ཁརྨ་བ་མརྡོརཾསེམས་ད འུང བུག 


ཀྱང་དོན་གུབ་སྣང་མཐར་ཐིམ་པའི་རིམ་པས་སམ། ལྔཔོ་ 





ང་པའིནང་ ་ 


རའྭག་བན། རྱཀིལ་འཁོརདེ་ལས་འེ 














ཀྱི་གླལསའོད་ེར་སྦོ་བདང། གསུང་གིས་ཆོས་སྟེནཔ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་བིནྤུགིསྣ་རོབ་པའི་དགོངས་པ་མཛོད་པས་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཉད་རྡོར་སེམས་ཏེ་སིང་གའི་དོར་སེམས་ ་་་ 
བ དཀར་པེཛཾལཾ་བའམ། རིགསྤ་དག་པའིདྱཀིལ་འཁོར་ གུས་བརྩ་བས་ཀུད་གགས། རང འདག་པནས་ཕནདྱའིལུའོརད་ཐ་བའི་འོད་ད། འོད་གྱིས་ ` 
ངས་པ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་སྣ་སླཾནས་ཞུགས། གནས་པ འིཚདྡེན མས་ སྙིངགའི་ད་ དྭ ཆུ གུལ་ང་ས མམ་བཟུང་། ཡང་ཤུཐོ་གར་འིཁའ་ཁོར ཌྷཱ 
› ཐྲིབསེགསསམ་བཞིན། བ་ འཾ སྦུ དམ་ནཱསང་ཆུང་ལི ༦ དིནི་སྙིང་གའི་སྣ་ ཅིར་སྒེམ་པ་སྟེ།  ག་བཅ་བ་བས་བདན་་ཁ བསང སའྱབུང་ ༠ 
£ བར་གསུངས་ཏེ དེལ་ཁུས་ཁྲད་ བཞན་འཁོ ༢ལརྡའུདུཀུང་སྙིང་ག །ཅ་མ་བོ་ལབ་པབཏགས་མི ཡིན། བེདོ་ ཧུད འབས་འབུན་འདེདཔྭ་ཝར་ གྱ་ཏོའ་ 
¡ི སྱི་སྐམའུག་པླ་བང་གྟིསགས ན། གཡེ པའས་བདབ་བླེདབྲེག་ལེ་གཡེབ་ཐིག་ལེའི་ཉགས་ཡིན་ འ བས་པནི་དེ་ལསྤ་ནམ་པརམི་རྟོག་པར་ ` 




















༈ ཐམས་ཅད་པའི་རྟགས་ཆུལསཉའཕར་བའེ་ཚུལ་དྲུམཐོང་བཡིན་པས་འཕརབ་ཞེས་བུལ། དྭེ་ཝར་ཏགས་ཝ་ལས་དང་པ་བཞིནི་ཆུ་ཟུང་ཟིག་སེམས་བཞི་དང་། ཝ་པནི་ ་ 
ཙུ་ཐིག་ནུང་གསུམ་དྭངས་པའི་ཏགས་སེ། །ཞིདཡིགཅུའཕར་བརང་གིསམངོནསུམ་དུམཐོང་བར་འགུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པནི་ཏྟགས་དེ་ཀུན་རང་ཉིདལ་འཁུལ་སྣང་ཙཱས་མ་ཡིན་་ 
པར་ངེས་པ་བཏན་པོར་སྣང་བར་འགྱུརཞེས་གསུང་བར་མངོན་ཏེ། དེ་དག་ལ་འདརཔ་དང་བྱསོད་པནོ་གཞནདོར་ཡང་སྣང་བ་སྲིདལ། འབེབས་པ་མནདེ་ཉརམི་སྲེདདོ། ། 
འཕར་བའེཏགས་དསེགསྣ་ཝ་དང་འབརབ་ལ་སོགས་པ་ཝ་དང་ལག་བརར་ཁ་ནག་པེ་མཐོངནས། ཡུས་དྭབས་དབུམ་སྒོམ་སྟེ། དེར་རྨུང་སེམས་བཅིངས་ན་རྟགས་བཅུ་སེགས་ 












ཚོགས་པའི་གྲཐུགས་མཐའ་ཡས་པ་དེནས་བརྩམས་ཏེ་འཆརཞིང་། ཝལསནང་གེ་ུ་འཁོརྦ་ནམས་ཀྱང་མཐོང་བརའ བའདི་ཙམཞིགྲ་པ་མའི་ བིནལ་འབྱོར་དེས་འགུབ་ 
བཟའཅུརཔ། དེརད་ལ་གོས གིག ག་གི དམངོན་ཏགསཞྱ་བདལ། ནིགཔལ་ཅོརཞམབགྲས་ས་ 
སྭོ། ཏེ མཚུལ་ནི་སྙིང་གྭའི་ ་ སྤྱི ཁིན་བསྟག་བབི་་གོ རྭ གང་བའི་སྟེ ཏེར གས་པའི །ལེ་སྔེན་པོ་ཤི་ ཤིས དེལས་བདུད་ ± 
རྩི་བུངསེམས། ལུར་སབས་པོད གེམས ད་མཆོམ་སནསྱ་བུང་ཏ། རུང་གི། གྲི བཟླར ཀྱིལ་འཁོརླ་ཟ་གས་སྔནཔདང་། མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་ ` 
མ་པ། གཏིས་ཀཁང་སྤེན་མཅམ་པ་བ པྨད ས་ལ་གནས་པའེ་ཐོདཔ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅུང་ཟང་ཆགས་པ་བདུ་་རིས་་ 
རུག སི བི སག་དང་གས་ ཁད ད་ག ' འཛོལ མུ བཱ ད་པ ' 






| ་ 


== 
















༄༅། །ཐ་ཌྷ་ཟྷནམས་ཏེ་ཚན་པ་བྱ་ནད་ཡོདཔ་ མས་སྤྲེལ་མར༢ྭ° དྲ་པ། ཨྭ་སཱ་ཀཁ་གྱག་ང་ཨི་ཨཱི་ཞཾས་པ་ལྟ་བུལ་ཆག་ཤང་མེདངིང་། དྱབུངསྤ་ནམས་་ 
ཁ་ཕྱིབསན་དང་གསལ་བྱེདནང་བསྟ ས་པའགོ། སྲིས ངོས་ གཔསམ་བདེན། ིཉ་ཅིསདབཞོར། དིད་ 
ཐཱ གསལ་བྱེད་རྣམས་ཁནང་བསྟན་གྱིས་ རྟཏེ། དྭབས་དཀརཔོ་དང་། གསལ་བྱེདདམརཔོ། དེགཉིས་ཞུབ་ལྭསླབ་བད་ རཱལ་དམརྦམདངས་ཆགས་པ་ཉགང་བའི་སྟེངདུ་་ 
1 ཧཱུཾ་དངུལ་ཆུ་ཉྭ་བུས་མཚན་པ་གསལ་བཏབ། _ཟླ་བ་ཾ་བཅས་འོད་དུ་ཞུནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་འདྲེས་པས་དབདེ་བཆེན། ཁིརང་བཞིན་དྲུ་བིནྱགིསྣ་དོབས་བ་ལ། 
རྡེར་སམས་ རམཚམས་ཧི་བདུད་རྩི་འདྲེས་ཤིང་། ཆུང་གཡོས་མེ་སྦྲར་བྲས་ ཁ་ཏེ་ཐེདཔའི་བདུད་རི་རབ་ཏྲུ་བདབས་ཝ་བནས་བརུམས་སྟང་འོག་ཀུན་ཏུ་སེངབས་ ་་ 
ལུས་ཐམས་ཅདྱ་བུང་སེམསྱཀཀིས་གངནས་རྭ་རུང་ཐིག་གསུམ་དངསམ་བདེ་བའི་དངས་པོར་སྙིན་པར་བསམས་ཏེ་དམིགས་པརང་གར་སྐྱོང་བའམ། བུམཅན་དང་སྦྱེརབ་་་-` 
























གདན ཅིསྐུ་མནུདའ་ང ཉེའོགྲདུངི་ཕོང་བཅུདགསལ་ཁདི་བས། དྲི་བསུ། གིསྦརིཀ་དོད། དོར་སེསས་ཀྷསགྲང་དི་བདུས་པ་བོདནུཔའཛེས་པ། 
རླུངག སས་བས་བས་བཅམའའཡྱ་མཅན་ད ངུ་། བདེ་བར་མཉམ། ས་ཁ གཉིསཔ ཟམཅོམ་ཡིད། ་ 
ཅྱིདནླསརསངྦ་ཆུངན་ཐད་སོགནས་བཅ་མསར་མེགས་པ་གརྡ་ཐབད་པ། ། །དིསས་བདདཛི་ཚ དུབ ཌག་བས་བང་བརྡབསཔ་ཏེ་ ༤ སྨ ལེ 
༡༩ འཐེན་སྟེབས་ཀཱསླ་དུང་གཡོས་ནས་མེ་ཐརབར་བསམ་མེ། །དདམགམང་དུངདུས་གདགིད དེ་བཞིན་གྲ་ཤུགས་པྲ་ནུམས་ད། ང་རོགཅིག་པ ཝུ དྡོརི་ ་ 
སྤྲལ་པའཾ་སླ ཞེས་བ བླ་མའི་ས་དོ་རྗེ་སྦྲལ་སླནི་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སྣ་ཆོགས་ག ཟུགས་བརུན།ིན་ ན་ཡིན། ཏྱ ཤེ ྲུ་གང་ཡི: བལནམགྲས་སྱ་དཔགནག་གས་ སླ 
བྲི་བས་སམདམསམ་སའིནྲ་བུས་བརོསྱི་བམཅིདདས་གསུམ་བདམསྱ་བག་བཞེད་ ཆོ དེབཊིགགྲསིགས་པའ ལ། དེ་ལར་དག་ལ་མ་འགགས་ 
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སྭཀྱི་སླ་འགྲུབ་པར་འགུུར་ལ།  བ་ཡ་་་ 


-ཤཾ 


འྷཾསང་བ་འདི་ཀླུནྱ་ཀང་དེ་དངྒ་ཚུལ་མཚུངས་པར་མཐོང་བས་གང་མ་བང་ 
ཡུལ་སྟེངགཟུགས་དང་ཡུལ་ཅནསེམས་དྱབེར་མེད་དུ་མཐོང་བ་དེ་དག་ནིཁི 
མས་གསུམནྲྭ་དུ་སགསུམདྭ་བུང་བ་བརྟནགཡོས་བཝས་པའ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་དང་། སྔ སྨ 


ལས་སྣང་གདབང་དུ་བྱསན་ཁ 





; གསྒ་གདནབ་འྫའབ་བཇུ།སགཔང དིག་རི་དགུད་མའོང་བདེ་གཁྲ་སགྲ་གསས།སྐེན་ 
བོ གྲགསསརགཔས་ (འདའ་ཞིང་། བསམ་གཏནཔར་གུརནས་བརུམས་ཏེ། 
ཡིག་ཏུཁམས་གསུམ་པ་དང་ ཟསགླསས་ཅིདེའགོནག་གེགས་།རོག་ཅིག་པའི ་ 


རུར་བས་དའི་རུ་ ་བྱ་ར་རཱང་ཐིགྲ་གསུམ་ཊྱི་སྡང་བར་འདུས་པ་ལས་ཁ མྤས་གསུམ་པ་དང་ 


7 ཧ་ཤས་ངོག་ཡིད་ ༢་ཀ།ཁམས་གསམ་ད་བ 
དབང བས་འ ༥༡༦ ༠༥༠༢ པས་ དེ་ལརན་ལས་སྣང་ནིཐ་མལ་པའཔུང་ཁམས་སྱེ་མཆེདཀྱིས་བསྡས་ལ། ཉམས་སྣང་ 


དྲེ་ནལ་འབོར་པ་ལ་དུས་གསུམ་དྲུ་འཆར་བས་དུས་གསུམ་རྱི 














༄༅། 
རེ 


¡།ཀིལསྭ་སུང་གིདག་པའང་ཡིནཔའི་པིར་དག་པའི་ཕུང་སེགས་ཀྱིས་བྲཝུསལ། བུངུསགས་དྲེ་ནམས་ཀི་ཆོས་ཏིད་ནྲིནམ་སྣང་ལ་སེགས་པའི་ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམསས་བཞུགས་ཤིང་། སྲེ སྐབས་འདིྲེ་སུརྡ་རིར་མཇལ་བའང་ཡིནལ། 





ཇི་ལྟར་རྱིལོབ་དུ་སྟེངགཟུགས་སྐུ་རྡོ་རྔེམཇལ་བ་བཞིན། ནང་དུརང་གྲི་པུང་སེགས་ཀུང་སཱ་དྲོ་རད་འདརམཐང་བལྱ་བུང་ བཔས་འཇལ་ཝསྭ་ཝགས་སླུ་གུབ་བཞི་སླ་རྡོརྔ་ ` 
ཀརན་བདག་གཞུན་ནམ ང་གས ས་པ ་ བུའི་རོལ་མེརྟ་ཏགས་པས་ནིེ་སའྲཕུལ་ཆེན་པ ནཔརནུས་པས། གུནནས་ཕུག་ ངྲ་ཞེས་ 


ས་གསུངས་ཏེ། བྲ་མའི་བུ་གག་ཅིག་འོནས་སམ། ཟམས་ཅཏྱིསྦོ་ཧང་ལེན་པའྱི་བབྱ་བེད་བནས། སྟན་གྱེབ་བྱ་པདཔའིཔར་ཏེ། དེ་བས་བཏནགཡེའ་ི ་ 















འཇིགརེན་ཐམས་ཅད་སུམ་ བུ་དེའི་རང་བཞིན་དུནོ་གཅིག་པརྡ་ཏོགས་ཤིང་ལེངས་སྦྱོདཔས་ཐམས་ཅདགཡོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྲ་ཁུབ་པར་གཟིགས་ཤིང་། 
འི གདམཉམཉདན་བཟགས་པཞེས་པདནད །རིམ་བགསུམ་པའི་གྲུན་ཛོབ་བདེན་པྱ་སྨམའྲི་སྭ་ཝཱབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། གུན་རྫོབ་ ` 











‡ བདག་ཉེདྱ་ཀྱང་སྒྱ་མའི་ཆོས་ 
ཊུ གདེན་པའྲི་སབས་དྲི་འདམ་བདས་རེམ་པགྱས་པ རག་སུངས་པའྲི་གུན བབདེན་པ་སྱུ་ཝུས་དང་། ༼གནུགཆནབྱ་གིང སྒྱ་གུས་ཞི་ལ་བ་དར་བན། འན་ཀྱང་དེརགསང་ ་ 
ཧ དབང་གི་འམེ་དྲགསུངས་མོད། འདིརྦབུམ་དབང་གི་ལམ་དུ་བཞག་པནི་དུས་འཁོར་དུ་བདག་ཅུན་རདསརིལ་པེ ཐླམ་དབང་གི་ལམ་དེ་བཞག་པ་དང་མྤབ པས་ཨི་འགལ་ལོ། །འདི་་ 
རླ ལ་སེ་སུརངརེག་གི་དག་བཞེས་གསུངས་བཞི་ས་ཆོགས་གཟུགས་བརནའོདགསལ་བ་ཉིད་དྲུ་གུར་པའྱི་བྱིར་ཏེ། སེས ནིགཟུགས་བརྙན་ནམས་ཡིནལ། དེ་དག་འཆརདསན་ 
ཟུ རང་བཞིནའོདགསལ་ལས་མ་གཡོསམ་འཚུརབའེ་ངེས་པ་དང་བཅས་བྭ་ས། གཟུགས་སམས་རོགཅིག་ཏུ་གུར་པནས་འདི་ལ་བུ་རས་མཐུན་འབུང་ སྙམ་མེ། །གཉིས་པ་ 




























གསུངསཔྣ་གེབཤི་སེགས་རེར ནས་འདེདང་ཤདཞེས་སྦྱར་དུ་ཡོད་ཅེས་ །དེ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་བཟད་པ་ནགཞུའི་དབིབས་སུུ་རངྲ་གུབ་པྱ་ནུང་ག་དྱཀིལ་འཁོར་་ 
ཨིནཔ་སེགས་ཏེ། དལྱགགསུང་ཐུགསགནདའ དཔ་ག་བཞི་ཞེས་ སུངས་པ་ལ། སཱའི་སྒེནི་དགྲུ་བུག་དགུའོ། །གསུང་གྲི་སྒེན་བཞི་སྟེ་སྙིངོགར་འབུང་བཞིངིི ` 
རླུང་རྒྱབའི་ཙུ་འདབ་བཞེ་ཡོད་པའོ། །ཟུགས་ཀྱི་གྲོནིགཉེས་ཏེ་སིངག་གནད། བད་མ ཡ་གད བྲབྲིགགའི ཉིམདནསསཏུར་བདཿགགེ།། ར་ 
ལྲུསངག་ཡི་དཀྱི་སྒེན ནདྱཀལ་འཁའསྒུག་པཞིའི། །སྣ་རྩེ་བཞི་ནིགདོངགི་སྣ་རེ། སྨིནམཚམས་བྱིསྣ་རྩེ་། སྙིངགའི་ པར གསང་བའི་སྣ་རེ་བཞི་སྟེ། 

ཞིསཔ་མངདསགསཔ་གཏོད་པའ་གནད་གསང་སིབས་ཏེདབཞི་དཔས་བཞིའ་ དོད་ཡེན་བནི་བབྲལསལ་ ཡེད་པའི་གཟུགས་སྦ་སེགས།  - 






འཿ 
༠° 


ལས་དོད  ་ཀ། ཡོ་ག །བུ་ དྲད ཆར རྫོགས་ཚུལ་ཡང་ཕྱིདདཀྱིལ་ལ་ཇི་སྐད་ 


ཀཀ 























།སེགས་འབུངཝ་ཝཱས་ལ་ཡེདཔྲ་ནམསས། །མིག་སེགས་དབང་པོནན་དང་སྣ་ཝྱེ་སགས། ནཱམུ་ཤེས་དྲུགཞི་མིག་སེགས་དབང་པེ་གྒ་ཝྔའི་ནྣམ་ཤེས 
དབཡདྱི་ཤེས་པའོ། ེལྟར་ུསདངབཞེན་ཏད སད ལོདངགས་པ་ྲབ ཐི རདདང་དནོདེ་་ ་ ཁུ པ་དེ 
ནེན གས་བཞ་གིནང། ད། འོནྱ་གང་འདེརྨ་ནམ་པ་དྱབིབསནི་བདག་ཉིད་དོ་ཛའ་ཆང་ཡེབ་ཡུམ་དུ་བེམསནས་དའེ་ གྲའིཆཉིད་ ངབ སིན : ཁྲུ ཁརདེ་དག 2 
ཿཡང་ཛོགས་བརྡ་སེམ་པ་ཡིནལ། བ རངས ལྲུ་ མ་པ་ དགའི བྷ 
ྲ་ བརསིརྦཾས་ལུག་ཡི མ་ཞིག 4 ་ 
- » མིང་ཐ་དད་པས་གསུངས་པ་ཡིནལ། བཞེ་པོ་དརྩ་རུ་གསུམ་གཅག་འདེས་སུ་གསུངས་པན། མྱི་ལྟས་ སར་གཤིབ་སྟེ་གནས་པ་འདྲ་བ་ལ། 





་ 


($ 

















དུ་དུས་ལ་གསས་གཡུན་དྲུ་བག་པ་རེར་དང་། རོ་བརུང་གྲི་དྲབུ་མ་ངོས་ལ་བསྟན་པར་བུག་པ་རཱེར་སྟེ། གྱཾན་བླུར་དུ་རིངབ་ཡེ་ཤེསྱི་སྤྱན་ལྟ་བུ་དེ་ནམསཁ་ ` 
ག་གི་ག ི་ོ གསུད གིག ་་བུར་ུག་པདེའིསི། ཡིན དབྱ་དནྱིཾ་ཧི་ཡིགེ་དང་མཚུངས་པལས་་ 
ིག་གཉད་འངབབདུསདངས་ག། བང་ས ཤེས་དང གཅིགཔཞེས་གསུངས་པད། ཙཾ ོ་ཅུ་སྟེགཞིཧ གནད སུ ་ 
སེམསནི་དེའི་ངོབོར་བཞགས་པའི་ཁིར་ཏེ ཇོབོ་ཀུན་དྷ་ཝྭ་བུཉིད། །དོན་དམ་པདེ་བའི་ ཅནནཾ ¦ ལུ ° 
བའོརིནའབདྲ་གཟ་སའཔ། བྱིནི ཨོམབསི་ བིས་བཁན་བའི་མཛསས་དེར་། རྩ་འདབའེའི་ནང་དུདྱ་བངས་རེ་སེ 


དྲབུངས་བྱཅུ་ཇུག་པ་མདུནནས་གཡོན་སྐེརདུ་རིམ་པར་བཀོདཔ་ཐམས་ཅདདཀརཔ། དྲ་བུངས་ཐམས་ཅདྷ་ཟྱ་ཕེད་ཐིག་ལེས་མཛོས་པརབཤད་པས་ཨ་ཨཱ་གཉིསལ་ 











ངཿ 



















༄། །ཨི་ཨཱཾཞས་པྭ་ཝ་བུ། འོན་ཧུང་ཨཱ་ཨཿ ཞེས་པའི་ཨེཾ་ཡིག་ལ་ཡུང་ཐཱ་ཆསནི་དགོས་ཤིང་། ང་རློགཞན་ནམས་ལསཅུང་བདའགས་པས་ 
„, ཁུ །པརུ་འ་བུད་པཙུམ། བདུདྩར་འབབས་པན་ཡི་གེ་ཀུནལྭ་ནད་ཡང་རང་གུབྱ་ཀྱི་ཚུལི་དུ་དགོསུལ ཡིགེམ་མེའི་བདུད་ཙྷཾ་ཟླ་ཆས་དང་། དྲེ་ཐིག་ལེ་ལ་ `` 
@ འགེས་ཤིད། ཀླགས་པ ལྒུག མ་ཞི །ཏུནུརབའི་ཆེ་ནས་ཐིགསས་འབེབས་པའི ལ་ལྲ། །ཧིསེགས་དབུས་ཀི་ཡི་གེ་བཞི་པར་ནྷི་བཚེས་དང་ ་ 

ཉུད ཅས། དུ འུད འོ་ག ཡོང ༼་དསེགས་པགསལབ་ལ་འཛུག་གེགཔ་སུའགུད་བའགས་ནི་བརསེཔུས་འ དྲད 
ཡྲུས་ བརྒྱ་ཆ ཡ 5 མབསྐམམ། །རཱང་ ན་ཁ གྭ་ ༦ ཀར་མདངསཆ ས་པ་དྲང་ཆུའམ བཿ རྩར ར། རྩ་འ གུནངཿ སྱ, ``` 
ཁྲའ་་ལ་ས་བཡ་་ ་གའའང་་གོ་ 












༤ 


ཁུགས་ལས་ཡི་གེ། དབར་སེང་བ་སེགས་ཡེད་པརྡ་ངེས་ས། །འཁུད་བུའཁུད་བེད་དུགསུངས་པ་ལ། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ཞཱ་བུང་། 


ནང་། དཔའ་བོ་བྱྱ་རདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་བྱ་ཆུང་སེམ་པ་འེབུ་དནངདུ་དཚུད་ཅིང་རེག་པ་ལ་བྱཊུར་པའིངེས་པ་ནིནམ་པའིེ་ རྭ 
པ་ག རཀ. :& གཔ་སཱ་དཱང་པའི ཨ་པེས་ བྱའྱའུངྱ་བེདམི་བྲབལ་བས། ཐ་དད་་ 


-¬3 
ཟྡཾ 
ཌཱ 
£ 
3 
མ་ར 


བ 
གྭ ི་ ངེ ངྲི 
གྱིས་ཇེ་ཉུའལས། མཐརྩ་ར་འདབ་བཞིས་རིགས་བཞེ་དང་། རེ་བརརང་གིས་གཉེས་དང་དབུམས་གཅིག་ཏུ་སྡེམ་བཡིནལ། ཙུང་དུར་མམ་པའིཚ་ཡངམངཔནམས་་༠༥ 















3 དླུག་གཱལ་ལེ་ཤུསདོངེརྒ་སཱཌ་གས་དག་པའི་གབས་སུབཞི་པའི་གནས་སྐབ་སབྱབིདཔ་ལྱ་དོད་དགོས་པའི་ཅིརྣསགུན། གློན་ལེདདེ། ཐིརྟ་ཝེའཁོརདངྱ་ི་པའོར་ཨི་ 

༡ ཐྲིག་ལེ་གཉིས་ཀསུ་གནས་གབས་གཉིས་ཀ་བསེད་བ་ཡྲི་དཏྲེ། སྤིཔོའི་ཐིག་ལ་ལས་བདུད་ཅི་བབུས་པས་བདེབ་བྱ་སེདེཔའི་ཆནས་སོམྲསའྲངྲགུ་དྲང། ཁུབ་ཡུས་ 

4 ཆས་ཡིནལ། དེ་དང་སད་པའེ་གནསྐ་གབས་འབྲེལརེབའི་ཕིརདེཡང་བྱསྐེད་དོ། རཔ ། ༥ ཤདེ་ཡེ་ཤེསྤུ་ཀི་ཁམསསུ་་ ་་ 

ཧཾཿ འབྲེལ་བས་བཞི་པའི་གནས་སྒབས་བསྐྱེདཔ་དང་། བ་་བའ་བ་ཁྱི་ླ་དལ་བའིའཁར་བར་སངཐགས་པ་ གསྱ་ཀྱིས་སདཔའ་གནས་སྐབས་ ° 

༔ བུསྐྱེདཔར་ཡང་གྲུབ་བོ། །བ་སྐགགབ་ོྱ་ས་གྲོང་བོརྒ་དུཔའའབགུལ་ཡིདོ། _།ལཱེའོག་སུམ་མདོར་བཤང་གཅ་ཁུབ་འབྲབ་བ་གསུམ་གཅུག་ཏུ་འདེས་ ་ 
ཞེས་པའངའིམྱ་ཡས། རོབྱ་རུང་དབུ་གསུམ་སྟེ། དྷེནམས་ནང་སྦབས་གཅིག་ཏུ་ྲབེལ་བླ་བ་ཏ་མགོ་མྫངག་ཞག་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་དྲ་བིབས་ཅནྱི་ནང་བུང་ ་ 








ཡང་་ 


་ ལ་འནགསྤུས་ 
སས ནཾས་ རའོ་བྱ་ཆུང་གཉིས་ཧིས་ 
སྦྱི་བོནས་གསེར་སྦེ་བརྒྱད་ཅེས་ `` 











དུ ཞིབ་མརནཛུརརྱ་ཁེས་དང་།གསེརྦནདྲཞཁྲག་སིན་ཡང་ སྐེ་ྲ་ཆམདརབྲབབང་ཞིན 
སག  ྣནྣྣྣྣྣ ་་་ 














།གཡེནདུ་ལན་གསུམ་བསྐེར་ཏེ། ¡་སཞུསེཔ་ནུས་པ།ཡེན་ རྐྱང་མ་བརྒྱ༔ གིགར་ནས་ེའཁོར་ཨིཡི་ེའ་ད་བལལྡ གསུམ་རེབསྐེར་ 

བ་གསུ་ག་སནབ རྒྱདཔ་འ བགྐར་ རྱ་ཕགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཛ་མས་ཤེས་ཤིང ཅེདའདབས་ཨྲ་ཤར་ ཏ་བརྡ་དུའོངས། གནས་པན་མང་དྭེ་ཚིགི་རང་བ : ÷ཿ 

སཔ འོ་གཅིག་ཊུའདེས་པྲ་ཚགིག བས བཆས་ཞེངདེར་སེམས་མྱགན་ ས་བ ༤༥ པན་ཐསནང་གེ་ཚུ་ཨི གངཀོདཔ་གས་ས། ་གསལའབརླུདྲ་སང་བར་བསམ། 
ཞིན་དུ་ པའི་བར སས་ཉམསད་གཞང། བོ ་ ༢༤༧༤ 





བ་ཁ་གསས་ །ཡང་ཞལ་གདམས་ཞྟརནྷ་རཱ་ རླུལ ཝང་བན་ཨ་ཤད་ལསྭ་དང་གེ་རང་གཞེན་ཨཱཿཡིག་དམར་པ་ཊ །ཞིག་བེ་བསརོམ་བྱ་རུད་ཡེ་ རྣམས་ལ་ 
„ བསྐེརནས་ཕྱིརའཐོན་པ་དང་། འཇུག་དྭས་ཨོཾ་ཡིགདཀརཔ། གནས་དཔྡ་དགི་རངབཞིནད་ཡདཔའྱི་ར་ཨ་ཤདདང་འདེས་པས་ཡིག་གྲབ་སཨི མ་པ་ 























སྔ་མུ་དུང་མཚུངས་པར་བ ད་པའི་ཝང་འཇྲག་གཉིས་ལ་གོང་བཤད་དང་འདམས་ཁརྡ་དུང་མེད། ཡི་གེར་སྣང་དུསྤ་ཀུང་དེ་མབཱནྭ་གྱི་ག་གདངས་ཅན་དུདམིགས་ཤིང་ 
ཡི 1 ིཾི་་༽ི་།ཾ བི བ་་ 
ཀྲསས་དང། བཇག་བུཏཊ། །ཐར་བཞིན། ཡི་ག་སོམ་པ་ཕལལ་སིག་འཕྲེང་གེ་ཚུལ་མང་ཡང་བདིར་ནཱ་ཨ་ཤད་ལས་ཨཱཿཡོག་གཅིག་ཟུར་དྲུ་བེནས་ཞེས་ཞལ་ ་ 
གདསསྦྱག་བཞོགས་ལ ནཏེ་ཡིགའྲ་བུ་གཅེག་ཉིདའོད་ལམ་དང་བཅས་སྒེམ་པའོ། །གཉིས་བ་ཝགསྱ་ཀིརམ་པནི། ཡུས་གནད་རས་སྣང་གི་ཆོས་སྩྱིཐུན་ལས་ ` 
གྭ་བདཀརགཏདཔ། ( རླུང་རོ་ལན་ སུམ་མམ་དགྲུ་ཕུགས་སུ་བསལ་ཇེས་སྣ་གཡས་ནས་ཉི་མ་དུང་གཡོནནས་བ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཧྱི་དུང་ ཏིཀ་ཅིད། ལ་པར་`` 
སྣ་གཉིས་ཀནས་རོ་རྐྱང་བརྒྱུད་ནས་ལེ་ ག་ཏུ་ཤདད་འངོས་པར་བསམསནས་སྟེང་རླང་བརྔབས་ཏེ་ཝེ་འོག་ཏུ་མནན། ཟུརསིལ་ཅུང་ཟདའ ན་བས་སྟེང་ གོ་གི ``` 
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༄། །རླུང་གཉིས་ཀ་ཀཱ་ཡིག་གི་ནུང་ནས་ཡར་ཨ་ཤད་ལ་ཞུགས་པས་དེཏིདསདཔའིི་ཚུལྱ་གིས ས་དམརལམ་སེངནས་དུབ་སྡེ་མར་བཅུང་བད་འཐུལ་ཞིངམེ་ ་་ 
མདུང་ཚུགས་སུ་འབར་བརབསམ། དེལ་སྟེངྱ་རཱང་བརྡུབས་པ་དྷེ་ལེ་འགགི་ཙཱ་ཿ གསུམ་སྦབས་གྱི་ངུག་འཐེལ་སའི་ཟླབས་ནང་ན་མར་འངོས་ ས་མནན་པའི་ཤུགས་ 
ཧཾཿ ཀྱིས་ཨ་ཤདྲདང་ཀླ་ཡིགལ་རེག་ལ་ཁད་དྲ་ཀླ་ཡེགགི་འགཙམ་དུབོངས། ཟསེལ་བམེ་བས་དེ་སེར་དྷ་ཞགས་བདང་། སྟེང་རླངཧ ངྲ་བུར་དུའངས་པ་ག : 
རཾ ཡར་ཀ་ཡིགགེ་ཞབས་ནས་བརྒྱུད་ཨ་ཤད་ཁ་ཞུགས་ ་ ཐུམ་བཅན་ཙམ་སྦབ་པར་ཟིན་བིས་དགཏུ་སང་ཡོང་ སཱར་དོར་བླས་ལ་སགས་་ ` 
པཱར་བམ་ཅནམ་སྡམ་པས་མ་ངུངྒན་འདརྡ་བུམ་ཅན་དང་། ག ཞནདུ་འདེནས༔ རབ་བཞི་ཝན་སྒྲཿ བ་པས་ནྲོ། དགང་གཞིལ་ ཛི གས་ཀིཚ། „ཨ་ཤདལས་འབར་བའི་ ་ 
མེས་དབུམ་རྒུང་ནས་ལྟེ་འཁེར་ཁེངས་པ་དང་། ཡར་གུར་དུཀར་ རྩ་སྩཅའིབརདང་། སྙིངག་དང་། མགྲིནཔ། སྤྱིཿ ལིའཁོར་ནམསའིས་པརགངབརསྐ༠སེ། 























ལ་ཝ་མདམ་ཚཱགགི་གྲཟུགས་སེགས་ ངས་དོན་ཙུ་ཆོགས་དཔའམོ་ཡོནཔམ་ཟད། ཁམསྱཀི་ཡང་དམར་ཆདབའམ་ཡིན་ལ། འདེར་མེའི་ནམ་པ་ཅན་དྲུ་འབར་བའང་ ་་ 
།ལདམརཆ་ཨིནཔས་དལ་དགུག་ས་བཅིདམ་ཆིགཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པ་དངྱ་ཚལ་མྫ་ཚངས་པའེཔར་ཏ ༩ མགྱའིའིསསསྲ་བསར་ཚིག་གཟོས་ 

ས་པྲ་རུངབ་བཞེན། རུང་སེམསི་ ངེས་སྦྱོང དདངཔལ་དའིང་ད་ཡའ་བ་བ་་་བན ་བྲིལ་རདམ་ཆོགའཔ་འོག་པདྲབ དདགགས་དགེ་པ་བཞིན་་ ཟ 
་ཡང་བྱཅུདྱབུང་ མསྲ་ཉིས་གད་བགལ་ཆེབས་ ། །བཅོམ་ཝནའདས་ནམསེ་དང་ མས་པར་འཇྲུག་བནི། བྱང་ཐྲིག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དཔའ་བེ་ཡིན་པས། དེ་དག་ ཤཿ 
ལ་མེས་རེག་པས་བདེབ་གཡོ་བར་དམེགས་ཤིང་། ཉུུ་གདཧགིག ལས་བྲདཅི་འི་ོགཧུ་བདྱང་ འཛ བམ མྱིར་གཏོང་དུས་ཨ་ཤདཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པེས་ `` 
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ཞིང་རབ་འྱ་བུམསནྷ་ཆུལ་བ་སས་བཅས་བམ་ རི་འཆང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོདནས་པོན་ནབསའོད་ཟེར་དམར་ ཚབའེ་རང་བཞིནདང་བདེབའིཉམས་ ་ 















བྱ་ལས །ཟུང་དྲུའབེལ་བརྡ་དངས་ཏྲེ་རུབ་དུས་ཨ་ ཤད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགང་ག ལ་དུས་དམིགས་པ་སྔམ་ལྟར། དབྱུང་དུས་ཨ་ཤདའོད་ཀྱིས་`` 
སྣདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ནས་ཡུམ་ཚའི་ངོ་པོར་གྱུར་པའི་དྭངས་བཅུ་ད་བསྡས་ཏེརྔ་བདུས་སྦྲོག ་བསྟེམ་པ་དང་། „ ཁུག་པ་དེལས་ངྱརགཏོང་དུས་འོདྱཀྱིས་ ་ 
སེམསུ་ཅནྱཀྲི་ཛིགྲ་གིབ་མུངས་ནས་དྡོརའཆང་ཡབ་ཡམྱ་གིགོའཕང་ལ་བཀོདཔའེདཔལ་ཡོན་བས་བསྟིམནམས་ སམོས་སྲུ་བཞིང་ སྤྱིར་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་ཁོནས་ `` 
ཡུས་རིལ་པ་མསཁངས་པ་དེ་འབར་བཞིན་པ་ལ། ཁུག་པྱ་ཕིམ་ནུམས་སྲུ་སྙེན་མའྲི་ཚུལྭ་བིས་ཨ་ཤདལས་མུ་ཆུན་ཆདམེདད། བའམ། ཡངན་ཐུག་པ་དང་ངས་ ་་ 
ཡཤདལསམ་སར་།ཞི་ཙམ་མདུའ་ཐགསསུ་སྲར། དེ་ནས་ཝེ་བ། ནྐང་སེར་རཱེའིབར། སྙིང་། མགྲིན། སྤི་འཁོརྡ་ནམས་ཁེངས་པ་ལ་ཁུག་པའེ་རེ་དང་། 

ོེ དྲེ་ཉག་ཇི་ཙ་མ་འཛིན་པ་ལ་མེས་ལུས་གང་བཞིན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཤད་ལས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པརྨ་སོ་བ་ཉིད་བུསནའང་ལེགས་ཏྲེ་ནམ་པ་གཅིགཁོ་ནརམ་ངེས་སོ། །ཞལ་` 
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གདམས་སུ་འབརའཛག་འབབ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡངབ མ་པརྡ་བུ་ཞས་གསུངསྱ་ཀུང་། སྡུར་བཤདཔ་ལྟར་ཧཾལས་བ ༨ིའྱི་རྒུན། ངྲ་བུདའབབ་པར་བསམ་པ་ ་ 
ཙོམ་ལས། ཆོསྤ་དུག་སེགས་ཀྱི་འབརའཛག་བ ཟག ི་ི ཀེས གས་ལ 


ཀླེ གཞན་དཀར་ཆ་འབབ་པའི་ནམ་པ་སེགས་གསལ་ཁེ མི་སྒོམ་ཁ། པ་ཏ མ་དུ་ངེས་སེ་སྷམམོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤུསྦ་ཀིརིམ་པྲ་ནི། ཝཱ་འཁོར་ 











‡› ཟམས་ཅད་མེས་ཁེངས་པའི་བཅོམ་ཝན་འདས་མ་དེསྤ་ནལ་འཛོར་མ་ཐམས་ཅདྱ་པིནྱ་གིས་བརབས་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཏེ། རུ་ཆོགས་ནིརིགས་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་་ ཤྱ 
4༡ པའྲི་ནལ་འྱརོམ་ཡིནལ། ཨ་ཤད་རྡོ་ཇཾ་སེམས་མཁི་མ་འོད་ཀིས་ཚྲ་བམས་ཅང་ལ་ཁུབ་པནི་དེས་དྲེནམས་བྱིནྱ་གིས་བླརབས་པའྱེ་ུལ་ཏེ། དོནདུ་ཡང་མེ་པློད་ 
' ཉམས་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་དེས་སས་ཤིངབླརན་པས་རུ་ནམས་མཉེནཅིང་། འཁྱོག་སྲངབ་དང་། རུང་ཐིག་འགོ་འོང་བདཞིང་བདཉམས་ཝན་པར་འགུར་བའི་ `` 
















༧ །ཕྱིར་བྱིན་གྲིས་བརླབས་པནིཏཱུསྦ་ཀུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཝགསྦ་ཀི་རིམ་པཏིྱ་འིསྦྲ་གབས་དེའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཕི་མཐའ་དེམ་ཐགནས་ ་ 
་པ་ད་བུདདུས་ཨདྱརམ་བར་དྲམབྱསྨ་པ་བནས་སིནཡཚུམས་མངོ་ཝུར་ཁུགས་ཡེང་ རིན་མཆོག་ས་གནད་ཅི དྱེ་ཕིནས་་བུང་སེ། འགམིནགོས་་ 
ལེངས་སྦྲུལ་གྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བླ་མརྡོརའཆང་གི་དྱཀིལ་འཁོར། ིསའདདཔོདྲགཞུགས་བའྲིག་པའེགྲ་བགས་དསའན་མོས་འཇང་གགེ་མཆོད་་ 
པས་དགེས་པ་བྱསྐེདདེ། སཿ སླརམེ་དེཚུར་སྒྲ་ལས་བྱནས་བྱུང་བན་ ་ག།སུང་ཐུགས་དྱབེརམྱི་པེད་པའི་བདུ་དང་དཀར་ཞིང་དངས་པ་འོད་ཝ་འཕེ་བརྐོཁྷ་བླ་མེ་ཟེརྦ་གི་ཀོང་ལས་ 
མུན་དྲངས། རཾ་ིགཨཨས་དས ས་ག བེབ ཇས ཆུ་ཞེས་བཞསྡ་རརབསྲ་བག་བདཙུས་རྔིགས་པའུཞཅུ དནམས་རིཔིི་ 


གིའི་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པས། ཡི་གྲེ་ནམས་སྭ༔ ཇིའྲི་ཝེ་དམཆོག་སེམས་དཔའི་ཆུལ་ལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་བདུཿ ་ཡི་ཤེས་ས་མས་ངཔའྲི་རུཀྱ་ཀྱིས་ཐིམ་པས། ལུསྦཀི་ 




















དྲིམ་དག་བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། འཐུསུ་བླཱ་ས་རོ་ཇཾ་མངོན་སྦམ་དྲུ་གུབ་པར་མོས། སླར་ཡི་གྭ་རྣམས་ལས་བྱཇ་སེམས་བྱ་བའི་ཚུལ་མྱིུས་བུང་བས་སྦྱི་བཾའིརྩ་འདབ་ ༢༢༤༡ 
ཧཱཾ ཐམས་ཅུདྱ་ཀུང་ཁེངས་ཤིང་། དྲབམའི་ནང་ནམའུརུ་ནུན་ཞུ་བྲུང་བོགས་མེད་དྲ་བུང་བ་མྲ་གིན་པའི་ཡི་གྲེནུམས་ལ་ཐིམ་པས་ངག་གིདིམ་དུག །གསང་དབང་ཐོབ། 
4 གསུང་རྡོརགྲབ་པརྒ་མསྔ་ཇེས་ཡི་གེ་ མས་ལས་བདུད་རི་བུངབས་མགྲིན་པའི་རཱ་འདབ་ཁངས་ཤིང་དབུ་མནས་སྙེངགའེ་ཡི་གེ་ལ་ཞུགས་པས་ཡིད་སྦིབ་དག ། ཤེསརབ་་` 
£) ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཟུགས་ ཇི་ཟུབ་པར་མས། ཡང་བུང་སེམསྤ་བེབས་འཁོནལ། བེངས་ནས་ལྟེ་བའི་ཡི་གེལ་ཞུགས་པསྲ་སགསུམ་ཐ་དདདའཛེན་པའི་དིམ་ 
༡༡ དུག །དབང་བཞེ་པྲ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོཇྲེ་གུབ་པརབསམ། ལེ་བའི་ཡི་གེ་ལས་སླར་བུང་སེམས་བབས་པས། 'བའྲེ་རུ་འདྲབ་ནམས་ཁངས་ཤིང་། 

” དེ་ནས་བརམས་རྐང་སྐོརྒ་གྱི་ཆེ་འི་བརྡ་གྱི་ཚུ་འདབ་དང་ལུས་གནས་ཀུན་ཀྱངརིམ་པས་གང་བརབསམ། དེནས་བྱང་སེམས་ལེན་པའི་མེ་རྒྱུནགྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཡང་ཨ་ཤད་་` 
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༡ 

མས་འཇུག་མཆོདདོན་དུམ་འྲག་ལ། བདུ་དར་ 
བདུད་རི་གནས་པཞི་པླདཉེ་མངལ་སེར་བཟུང་བའི་དཔ་ 
མ་ལུས་པའི་ཁུབ་བདག་རྡོ་ཇེཾསེམས་མ་ཡིན་མོདཀྱི། 
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ཟི § སགྲིནཔའི་ཡིའི། རྭ་གྲསཿ ཅི སེས་ ཟེ 


ཤེསྱཀི་བདུདྷ་ཅི་དེལས་བེནས་ལེ ཉེ་འིའིགེལ་ཐིའ་འདདོན། 
ག་ག ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་འཕངསནས། དད 





ཟིའ་ཞྫོག་ཟིག་ ཡིར ཕྱིད་པའི་སྒས་ཡེ་ཤེས་བཟུང་བའང་ཡིན་ཏེ། བཀལ་སིག ཀྱི 








།རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱདགོས་པའོ། ་ གས་གད་ཡས། མཐོང་སང་བམས་ཅད་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་མེརསོང་། སྣོད་ 
།སེགསྱ་ཀྱིས་ཁྲིད་འགེལ་དང་དགོངས་བཅུངམ་མཐུན་པྭ་ཝ་ནའང་། 

”ཤཱ ཞལ་གདམས། ས་མ་བ འོ་གས་གའགིུ་གི ཅོ བའའ་ཅའ་བསྲ་ི་ ་དའཞི་མུདབགསའཚོང བར ངས་ཏེ་ཆུང་ཟད་་་ 
ད ཤང། རྷད་བྱཅུ་དྱཀུདཔལ་ཡནངབ་ར་བའམ་པ་ ་ 

་པསརུང་ཟད་དྲ་ཀགས་པའང་ཡྲིན་ རྔམ་ཟདཞལ་གདམས་ཀྱི་སེ་གེ་འདི་ལ་ཚག་སྣ་རིང་བུང་གི་འདྲ་མིནྷ་སྣ་ཆོགསྱ་ཀྱངསྣངྷ་སེ། 
དེ རུམས ཟུས གནོ ༢ ིྣ ཡི་གུ སུང་ཏི། 
















འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ཚུཞིས་བོདཔས་བྱིནྱ་གིསླརབས་ཞེས་ཟུང་བ་ལྟབུ། ད་ས ཏི འདིཙ་ ཅོ དམེགས་སྒོམགྱིསྐབས་ བག་ པ 







ཱུ སན འབེལས་པ། ། །དེས་ནོ་ལདའགེལ་ཞལ་གདམས་གར་ཡང་ཡིག་སྣ་མང་པོབལྡས་ཤིང་བསྡུར་ད་ 


ཝྦཆ་ཙཾ་རྗེས་སུ' ལངསྤ་སའིགསེལ་འདབས་རམའགགས་སེགས་དང་། དེ ས་ིབདོགསའོ བྱི 


ུ ིང་ རྭ་བུམ་སཱ་བཞི་ཡིགའྲི་ནམ་པར་བཞུ་ ས་པ་དེལ་དམིགསུནས་ཡིེནཞིང་ ཞིང་། གད  ིུྣྡ །ཞེས་གསུངས་པཞི་ ་ 
༡ མཐར་བདེ་སྟེང་དབུར་མེདྱཀི དྱཀྱི་དྲང་དྲུ་མ༡ མབ མཛགཔལ་དགོངས་པ་ཨིནལ། འདི་ད གགི་རྗེས་ཀྱི་རིམ 
ཤཱུ བཞི་པ་གསང་བའེརམ་བན། ་་བསསསིས་བའབ་སབའསགི་མས་བཀག་སེག 


པ་སཾགས་གསལ་ཁ་འོག་ 


ྙིས་བསྲརབནཔ་སུརསོ། དེའྲ་རིརའ་ཤད་ 


སཀིས་རེར་མཐོང་བསྔ་ཆོག ག་ཤཾསུ་མི་ 
ཌདྲིདགསོལ་བ་འདེབས་ ་ 


གནས་ཁིད་འཆདཔ་དེཚའབྲི་བར་བུའོ། 
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༄༅། །ཉམས་ནས་མི་མངོན་པ་ཙམ་དྲུ་གུར་པ་ནི་ཤུགས་ཟིནཔ། ཉིནཞྭག་གཅིག་ལླ་རང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་དྲག་བརྒྱ་རྒྱབ་དེ་གྲངས་རྔེུང་དུ་སྲང་བཞིརྒྱུ་བ་ཟིནཔ། 
སྣནས་ཕྱིར་སེར་བཞི་ནས་བཅུ་དག་གི་བརྒ་ཆུབྱ་ནམས་སེརགསུམ་དང་བཅྡོལ་ སདྱུ་ཕིན་པས་སཾར་ཚེདྡ་ཐུང་དྲསངབ་དི་ཐུང་ཟིནང་ སྣ་སླེའ་སརླུང་སརཔྱོརྨ་རཱང་དཀར་པོ་ 
ཀླིབསགྲསགེལ་དོག་བེད། རླུང་ཡུཌམྱི་རུབརརང་གནས་ཆུ་འདབ་སེ་སེར་ཁདད་བརགནས་པས་རང་ཉིད་པིར་ལ་འཕེབ ནུས་པ་བདཔནི་ནུས་པཟྲིན་པའམ་ ་་ 
སྟེབས་ཟིན་པཞེས་བུའོ། །ཟིནཔ་ཕིམ་དལས་གཏུམ་མའི་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་ཞིང་དོད་བརྟན་པར་འགྱུརབནི་ -ཕྱིགས་ཀི་བུག་མེད་པའི་ཁྱིམ་གི་མེ་ལྭེ་དང་པོའྲ་འབརབ་ ་ 
བཞིན གཏུམ་མོའི་ཉིྐར་གྱི་རུ་འདབ་ནམས་སུ་དུང་ཁད་དེ་བརགནས་པའི་རྒུལས་སོ། །གཏུམ་མེའི་དོད་དེས་ཅུ་སྣོགསྤྱ་ཀིཁ་ཕྱེབ་དེདགཏྱུ་མང་ཝསྭ་བིགལེ་ ་ 
ཁྲིད་དེ་བྱིན་པས། རུམ་བྱང་བརྣམས་སུ་རླང་ཐིག་སྦོད་པའི་ཕྱིར་ར་བུག་རླུང་ཐུག་ཐིག་ལེ་འིུག་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེལསདག་པའི་རུརྱིན་པའི་ཚ་་` 














སྐྱེས་ ་ ཧཱཿ ་ འོ་ག ་སྦ་དང་། 





ྲ དྲབིདམད་དས་བོ། 


བས་བ བེ 


རྣམ་གུན་མཆོག་ ་ལྔན་སྦྲལ་ པའི་སླུ་གསུུམ་པོ་ཐ བོཾ སས དེའྱི དེགསུམ་དབེར་མེདཔའི་ 


ཅི 


ས། ། དངུ་པེ་བདྲག་གི་བཟང་པ་ལ། བདུད་རྩི་ཝྔ་ སེགས་གསུངས་པའི་དོན། ཕུང་པ་ཝྲའམ་ཁཱམས་ཁཱའི་དངས་མ་ཡིན་པས་བདུད་རི་ 
གོག །བུདྲསེམས་དེལ་བརྟེན་པའེ་བདེ་བསེ་སརང་གིས་རིག་པནིལོངས་སྦྱོདནམས་ཀྱི་མཆག་དང་ 
ལེངསྤྨ་ས་དང་། དགད ད་ཅྲིག་མ་ཉོ ག་ང ས་པར་་ 
ཞགྱི་དོན་ལྭ་སྐ དཅུག་ སིད་སུ ༠ ༠ 
'དཚུལ་ །བཞྲིན་ཏྲོགས་པར་དཀའ་བས་ཆྲཕ་བ། ནམ་བྲིག་ལའི་ྲགགསསུ་གནས་གད་ནིད་མ 

ཆག་བའི་གྲགཤས་ ཤ་ཏེབདབ་སོང་གྲམགས་སུ་ཤར་བའི་ཆི་འུམ རྡོརཾཧེ 


།པརྦ་གུར་པས་དང་། འབྲས་བུལ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤོཿ 
ཧཿ | རོ སར 


མས་མ་ཨིནམ། མངན་ཉན་དགའ་བབ་དང་། བྟཏནཔ་དེའི་བདབཅམ་ 








༄༄ 


དས་ཡབ་དང་། དེ་ཡ་བདེ་བའི་གཟུགས་བརནནི་འ་ དྲ་མར་ཏེ་འདོད་པ་སྟཾར་བ་ 
ཞེས ད་དོ 


 ཆ་ཡབ། དེ་ལས་བུང་བའེ་བདེ་བ་ཡྱུམ་ཞེས 


ཨེ། བྱརགཉས་བནངར 






























༠‹ 


༄༅། །བཞི་པ་དངརོགཅིག་ཏུའདེས་པར་བསམས་ཏེ། ཌ།གིངགིས་འབ་པ་མནརའྱིབིས་ཟེངབས།ངང་ཏིདིམུད་ཁམས། བཟན ༡༨ 
རུ སམྲིབདེ་བར་བྱ་སེདལ། ཕྱིལོའགྱི་སྣད་བཐམས་ཅད་ཀུང་རང་ལ་ལྟེས་པ་ཤ་སྟག་པས། ནཱ ནས ཿདགན་ ནཾ ིམོ་གི་ཡངདེས་ ་པ་སྟེ་བདེ་བར་ 
འཆར་བ ངུན། དན ་ ་ སྱ རིད 
ཤཱ གགསནེས་ཞོ། །རྡ་ཇིའི་རང་བཞིན་ཞེས་བནེ་བདེབ་སོ་ ཐྲ་ས་ཡ་ ི་ི ཕྱེད་བ །དེའི་སྦབས་བུང་སེམས་འཛུག་མེད་དུ། 
སྒྲབ་པར་རྒུས་མེད་ཀྱི། ཤོན་ཀྱང་ལྲས་དང་པོ་པས་ སླབབགྲིན རྣལ་འབྱོནསེགས་ཁྱིས་འཛག་ཨེ <÷ གསལ བདམ ང་ཁད་འཇས་ག་ 
ཟཤགཔདབདེའ་བདགཉེའྱབཔའི་དོནཏེ། འཛིས བྲ་ུལ་བདབ་དང་ཨུཁ་ན་བིག་བཤོས་པ་ཁྲལའབ་དད་ཆ་ཡིན་པར་དདག་གཅིས། སུ་མེད་པ་ཉི་དངུ་ ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་བཀུཿ རྡོ་ར པདང་ ཅིག 
`ˆ འོ ྲས་ བྷཱསས་དེ 
དེ་ཡང་ཧཅང་ཤུགས་ཆེཞི 























བྱང་ཆུབ་སམས་སུ་བཞུ་བའི་དོན་ཏེ། ཕུང་སགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཤེགས་པགཤེགས་མ་སེགས་ཡི ས་ཡིན་པས་སཾ། ། ཤེས་རབྱཀི་དབུམའི་ར་སྣེ་ཆོསྱ་ཀྱི་ད་བིངས་ཀྱི་ ལེ 
བགསཞིསབདེ་ཐབས་ཀུནིརྡོད ཟུདཔའ་བའ བཟྲབ་ཅ་ཞོའི་དྲབསྣག་དཔསྦྱཀྱ་པར་སམས་མསཔའི་དགའ་བཞིྡེངའཛན་ གྲེལ་བའབོ། །དེནས་་་``` 
པི ཡ་དེརྒ་ཝུང་བ་ཡྱུམ་སྟེ་ཏེན་ རུལྱསི་དུངས་མས་དཀར་ཆལ་འཁུད་པའེ་ན མ་པ་དང་། བཅའ དགའ་དང ཆོགདགསུདཔི་ི་ཐབ་ཤེས་ 

འཁེར། དི སསགསུལ་བཅད་དྩ་ར་བི་བནི། སའབགམས་ཅདབདཔར་ཤར་བཁོ། ། །དྔརིསཁའའཕོའི་ཡུང་། འཁོརལེ་ཅནསོགས་དོན་ལ། 
སེོ་ཞི ར་གན ཀད ་ མཆེདྱ་ཀྱི་ཟྲ་ནམས་བུང་ཆུབ་སེམསྤ་རྒུན་དུ་བྣམས་ནས། བཅུན་མའྲི་ཐུག མེའྷི་བ་གརྭ་བདེ་བཆེན་པོའི་སླད་དུ་ 
སཙོ། ལེ དེར་བདེ་ ཆེཤའཆརབ་ལ་མཉམཔརའ་ ག་པ་དང་། དེརྟཾཉ་བར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་ དིའི ཁ་པརསླབ་པནིེ། རར 
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གཤ 














, །བིབའི་དོནཏེ། གཞུན ིེས་པགཞག་ེས་ཏིནགས་བདེ་བེ་ོ་ ཧསདིཧུ་ཁ་བཞིགཱ་སཔསཔནིབ་ཤས་བཀ་པ་དེདག་ 
ས་པའི་ད ང་། དགའ་བད་ ལ་ པུ་སགསནྱི་ཀེ་དྡོ་རེལས་འབུང་ཏེ། དེའི་དོན་རྡོརེའི་ ཉོགས ཇས་པའི་ཡས་བཏན ུདགའ་བགུམས་ཅདདགའ་པདང 
ྐ ྨྲའ་ ་ད་བབས་དཔའ་ དང་། ཀྲས ཤེས་བབྱ་ཀི་ནུལ་དརྡ་ཛུང་བ ྲ་ ༢ སའ འང འགའར་ནགུང ཚོང །ཞས་ས།། ཿ 
- མངམ ཡཾ རྔོད་བྲམར། ཤྲེརུ་ ཀ།དབལ་ སེགས་གསུངས་པའི་དོན། ཧེརུ་ཀ་དབལྱ་གི་ཨེ་ཤེས་ཁང་ ངོ་དྲུ་རུ་དཔནེ་པག་མེ་ཏ སི་ཤེས་རབམ་ལ་བཏེ དམིཉ་ཞ། བས 
ཤིང་། དའིདྷ་གགབླབ་དདལའ ར་ལརག་པའོ། །དབདྱགིལ་དབོར་པམསཅད དདུས་པ་དཅེ། དྲ་བམས་ཅང་བདེ་བའེངོ་བར་ གཅིག་པས་སམ། 
མཁ དམས མཛ ང་བའོ འབྲ་བས་གཡའ་བད་མ་བདརསྲ་གབ་དབའདསང ར། ད་ང ལའོ འདའིདརར་ཐོལ་བཏགས ཀིར 












བདེབ་དེ་ཡང་མི་འྱགུར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ ི་ོ 
འཁར་ཡི་ནཏེ། བུུ་སེམས་དཀརདམརདང་ དགའ་དང ོད འེ 
བརང་རི་ ཟགགི་བོནགཉིས་ཅུམེདཅས་པར་རེས་ཉམ། འཾ འསྐགཤང་འབཛ་འ ཆཆ། 
བི་བྲྱིི་གད་ ཤོ དགའབ་བཅུུ་དག་གི་ངེས་པསྱ་བུངསེམས་ཆ་བཅུ་དྲགཏུད། དྱྭ་བེ་བའི་བཅོ་ཝ་བ་ ཧམ བ་བནེ་ 
ང་ག ྲྲ་ ལངསྤ་གུ། དེ་ནསྣ་བ་གར་སེན་པྲ་ཁུགགི 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སེགས་སྐྱེདཔས་དང་། དེདག་གི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ ཝཱཾ་ལ་ 


རཿ ༨ བང དེའེབཀུག་ཏིདདང་། 


མོ 


བང་དྲུ་གུར་པས་ཆགས་པ་དང་བལ་བའེ་རང་བཞིནནེ་སངས་ཆས་ 
བབ་་ མས་ས 








སྦྲལ་པའི་ཕྱིརའོ། ང་། གང་ཆསེགས་ །ལེངས་སར་བ གཔའི་ཆ་བོ་་ིནབས་བངསེམསྐ་ཐགའ ཅིནཔ་དེའི་བདེ་བའིཆག 
༢༤༤ ཀག་ས 3 ༤༤ བྱས་པས་ས། ། ྤུལྲ་བཱ་ 'སུངསྤྱ་ཆུསྱ་བུང་སེམསྱཀིས་མཆོན་པའི་ 
བུང་སེགས་སྤེ་བསྲསོ། །ཡང་། གོངརསརམགས་དྷན། རྱ ་ རཿ གྱེས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའེ་ 
དང བསགས་པས བགྱི སུ ཞེུ་གས་སདདོབ་ ག་བྲ་མེ ཨེདཔ། སྐུར ཏོགསནུ་འཁོར་བརྣམ་པརག དཔ་སྟེ། 
འཁར་བའྱ་ཚ་བནིའཛུག་བདཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇཛྲག་མད་བདེ་བ་དེ་རང་གི་ངོབནི་ ས་ 
དྱབརིད། དགེ་ཐིག་ལས་འདྱསྱ་ཁང་ངོ་བོ་ཉིྱཉས་དགེབྟ་ཏེ། ག་ ཞེས་ས། །ནྡོརེ 


ར་རང 














གྱུ སྣ་སབས་སླངས་ ཟུཿ ས ཨམ་ཨྱབུང་པ་ལ མམ 
གནས་ས ཡིག ་ 
བྲལ་དྲུ་བུས་པ་ཆེ ཙཱེ། དྲེན ` ཨབས ཡེག དེནས་གྲོ་ཀུལ་སེོགསཔ་ཤྭ་ཝསམམོཿ ནཔ། ༢ 
བབ བང་པྒོནམསྱཀུ་དངསམ་མཱ་པོར་ཡེ་ཤེསྱཀྲི་ཐིག་ལེ ལལ་ཞུགས་པས་དཔང་བཞབ་བྲ་དརཏེ། བཞེ བཞི་པ ཁིགནསྐ་ནུབ 
£» དབང་པ་སགས་དང་། གཟུགས་སེགས་དང་། མིག་གྱི་ནམ་ཤེས་སེགས་དགུ་ཚན་གསུམ་ཏེཁམས་བཅོངྱརད་པྲ་བ 
མཛད་པའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་སེགསྱ་ཏྲི་བ་ས སྙདཾནེ་སད་པ་སེགསྱ་ཀིགནས་སབས་ད་དག་པའི་དེས་པས་བཞགགོ 











སེདུཔརྨ་གི་བབལ་དུ་ཏས། དེ དྲེནས་ཆོརུབ་དང་འདྲུ་ ཤེསྭཀྱི་དྭངས་མ་ལྭ་ཁག་དང་ཁུ་བའི་དྭངས་མརབརོད་པ་དདག་ 
དབང་བསྐར་ཏེ། ཐིག་ ནྲ ཡུ 
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འཕ ཆོས་ཅནམཉམཉིད་དྲབུམར་ཐིམ་པས་ཐུས་ངག་ཡིདཡ་ཤེས་ཀྱིཐིགལེ་བཞི་འཛུགམདདུའཆིངས་པ་སྟེ ཤདེལླ་ནང་བྱ་སེདའིམྱ་གིས་འབྲབ་པ་ལ་སེགས་ 
པའི་ སྲབས་རྐུང་མནིེནམ་སྣངྒ་སའརཾགས་དང་། ཟླ་བའི་རླང་འབབ་པ་ཡེནལ། རོམནི་སྡང་རཨྱ་གིས་འབབ་པའེ་ངེས་པས་མེ་སྐེདཔྲ་བུགས་ཀིའིགས་དངཉེ་མའྲེ་དུང་་ 
༧ འབང་པ་ཡིནནོ། །འདེར་ནམས་སསགྲཟུང་འཛེནནམ་རྭོ་རང་གྱི་མུང་དུག གས་པ་གུན་བཛཛས་པ་ཡིནནམ་ཧུམ། འཛག་མེ་དྱཀྲ་བསམ་གཏན་མཐར་ཡུན་པསྨ་བམོའི། 
4 བསརྡོའཆོ། ཚིག་འབད་པ་བག་བན་བ། གཅིག་མིན་དུ་མམ་ཡེ ་པ། དོནགཉེསྔ་ཇོགས་པའི་ ར་བདག་གཞནལ་ཕནངཔ་པྲན་ གསུའིགཞིར་གུར་པ། 2 
ནུམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མཐོ་དམའ་སྦྲེབ་པྲོགས་དང་བྲལ་བས་དེ་དང་ འོམ ཉམ་པ། ཁོའི་སྲུལ་ཁྲས་འདས་པས་ཏོགས་དཀའ་བ། ཉོན་མེངས་ གསྦཀིས་ ་ 
མི་ཆུབ་པས་ཞཾབ། དུས་སྔ་ཕྱི་ལས་རང་བཞེནམི་འགྱུར་བ། ཀུན་ར་བ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནམ་ཡངམ་གོས་ཤིངམ་འདྲེས་པསམེམ མ་པ་དང་། ཤུན་རོབ་པ་དེ་ཀྱུ་ྩ་ཧི་ 
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་ལ་ཁུབ་པ་དང་། སྦེས་པ་དང་དཔེས་མཚོནདང་བྲལ་བ། དེ་ 
ཅད་བའོདགསལསཡས སིམ དཅ་ནནོ། །དེ 
གཤེགས་པྟ་ཁུ་བུའི་དབངདྷུ་མཛད་ལ། རགག་ ལ་ 


ི་ཆོས་གའི་གསུལ་འདབས་དང་འདོད་གསོ བས། ཐུང་ཆུ་བ་ 
།གསང་བནས་ལྟེ་བརྡ་དངས་པ་ལ་དམེགསནས་དགའ་བདང་བ་ 


་ ཅམ ཏུ བསྱ་བུང་སམ 
ག་གས རློ 
རླུང་ལ་རང་གར་རུང་བཙམ་གྱི་ནལ་འྱབུར་པས་ རྡ 
ཀྱི་སེམས་དབབ་རིམྱ་གིས་དགའབ་བཞི་ངོས་འཛིངནཅིང་། 


འོོ 


བིད 



















༄། །དང་། དེ་བཞིན་སྙིང་མགྲིན་མྦྱི་བོར་དྲངས་པ་ལ་དགའ་བ་ཉག་མགསུམ་སྒྱོང་ཞིང་། ཞགས་བའྲིམཆོན་བས་བཁོར་ལོ་སེ་སའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ 
དུང་ལན་ཅིག་པ་ལས་འོག་ཏུམི་ཟུང་བར་བཅངས། ཚུགས་སླེག་གི་མཚོནཔས་ཤིག་ལེ་བཞི་བལ་བསྟིམ་པས་བསྔམས། དིཡ་བྲའིམཚོནབས་དྱ་བེརམེདདེལ་ 
2” སེམས་གཏད་ནས་བདེ་སེངྲ་གམཔ་ཡིནལ། རྐལས་བཅང་ཁྲནམས་ དནནི་མེལ་བཀམ་བརྟན་པ་སེགས་དང་། མཉེས་པའི་དོནནི་མཐའིམཉམ་བཞག་གིས་ 
-མ༡ གུབ་པ་ཡིཾན་ཏེ། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབསལས་ཀྱང་ཤེས་སེ། །ཨ ཤེསྦ་ཀིབཟང་པེཞེས་པའི་དོཊ ནིརངྱབུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོནྭསུམ་དུའར་བཉི་དཆོས་གཙ་སྦར གཅོ་གཅོག་ 

ཡིན་བས་བཟང་པ་དང། གསསདེར་ཐོད་གཏུས ངོགས དད གག འིག ས་པ་ཝམྷ་ནམས་ཁྭ་བྲམ་ཡིན་པར་ཡ་ཤེས་རང་གིས་རུང་རྫོགས་པར་བྱེདཔ་ 
ལྟ་བུས་ཀང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིབཟང་པོའོ། །བཤི་པྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་བམངོབོ་ཉིདྨ་སཱརྷ་ཐཱབ་པ་གདནབཞི་ལས། དང་པོན། སྫིན་ཛུ་ཏེའི་བུང་། གང་ཞིག་ 
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བཿ 












6( ༡" རར རེ ༡༥༨ ེེ རཆ ར༡༡འ།༩༠ར༢༤རླ་་ ་རོ་རརརབ་འ་་་ང་ རབ རེ ཅཱ ; ཐེབ་གང་ཡ། 
' ༄༅། །འཆཱརབ་དེའི་ཏགས་ནིཉིའོད། ་བུཿ མཆེད་པའོ། །དེ་ཡང་སཱ་མལ་ཡུལ་ འའཛིནནུས་ཅུམ་ཡདྱ་ཀང་ །ཞན་མེད། འདེལ་ཡུལ་འཛིན་ཡང་མེད་ 
པའོ སས ངད 
རོ 





༧ སནཔ་ལྟ་བུར་སྣུང་ངོ། །འདེརདེགཉེསགཅིགགིསགཅིག་སྦྱངས་པསཞེས་གསུངས་པའི་དགོངསཔ་སཱར་བརྟགགོ །དེནས་མ་རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པསྲ་ནམ་པ་ ༤ 
༤ ༤༣༤ འདད བདེ་བའག ངགཔའི་ཡང་དྲགམཤུའ་ཏེའ ས་ཡད་དག་བཞིག་དའགོངམ་ས་བའ་དུམདབས་པང་དག་སཐའ་དང། ལི་ཁོག 

བྗརོད་མིནུསྱ་ཀུང་། ཚིག་བརོད་བ་སྟད་ཀུནྱསིགཞིརྱ་གུརཔ། སོ་སེརང་རགེ་པའི་ཡེ་ཤེས་མག་ཏོགསགཞནགང་གི་ཡང་སྦེདོ་ཡུལ་དྲ་མི་འགུརབ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་སེགས་ 
- ནག ། ཞུ ངི ཟླ ཀྲི 'གཞནུགངགེ་ཡང་སྦྱཾདཡུལ་དུ་ཨི་འགུ་ ཞུ །ཅད་སོང་པ་ལསེགས་ 


སརཧའི་བུང་། དབང་པགང་སེགས་དོན། དབང་བུབཔ་སྟེ་དབང་ཤེས་བོམ་པ་ལས་དབང་པོའྱ་བུབ་ཉམས་པར་གུརཔ་དེའ་ 


















ཚེ ཁག གྲུང་མབ་འང་ེཅ་ཅྱིག་འཆུལགཞིག་འོ་འདི་འཇྲུབ་མའི་ཉ་འོག་དགས་དྲད་གིམ་པར བགོས གཡ ་ ཀྲོལ་གློག་། གྲང་ ། ལྷན་སྐྱེས་ 
ངཱ ས་ནིའདགསསལ། །ར༽ ཧཱ ཀལའི་གད་ ༧ ན་པ ་ྲང་ རང གགོས་དེན། སཱ སེམས་དང་སེམས སྣང་མཆེདགཉེ་ ས་པ། མ་ ཡིག་པའི་རང་བཞིན་ཧི་ཐོབ་པ་ལས་ ་་་ 
4 བ བུ ཞོདགས།ཁགགི་ནེ ནཔར་སདཅས་པའོ། །སྨྲམ་ཐུའི་ལུང་། བྱང་ཆུ་ ིདམཔི་བ་བ་ིམས་ནེ་བདབཆནཔབད་ིྱྱ་ཡ་ 
༡ རིན་པཆེདང་། དནི་ཆོས་ཐཟསཅུད་གིང་པར་བཞུགས་པའི་ ས་ དྲི མྱི་རོལ་དང་ནང་དུ་ 
: བཅས་བ་བཏན་གཡེའམ་དངོས་དང་དངོས་མེདྱཀིས་བྣསས་པྭ་་ཚོགས་ཐམས་ཅདལྱ་ཁབ་ཅིངགནས་སེ། ] །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་བྱི་གདནནི། འདགསུལ་ཡང་དགམཐའ་མཐོ པཾ 

ནིམཐོང་ལམ་ཡིནལ། འོདགསལ་དེལས་ལངས་པན་བཏནགཡ་ཐམས་ཅདལའོདགསལ་པའིདེ་བཞིནཉིདམག་ཏུ་ཞུགས་པསན་རང་བཞིནམ་གུབ་པ་རངབཞིནཅན་ལྟརའཆར་བའི་ ་ 










ཨི 























ཟླ སམས་ཅཧིོནམཛདཔ་གཞནདོ ནི བདེའེགདང་དེསགཞདོན་མོདཔཞི་ཏོགསབ། གོསཔས་དའླད་ཞང་དངགེ་ི་གདས་པའི། །སུ་གཉིས་ཟུབའཇུག་དེནི་ཆོས་ ` 
རུ དས སཔ་ཡེ ྲེས་བག་པོ ཁྲུལ གསའ ྒཞནྱགྱ་སེས་བའ་དང བཉེགྟཏག།ུགནས་བ། ། ཆུ་གཏིསཔ་བང་གྲ་བམ་་ རར 
4 རམ དཔོསྦ་གྲུབ་ཐོབ་བཞེ ཞེས་བབའདྲལ་གའ ས་བབ བུ ཀངི་བ་དངྱསདམཛདྲེ་ །ནམ ཞིག སྦྱེརབུཞྲིསཾགས 
3 ི་ཅེས ཁ་ས ོད དརམདཔའེས་ཤས་ི གནས གགས་པ དེར་དག་པཞས་སམ།  བདགས་ཀྱང་བ་གླན་སེམས་དཞི་པོ བད ན་གེས་ུ་ར་བཔསས་ ངོ 
ར༡ ཞུགས་བརྲ། ། བདེབ་ཆེན་པའྱ་བམསྤ་ཀས་ཚ་དབཟུང་མེད་པ་འདི་ལྟརཆེ ས་གནས་པའེནམཁར་ཡར་མི་གོང་པཉབརབ་བླདསཔའོ། ། །དཱའི་ཀ་པ རྒ ཤན 

གསངབ་ཆེནབ་ངེས་པའེ་དནྱསིགནསའདིན་རང་བཞིན་མད་ཅིང་། ལྟརམེད་བརྗོད་དུ་ཨད་པ་ཡིན་མེདཀྱི། ཐའ་ཤབ་བའཇདས་གྲིནལའྱོརལ་གཞས་པྲ་ནམས། ཨནི་་ 





















' ༄། །མྦྱརབུསྦྱོར་བྱེད་བྲལ་བཉིད་ཀྱིས་གསང་བུཆེན་པོའི་གནུས་དེལ་སྦྱེར་བར་བྱེད་པའོ།, །པངླབཛྲ་གྱི་ལུང་དོན། རིན་ཆེན་སེམས་ཏེ་བདེ་ཆེན་བུང་སེམས་རང་ 
ག ས་ལས་གཡེ་མེད་དུ་བརྟནཔརྦ་གུརན་ཇོགས་སངསྦྱ་རུས་ཀྱི་བུང་རུབ་ དེཉི་ད་ན་གནས་ཏེ། ེསཿཧིདད་བད་ཉཔཔབ་ཞས་མ གཏུབ ནཔའི་བར་གོང་ནས་ ངདུ་་ 
{ འ བརྱཧིནགིས་བླམབས་པའྱི་རུན་ལས་ཇོགས་བུང་འགྲུབ་སྭ། སུས། བནསངསྱ་རས་བུངྡ་རུབ་ཏུ་གུར་པའི་སེམས་ཉིདརང་གིས་རང་ལའོ། ། ལྭ་བུ་པའི་ཕང་དོན། ༈ ངོཔ་་ན 
| དདངྭ་སིང་རདྱབིར་མེདཔའི་གོའི་བང་འདིམ་ནིང་གིགོའཕང་དུ་བརོདདེ། གང་སྙིང་རྗེགཙོབ་ནིཐབས། -སྟེང་པ་གཙོབཤེས་རབ་ཏུའགྱུར་ན། ཆམཉམ་ལ་མནིངདུ་་་་ 
མི་ང མ་པའི་ག བ་གོང སུས་རང་བག་ད་གས་ི ཇིའ་རའོ། །ཞུང་འའི ཐྲ་སགཅ་འི་དབུ འོས ཤིག་པརྦ་གཡུལཅད་ི་དངང པ་ 
༧ གནས་དང་གཙོབོ་ཡིནཔས། དེའྲི་ནལ་འྱབོར་ཡང་རྡོ་རེ་ཐེག་པའྲི་ནལ་འབུར་གུཉྱགྱི་མཆོག་ཏུུ་སྲབ་བ་སེགས་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་ཆིག་ཏུ་བཞག་ཅེས་པནིགསུངཚུལ་ཝེམ་་་ 


༡༣༧ ༡༣ 














ཨགས ཆུ ཞས་བ འཆའ ཅེས་པའོ། །གསུམ་བ་གགས་སྲུངབར་བེད་པ་དམཆགལ་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདྱཀིས་བམས་པའི་ཆོས་ལ་དངོས་པན། 
འཇིནབྲ་བངམནས་དམེགསི་མཚོནི།དཅན་ཏི་ན་བཞུན་ཞནི་ཏེ གླག་གུས་སུ་བུ་བ་དང་། ལསྦ་རུང་དྲབམར་དག་བསྲ་བསས་ཅདྒམ་དདུཆོས་སྟོན་པལ་བྲན་ནད་བྲཇོདད། 
ཤྒུའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བ་ཛན་སྱུམ་ལྟ་བུ་ཝཱ། དེའི་ཕྱིརང་ཡངབཛནདླུ་མའོཞེས་པ་ལྟརོ། །ྫཏིའི་རང་བཞིན་དུདག་པའི་ར་ཚོགསྤ་ཀྲི་བུ་བ་ཕུང་སེགས་་ 
རླར་ུགས་དཞག གསལགསམ་ ི་ོ གས ས་བོ ག་ཨ །དོརེ་་་ 
£ སིམས་དཔའ་ལུགཞན་དུབ སོགས གོ དོ དོགས པོ ོསེ་ས་ གས་དང་ ད་ཐབས་སྱུ་བསནས་ཤིསརབྱཏུ་ ་་ 
དཞག་རྒྱུ་ནིདེའི་རང་མདངས་ནམ་ཀུན་པའི་ཤེར་རིནམ་སྟེ། བགཟུགས་ཀྱིསྟེང་དྲུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བདེ་ཆེན་རྙེད་པས་སོ། །དེདག་གིས་ཉིནམཚན་བད་པརྩ་བེདཔ་ཡད 






















'༄༅། །དབང་བཞེ་སེསའ་དབང་དོན་གྱི་ལམ་ལསམ་ཡེངས་བས་འགུབ་སྟེ། རངལུམ་ལས་མ་ཡེངསན་དམཆཚེག་རང་བྲསངས་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་བོགས་འདོན་པའི་ ་ 
དཔ་ལ། སྦྱོཾདཔ་དགནི་སེགས་དོན། སྒྱོདཔ་བྱབརབྲཤདདེ། གངགི་ཆེཀྲདམབཞགཉིས་འཁི་གནུམ་བའི་བརིནྱསི་ཆེད་དོ། །བུ་སྭུ་ཀུཞེས་པའི་དང་པོས་བ་བ་ ་ 
༈“། ཅོམ་མ་གཏོགས་པའེ་འད་འཛྲི་སྲང་བ། གཉིས་པས་གཉིད་ཀིས་མ ཧཱ ཨུང གཡ་ོ་དམས་ཞུང་ གས་སོ བཅོར འི རྣམ་མེདཾནེའོད་གསལ་་ 
° དངོས་དང་། སུང་བཅུས་སམ་ཏུད།བསམ་གཏུན་ཏ། ཝཱམམཉམ་བཞག་ཏུའོང་ན་ི་མྔ་རེས་ཐོབ་ཏུའཆརརོ། །གསུམ་པས་བཤང་བརའགྲོ་བས་མཚོན། དེཙུམལས་བྱབ་་་ 

གཞནལ་ཨི་བསམཀཞིང་མི་ཙིལ་བའོ། །དྷ་བུནི་རང་ཉེདྱ་ཀྲི་བང་ཁངལ་སེགས་པརགནསནས་སྨྲབ་པའོ། །དེནས་གསང་སྦེད་བུསྟེ། དདྱདའེ་ཅུམ་སམེ་དདནཔ་ཞེས་གྲས་སབ་ 


ནི། གནས་སྐབས་དངྱ་བབ་ལ་པསྔཁིགས་སམ་ཏིག་པམདཔའི་དོན་ཏྱེ་སོན་པ་བཞིནནོ། །དནས་བཅུལཞུགས་ཀྱི་སོད་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ནི་ཞག་པའྲི་ཐདེརུཀའི་ 
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ཆྱབདདེ། དེས་མཐརྦ་སེས་ཀི་རིགས་སྤུ་གུར་བགནས་པའྟེལིནྱསགདདཞུགས་ནས། བུམེ་དདགདང་ཞནཏིག་སྦྱེདཔས་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པའོ། །གང་དུགུཨ་ཀྱང་མི་ཤེསཞེས་པ། རྣལ་ ` 
འུད ླིས་དྲག་དཀའབ་དགོཔས་པ་ཡིནནུས་ཞཱམ། རགས་ལས་བུང་སེགསནི། རངགྲིཝ ༣ མ་དགའ་བ ད་པ་སྟེ། ལྷ་ཞི 
ཆགས་ཁྲོ་ བགང་ཡིནཔའི་འཕྲིན་ ལས་ དེ་དངཚུལ་མཚུངས་པརརང་གི་སྦྱོད་པདག་པེ པཔས། གཅིས་མད་ངེས་པྲ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོཿ དྲ་བསྦནས་རྡོརེའཆང་བ་ཚེ་འི་ ཐཱ 
༡ ལུ་འྲཟུབ་ཅེས་སེ། །ིགས་ལས་ནམ་རུལ་ཀྱི་མྱོད་པ་ནི། བོུ བྲ་དག་ཁུད་པར་དང་ཅས་པར་ག སྦྱེད་པས་ཏེ། རང་ག ནཾ 
ཆེནསི་གས་པའྱ་བུར་ཆུབྱྱ་མང་པ་ཟས་པ་ཡྱས་ཧི ཉི་ཚེ་བའི་དེན་དྲུ་མགོ་དང་རང་ལག་གཏོངབ་སེགསམ་ཡིན། རར གག 
ཁུརདུ་འཛིན་བ་ཚུལཁྲིམས། རདག་གྲིགད་གུདཀའ་བ་ངག་པོཁརསྟི་དམ་པའི་བཟོདཔ། བྱསན་ ཁད འིག ས། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ ་ 























' ༄། །ཅམས་ཅདཔའྲེ་རེས་འགོ་བསམགཏན་ཏེ། དྒོནདངོས་ མས་ཡེངས་སུ་ཤེས་པས་དངོས་པོ་གྱུན་ལ་སྒྱུའཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས་དབང་གྱུམབའོ། །ཆོས་ཅུན་་ 
ཟམས་ཅུད་ད་ སཱ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པར་ཡང་དྭག་ཏྟོགས་པ་ སརབ་བོ། བྲག ནའྲ་དམུ་གལ་འི ཡ་ཾིདྨ་དསབའ་དདོགསཔས། ར་ 
བལ་ཅྲིསེངན་དགེ་མིག་སྲ་གབ་ཅིང་། དགེ་མིག་ཉིདྱ་བངྡསཾས་པ་བལ་བས་ཏེ། དེས་ན་མཚནའཛིནལས་མཐོལ་བའེ་དགེབ་ཞུབ་བཱུརདག་ཡུང་འདིའ་ཛིག་པའི་ཟངསྲས་ © 
¦ གཏོགས་པས་དེདག་ལསཐོལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐའ་འམྲ་ཇེསྱ་ཀྱི་དོནལ། བེ་བ་དང་། མཛད་་བུང་གཉིས་ཀི། དང་པོའི་སྐབས། དགེ་བའི་ཙུ་བགངགིརིགས་གངཡིན། ༤ 

བཏག་བནི་དོག་སྲ་འད་བ་ོ་འགཅ དགམཞེས་དང། ེག་པསིདབ་ཏེ། རོགསགྲས།་འོདའ རིན་པོ གདས གྲམས 
༧ དང་ཆོས་སྲུ་ཐེབ་པ་ལ་ ནྱ་བེདྲནུས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཡེནཔདང་། རང་བཞིནགནས་པའ་རིགསདང་རྒྱེས་འགྱུར་གྱིརིགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུའི་རིགས་སམཐག་བཅས་ 

























ཟག་མེདྱ་ཀི་དགེ་བའིརི་ ཆོས་གང་ཡིནཔ་སྟེ་དགེ་ཆོས་གང་ཡིནཔས་ཡང་དགཔར་གནས་པ། ཅིག་སའམ་དགེ་ཞིག་འ འདདེསུམ་སེགསམ་ཡིནཔར་དགེབ་ཉིད་ད་ཡོདཔ་གང་ཡིནཔར་ 

ཌྷ སབས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་ ཁེཉཅདགཟིགས་པ་བའགགཞནསུ་ཡང་སུབཔ་བམཆིག་དྡ་པས་ུལ་རང། ང་། དགྱེར་དངོས་ དགས ང་བ་དང་བཅས་པ་དེདག །སངསྦྱཧས་ ་ 

4 རྣམས་ཉྱིསཛྫུགས་བྱང་དུ་བསྔེས་པ་ལྟར་བདགགིས་ཀྱང་བརྔེ་བརབཁྱིབ་སྟེ། ཡེང སམསུརསབཆེན་པནའ་བོརག སུས་དགཔ་སབིན་ ་པའི་བླ་ཝེ་བ་ཨེན་མོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀཱི་་་ 

7༩ རྫོགས་བྱང་གིསླད་དུབྔེ་བཙམ་ཡང་བསྔེབ། སྟལ བོཆེནཔ་སེདག་ །འདད་ལ་དང་མཆཆེདསོག་སག་སུངསཔོ། དཔེརནམིརི་གུར་པ་བརོདཔ་ལ། ཟླ་ཤེས། 

£) དོནགོདང་། རྐངགཉིས་པ་དངྲ་ལ་ སུག་པ འྲི་ལུས་ཅནསེགས་མང་པེས་བསྟན་ཀུང་མ་མཚནཉིད་པ་གོ་བཙམ་དུཐདཔ་བཞིན། གས་སོ འཇའ མགཞལ་ཀྱང་དགེ་བ་ 
མཚནཉིདཔ་གོབཙམ་མ། །བཝ་བའེ་ ` --- ་ །གཉིས་སམའིདྱསསག། གཞནགོ་བརྡ་སཞིང་། པྨདདཀར་པེ་དདཔའི་ནོརྭ་གིས་ཐུག་པ་ཞེས་ ་ 
























'༄། །གསུངས་པནི། ཟླམའི་བྱིན་ནབས་ཞུགསནྲ་བམ་སྦྲབ་པའེ་དོན་གོཆོདཔ་ལ། བྱིན་རླབས་དད་མེས་ལརག་པའེ་ཕྱིར། རྒྱུདེ་ཡེདཔས་འབྲས་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱསབ་ 
ཡུད་ཤིཏྲགསོནར་རིག་གཞུནལ་འའ་སུས་འུང་གིའངསལ་ཅདད ཆོང་བགེ་དགུས་གི་ག། མཁའའཐོ་མ་འདྲུ་བདུང་གི་བགནི་ལོ་བག་ཁརྦ་རུའི་གནས་ཀྱི་སེང་བཞིགགོ །ཞེས་ 
 སྒྲེག་པ་ཐོས་སོ། །དདཔའི་ཉིན་བེད་ཆེས་སེགས་ནི། ཚེགྱ་ཧ་སིལམ་དྲ་ནམདྱ་བོདགེམ་པ་འདོརབ་དགུལ་ལག་མདིལྱ་བིག་ཏེར་ཞུར་མངོནསུམ་དང་རང་དབངཉིདལས་བདག་གིས་ ་ 
༡ ལེགསནས་འཕེལ་བར་བྱུ་རུམ་ཆེད་མེད། འོནྱ་ཀང་མགྲོན་པོ་བམས་པས། རང་བུངྒ་ནམས་ཀྱི་དནདམ་དེ། །དད་བཁོ་ནའི་ཏོགས་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་མཆོན། གནས་སྐབས་ 
འཛིདག དཔས དུ་བཀལ་བསུའི འདུདཔ་འི་ིང་བདགགསགས་གས་ །ད་ནི་ཞར་བུངཉམསླ་བང་ཞིགསྱ་ཀིརིམ་པ་བཤད་པརྡ་བྷ་སེ། དེལ་དབང་བཞིའི་དོན་ག་བཞུར་་ 
; སྐྱེང་བཕྱག་བཞེས་གཙོབ་ཡོན་པས། དྷེ་ལརན། ཟླ་བདང་པེརྡ་བུནརེ་བཞིནྱསིབླསྦབྱ་བུ་ལ། མནམ་མནས། དམ་ཆག་གིའཁོར་ལ་དངགཉིས་སུ་མེད་པར་གུར་བརྩ་གི་བདག་སྐྱེད། 














མདུནྱ་གིནམ་མཁར་ཞེས་མངོནཏོགས་ནུས། བསྟེདཔའི་བར་མདུནཱ་བེད་དེ། སྨུནའདྲེན་མཆོད་བསྟེདསེགོསྤྱ་རས་བླགུས་གོང་གི་དགུསསུབཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པརྱ་བ། དེནས་ ་་ 
ཤཱ བདག་འཇུག་བངས་རྗེས་སྦྲལ་གའིགསེལ་འདེབས་དངོསྤ་གུབཞུ་བྱ་བུས། མདུུནབྱ་སིད་རང་ཁ་བསནས་གཙོ་བླབས་ཁྲི་ཕཱག་བྱེད་རེ་ཙམནས་བསྡུ་རིམ། ཕྲ་ཐེག ། 
 ཕྱིམགཉེས་པར་ཡུན་རིང་བུང་རཱང་གངས་སེགས་གང་བབས་ལས་ངས་པ་མེད་ཁང་ནནཆཙམ་རྲེ་གབན་ལེགས། ཐིག་ལེའི་རུལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་ལྲེས་ཐམསཧུད་ `“ 
‡ བུང་སེམས་ཀྱིས་ཁངས་པའི་བད་བས་ཁྱབ་པ་ལ། རུང་ལུགས་སྲུ་མཉམ་པརབཞག་པསྣ་ལ་སེགས་དམིགསཆ་རང་བཞིནསིས་ཡུལ་བདེ་ལས་མབནམཚམས་ཀྱིཧེརུ་ཀ་ ་ 
་རྗི་འཆང་ཡབ་ཡུམ་མམ་ཡབརྐྱང་དུ་མང་སནས། ངས་ག ག་བྲིས དགེ་བ་འདེཡེས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་་ 


3  ; །སེགོས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྲ་ཝོ། གཞན་ཡང་འདོད་གསེལ་སྨོནལམ་སེགས་གངའོས་བྱ་བ་ཐུན་བཞི་ཀར་དང་། དབང་ཆས་དངོས་གཤོམ་ ་ 









1? 






























༧ ༄༅། །དེ་ཇེས་འཁོར་ལེ་བཞིའི་ཡི་གེའི་འོདྱ་ཀིསྱ་ཆལ་བ་སས་བཅུསྨ་བསྲ་བ་བཞི་དང་དབེར་སེདཔར་བཞུགས་པའྱེ་བིནྡན་བས་དང་། ཁམས་གསུམ་དག་་ 
པརྱ་བུས་པའི་དངས་བྱཅུདཐམས་ཅདྱ་བུང་སེམས་དཀར་དམའ་ཀྱི་ནམ་པར་བདགགི་སྒེག མ་ལ་ཐིམ་པས་དངས་མཆེནཔརྡ་ཚོགས་པར་མས་ཤིང་། སཱར་ཡང་བྱིན་ནབས་ 
' ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ལས་ཁོ་ཚོཐ ུག་དོར་ཁྭ་བྷུ་སཚོགས་སམམ་ཟིངག །རྷུ་ཡིག་མཐིངགའམ། གསྔ་ཝ་རང་མདོག་གི་སབོན་ནམ། རྡོརེའམ། རིགས་ཝའི་ཕུག་མཚོན་ཝའིརང་བཞིན་་ 
1ཾ མེ་འབརབས་ལུས་ དངྦཐཱ་ཁུང་གྱི་བནང་བར་མཚམས་གཏམས་པས་འཛགགགས་ལ་སེགས་པའི་གེགས་མི་འ་ཇུག་པར་བསམ། དནས་ལངས་སུའི་གསེལ་འདེབས་བས་ ་ 
ནས། རྩ་ཐིག་སེགསཨ་དམེགས་བརམཉམ་པར་བཞག །སརྦ་བུན་མཚ་མས་ཝརགོང་བཞྲིནལངས་པའི་ལས་དྭབས་དབམ་དང་ཡི་གེ་བཞི་པོགསལ་བཏབནས་དགེབ་ ཧཿ 
༡ བྷ་ཝེ་ཞིང་བུནབར་དུ་ཡང་དྲེ་ནམས་གསལ་འདེབས་ཤིང་བདེེ་སོོང་གིཉམས་དན་པརྩ་བ་བྲ་ཟུན་བཞ་ཀརརོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པར་གཞན་དེ་བཞིན་ལས་རོརབླཟས་ཝ་བདྡུན། 











འོནྱ་ཡངསསྦ་ཤུགས་ཆེན་ ་ 
ནླ་ཐབ་ 


9 གར་བ 
ལེ་ ཅཅ 


ལ་ས 



















'༄༅། །བརྟན་བཞི་ངོས་བཟུང་། ཌཅར་བཔུ་ེནུདླ་བུང་བེལབྲཀུམ་བཏུནཔ་ཆུས་བཏབ་ཨཉས་བཞུགགི་བརླདྲ་བུ་ེ ཡི་དརིག་དངོས་རིག་གབས་འཇྲེན་ 
དུས་སུམ་དངས་མདམརའ་ འཁོད་དུ་ཞུནས་སྤྱི་བོའི་ཧིལ་བསྟིམ་པ་ གས་བུད་པ་དལྟར་ཡང་ནུཏ་ཞཾང་། སྤྱིར དེན་བཀམ་དམིགས་པ་སེགས་ཐབས་ལམ་ཁིདགཞན ་བིཟིན་ ་ 
ྲུ ཟིས་ལས་འབུང་བ་ཁར་བངངོ་། ྐ །སཉམ་གཞག་དས་ ངས་ནས་ད དྲལ་སགས་ར་ེད་ཡིནལ། ར་ནད སག ཏུ་ཡང 
མ་གཏོགས་དདང་འད་ཞིང་། དེ་བཞིན་དངོས་རིག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བུའོ། །གཏུམམེའཉམས་ཤུགས་ཆུང་རིགས་ལརིམ་པ་གསུམ་པའྲི་རེས་འདྲིནྱ་བེད་དུས་བདུ་ད་རི་ ཱ 
ཧཾ་ལ་ཐིམ། བཅུད་སྦྲག་གིས་བཀམ་པས་དེལས་བདུ ཆི་བབས་པས་རུ་ལུས་བམས་ཅདགང་ཞེང་འདྲེས་པར་བསམ་པ་དེཙམནས་ཡི་དའིག་བླ་མབས་པས་ཚོག་གོ 


། 
རྤ ཨང་འདེནསེགས་ཆེར་མི་ནུས་པསནི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིད་མིགས་པཡངདངཔེར་ཡུད་ཙམ་བསྙེནཔ་ལས་བདེ་སྟེང་གི་ཉམས་སྐྱེས་མེསཀྱིས་ཡེངས་མེདདུཨཉམ་འཇོག་གངྲ་བབནས་ ་ 

















གི་དགའ་བཞིའི་མེས་པ་ཡངབདེ་ཉམས་ཆེད་བྱ་སེདམིན་པརརང་གའི་མཉམ་འཇོག་ཏུ་བེད་མཐུར་འདེནསེགས་མཚོནཙམ་བུ། གཙོབརགསང་ ་ 
དཉིལ་འབདཔ་འདོནནོ། ༨ ༨༨༨ ཙབ“ 

» རྗེསནས་ཡས་བཏན་འགྱེ་མ་པའོ། །ཟླ་བ་བཞི་པར། གསང་ཤེརྦ་བིཉམས་ལེན་བྣམས་ཛུམ་ལས་གཞན་ཤེར་དབང་ཉམས་ལེན་མཐའི་མཉམ་བཞགཚུན་ ་་ ( 

„ རྔམ་ལྟར། ཨོ ཨའུ་གག།་དེ་ོ།ཞོད་འའོང པའོག་འིག་་པའིབྲས་དོསྤྲོག་ད། བབ ༈ འདི་རང་གི་སེམས་ཉིདཟབ་པའི་བདེབ་དང་གསལ་བའྲེ་སོངཔ་ ་ 

° ཟུང་འཛྲག་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་བ་མ་ངོ་བཾ་ ཀྲེ 
















'༄། །ཐམས་ཅད་མ་བཅོསརང་ཆས་པའཁྲེ་དྡོ་རེ་གསུམ་དྲུ་བག་ཆོད་བའང་སྐབས་འདིར་འྱབུང་དགོས་པའོ། །གསེལ་འདེབསནས་མཉམ་བཞག་ཕ་རིང་་ 
དུ་སྐོང་། དྲེ་རེས་དགེ་བཚེ་སེགསགོང་བཞིན། དཅས་པསྲེོརེག མདབ རོ་མ ད་དཔ གསས ཆོགག་ྱ། ་ 

ཏྲུ ཐིག་ལེའིནལ་འྱྱོར་གི་མཉམ་བཞག་ལས་ལྷར་ལངསནས་དག་བེམ་བཅྱིད་པའི་གོང་དེརརོ། །ཟླུ་བྭ་གཉིས་བ་མན་ཇོགསསི་མྱ་སྱི་ནལ་འྱོར་ ༤ ཟར 

“ གཏོར་འབུལནི་བྱསེདརིམ་སྦོས་བཅས་དང་འབྲེལ་ཐུལ་ཆེལ། _ཇོ་གསའིམ་གྱི་བདེ་སྟང་ཏིད་ །ཏོརམའི་ངེས་དོན་དང་། རལ་མཉམ་པརའ་ཇོག་པ། བན་མེད་པའགཏོར་་ 
ད་དང ཁྱིད དགེས་པ་མིན་ཡང་རངཏེརརབ་བཅྱསདབགིན་པའྲིསར་སབ་པརའདདན་ཐིག་པའྲིནལ་ ར་ལས་ཝར་་་ 


2! ལངསནས་གཏོར་འབུལ་ཚར་ཇེས་ལུས་དྱཀིལ་སྲབ་བའམ། ཡངནྲ་བུན་མཐའི་མཉམ་བཞག་ལས་ལྟར་ལངསནས་དགེ་བལྔེམྱ་བས་པའི་གོང་དེར་སྒྲབ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། 

















ངནའང་ཁའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཱཾ་ཡིག་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ ང་བླ་བམའི་དྲོ་ཇེགསུམ་དུགསལ་བར་ མིགསཔ་ལའོ། །དེ་ཡང་དབུང་ཛྫས་དངོས་བཤམས་ིས་ལས་བུམ་ 

བླ་མསྐག་བསྲར ས་འཐེར་གངས་་བནྲ་དབས་བས་པན་གངམ་མད་ཕན། ལས་བུམ་མེདནྭ་སེད་གཞན་ཞིག་ཏུསྭུམའི་ཝགསུ་ཀྱིས་བསང་ཆུ་ཐུབ་སྟེ། སྔགས་དེ་ ` 
ཁ་དོག་མཐེང་གྱུཆུའི་སེང་དུགཡས་སྐེརྡ་ཝིང་ བས་སུའཁོར་ཞིང་སྨྲ་སྦཾག་པ་དངའོད་ཟིརྲ་སྔན་བས་ཆུལ་གུན་མཐུ། བྣཊཱསནས་དཉིདལ་ཐིམ ༣ ཡ་་ ། 
ཉེར གཙུབྦ་ཟས་མར་མགས་འདྲདའུཅསསབྲང་པས་ཉེས་ཚོག་ས་ ངུ་བའི་རྡོརེའྱ་ཆུརྱ་ཐུའ་པར་བསམ་པས་འཐེར། བདུད་ཚཱི་བྱིན་རབས་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཙྷུའྲིཿདཀར་དམར་མཐིང་ཝང་བཙུགས་པའི་འོདྱ་ཀྱསྦྱཆུལ་བའི་ག་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་བིནྨ་རབས་འོད་དམ་བདུད་རིར་དངས་པ་དང་བཅས་སི་གརིམ་བཞེ ན་བཞུ་ནསྤིམ་ ་ 
པས་སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་བདུད་རྩིར་བྱས་པརམེས་ཏེ། རྐཏར་རུ་ཆངྱ་བིནྨ་རབས་སྐབས་སབསྲ་བུབ་པས་ཆོག་མོད། སྨྲབ་པ་དང་པར་བརུམས་པའྲེ་བནྱ་གིགཏོརབྲབལ 










པོས 











@ 
ྲུ ༄༅། །བླ་མཆེས་གུསྱཀི་ཁིདྱ་ཀིདམིགས་རིམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙེ་མབཞུགས་སེ། 1 

















༄༅། ]བླ་མ་མོས་གྲུས་ཀྱི་ཁྲིདཀྱི་ད་མིགས་རིམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱབ། རྡོརའཛིན་པ་དཀར་བརྒྱུད་རིན་པ་ཡབྲསས་་ 
ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །བདེབརགཤེགས་པ་འདས་ཤིང་འབུང་འགུར་དང་། །དར་བཞུགསནསནམ་མཁའེ་མཐརྡ་བུག་བུར། །གདངས་ 
འཐེནཆོསྐསྟནྭ་ཝུག་བཝལ་གིས་གཅོས་པའི། །འཐེ་བ་དབུགས་འབིན་མཛདལྱ་སུབས་སུམཆི། །མྱིན་རབྲ་ཐུགས་ཇེའི་ཐབས་མངུའ་་ 
བས། །སམས་ཅནམ་ཁུས་སྦེལ་མཛད་པའི། །ཇྗེབྱཅུནའཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་། ། མྱ་ཀྱི་ཧུལ་པོའི་ཞབསལ་འདུད། །ཤེས་་ 
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༄། །བའིའདིཉིདརབགབིགས་ཤིང་། །བོས་བྱརུམཚོའི་བའོལ་སེན། །ཟུབ་དབང་ཀུན་ཀི་མགོན་གཅིགཔ། །གུན་ ་ 
སྔངས་རྔལ་གུས་བཏུ་དནས། །རྒྱལ་བས་གབགས་ཨགསུངས་བའལམ། །རྒྱ་ཆེརབཤད་པ། གསང་ཀའ་བས། །མནང་གནམ་པར་ × 


བཤད་བ་ཡིས། །བུང་ཆུབ་འདོདཔ་འདིརཞུགས་ཤིག །དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་མས་ཅདྲ་ཀྱི་ཚ་བ། དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་འི ༥ 


འབུང་གནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅངྱཀཱི་སིང་པོ། བླ་མ་མོས་གུས་ཀྱིཁྲེད་འདེའཆད་པརྱ་པུདཔ་ལ། མྔེན་འགོ་་ 










































༄༅། །ཡཾ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་ལ་དང་བཅས་པ་སྱན་དངས། ནམ་ཝས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་ཇྫཿཧཾ་བཾ་ཧྩོཿ དགུག་གཞུག་བཅིངམཉེས་པར་བས 
ཤིག་ཤིག སའ ` དབད་བླག དབའ་དགོངས་པ་ 
„ མཛོཾད། ཡཱམྒ་ནམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆུའི་བུམ་པ་བདུདྷ་ཙི་ས་གང་བ་བ་སམསནས། ཇིཝར་བལྟམས་པ་ནས། ཱལླིརཱ། ཞེས་བས་དབངབསུར། ལུས་བམས་་ 
ཅད་ཡེ་ཤེསྱཀི་བདུད་ཆིས་གང་། མི་བྱསཾདཔས་དྲབ་བཅུན་པར་བསུམ། སཱེ་གསུམ་གུས་པའི་འདུན་པ་དག་པོས། ངོ་བྷྱབ་མྒ་ནམ་པ་རྡོརེསེམས་དཔའ་དེལ། 
ལུ གུ ཏུ པ་ག ' ¥ འའ ད་སོགས ཐག་སོལ་འང་ཏུབ་བར། ར་གས 
༠: ཀའི་ཧྲུཾལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་ཕག །རེ་དགགི་ཐིིག་སྤོབེཉེས་ཞུང་དག་པར་བྱས། ཕྱིགོས་བཅུའེ་སངསྤྱ་ཆས་སྲས་བཅས་མ ཏི སུ་ 



































ཅུ །རིམ་བཞིནའོདདྲ་ཞུ། མཐུནཅུ་བའྱི་བམ་ལ་ཐིམ། དེ་རངུལ་བསྟིམ། དགེབ་བཛེའོ། །གླུནའདུས་ནོར་བའི་ལྲགསསུ་བགམ་པནི་ 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་སྦྱི་པོའི་གཙུག་གི་སེང་གིནམ་མཁར། སེདགེས་ཏེག་བྲའིདཔྲེར་བའི། པཿ 
ཌྷ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅདའབུང་བའ་གནས། རུ་པའྲི་བམ་གསལ་བཏབལ། དེལས་འདབེརའྲཕས། དུས་གསུམྱ་སྷི་བམ། སངསྦྱ་ཧས། ཆོས། དགེ་ 
” འདུན། ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐོངམ་ཡུས་པྭ་བམ་ལ་ཐིམ་པས། ཤྱུནི་ངོང་སྒུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ཝའིབད། ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྐོམས་ལ། ཐིུ་ནང་་ 
གས་གདན ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁེང་དུབཅུག་ལ། ཁ་ཙམ་ཆགཅུམ་མ་ཡིནཔ་སེམས་རུད་དང་འདེས་བ 
སྭ་གུསྱཀི་གདུང་ཤུགས་ཇག་པཚད་མེདཔའི་དངནས། ཇེམ་ལུས་ཀུན་ཁབམ་དང་། བ་མསངས་རེནམ་དང་། དཀར་པ་ཆིགྲ་ཐུབ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཁྱདཔར་ 
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རཾ རར ི་ པྒོ 
[འི པས གོང་ལ ་ ་ 
















༡ དོར །འདེབསྱ་ཀངྱ་སསལ་འཇེབས་བར་བཏབཔས། ནད་ཏོན་སོངས་པ་དབངད་འདད ཤིང། ཡུརུ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དབང་དུའདུབར་ ་ 
བཤད། གོང་གིལུགས་ལནྱིགུན ཁག འོ ཁོ་པ ང་གང ཆོ བར སྒརང་ཆེ་ པ་འ སོ་པླ་གོན། གང ༤ 
ླྨ འདེབསྐྱརཔའབདམ་ལ་སགས་བདོ་ སྲ་དག་ལྭ་ཐུགས་རང་བ། གདོངམ་རིཿ ས་གང་བའིག བི་གཟབ། དྲ པཱ ཁོས 
ངེ ཟན་བའིགསལཁ་བོད །ཅེསཔྟ་ཉར་དུྲབ་བ་གདལ་པརྡ་བོ། །གིས་པ་དངསགཞི་། སྨིནབ་དདབངདང་། དབུང་དོ ཧོས 
དང་པོ་ལ། ཆུུས་འབིང་བམས་པགསུམལས། དབང་རས་པཞི། དབུངགཞ་ས་གི་ཡི ཁུསའདེརསྦཱ་རོཊ། དབུངུའབྲིང་བཞི 
„ ཏེངུམ་ལྟབུསུའའ ད་ས་པྲི་རེས་སུ་དནཔར་བསབ། དེའི་དུན་སིནམ་སཁངི་བདཔ་པོག་པར་འདེནཔ་བམསཅད་བིལྱེས་གནོན་ཞེང་། ལིའ་ 
























ངྲ་བ དསད ཉེས་པའི་སྒྱེནགྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨདང་། = 
ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པའི་བརྡར་ རཉིམ་བཆུགས་པའི་གདན། ཆོས་རམསཅ་ྱྱཅ་བ་ཅིག་ཏུའདེས་པ བདབྱངབའྲི་བཡའི སྤ་དུག་པརྡོ་རེ་འཆུང་གི་ངབོ། 
ས་ཉིད་མི་འྱགུར་བའི་བརྡ་ རརྭ་སམདོག་མྔེན་པ། ཧབ དངེས བདད རྫི ན་པ། ཧིདྱི་བླགངངས་ 
བ་ག བན་ད འབོརདབར་མློག་བདོས མེས མརོཊ གདམ་མོལ དགའ་བ་བཞིའི་ཆ་ཤས་ཡེངས་སུ་ རོ། འགུག ཡ་ལ 'ཤིང་། 
མ་བར བདེ་བྱ་གེང ཚུག བནླག། ཟི བཞུག་དང་དདཔ་འཛཤཔ་དང་ར སྦྱརབ། ཕ་རོས་ཏུཕྱིནཔ་དྲུག་ཡེངས གས་པའི་བར་ཁུགྱ་ནྨདུག་གིས་ 
་པ་གེངས་སུ་ཇོགས་ པགས བཁ་བ་ཇེའའར། ལད་པའ་རཆ་པའིརོས་ཅེ་བ་ ཛདངའི་ 


¿23 02 





དད ་ 


ཡོནཏམས་ཕུམཔ་ཡ་ 








༄༅། 





བླུ་ །པའི་བརྡར། གསུང་དབངས་ཡནལགྲ་དགྱུ་དང་ཝནཞེང་། ཟུགས་ཇིལ་བ་ཏོགས་ཤིང་ཇི་སེདབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ཝ་དང་ཝན་པའི་ ༤༨ 
བརྡར། དིམ་མེད་པའི་འད་ཟེར་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེ་བ། ྲ + ་ 
)< ུར་ རམའེ་་ 


འབྱམས་གང་བར་འཕོས་པས། རྩ་བ་དང་བྱརྒྱུད་པརབཅས་པའི་དཔལ་ཝན་བམ་དམ་པ 


༨ 


ཅད་གཉིས་སུ་ 


སིད་པརྡ་གུར་པ་ལ་མཏལ་ཕུལ་ཏེ། གང་གྲེ་དིནྱ་གིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། 


རྨ སྒུའི་སྨིནམཚ་མས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རྲིམ་མེད་པ་སྐར་མདའེ་ཚུལ་དུ་ཕྲེང་མ་ཆད་པར་བྱུང་སྟེ། 





ྭ 'སངསྐྱ་རྭས་དང་བང་སེམསྦ་འི 
ཆོགསྱ་ཀྱིསནམ་མཁའ་རབ་འབུམས་མཐའ་ཀས་པགང་བ། སྤྱན་དྲངས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཕུགས་གཅག་ཏྲུ་བ་མ་རྡོ་ཇེ་འཆང་ ང་འག་ཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེ་དག་ཐམས་ 


།ཅུས་དང་། 


བརྡ་གུརཔ། དཔའ་བོ་ནལ་འ 


སངསྦྱ་ཆུས་ཀུན་སྱི། ས་པས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། བླམའེ་ 


བདག་ཉིད་ཀྱི་སིན་མཚམས་སྲུ་ཟིམ་པས། ཡུསྱ་ཀཱི་སེ་ནས་ ˆ 








བཀ 
༤ 
༤ 









་ཱུ ་ཞས། ཧཱ་་ས་ས་ཁམས་ ངཿ རྤ 
› ཐམས་ཅོདྲ་ཀྱི་ཏེན་བེད་པའི་ལསྭ་དང་གི ག་དག 
ལ་དབང་། ཁྲབས་བུ་ལངས་སྦྱཾད་ཛིགས་པ ཐབ་པའེ་ཏྟེན་འབིལ་མངོན་དྲུ་བས། 

















༄༅ „ །སྐར་མདའེ་ཚུལ་དུ་ཕྲེངམ་ཆད་པར་བུང་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། སྙིངགའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུ་སན། རམ་པར་ཤེས་པའེ་ཉེན་ཨི་ཤིགས་ 
དའི་ཐགཞེདངབོགདིགྭག འདས་པ ནན་བརཏོག་དང་།་ བཾ བཀ་བགབམ་བའ་ང་ བ་་ས་་་་ག་ོ་ 
¦ རྒྱུར། དེས་ཡིད་ྱིསྐེནས་བསུགས་པའི་མིག་པ་དང་། ཡིད་ཐམལ་དུའིངན་པའི་དི་མདང་། ཅི ལོག་ུའཛོནཔའི་ཐིབ་བ་དུག །ཤེསརབ་ ༥ 
སྲེ ཤེསྱཀི་དབང་ཐོབ། ཕ་ཙའེ་ལམ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བརོས་གཟོབ་བའི་ཏེན་འཐེལ་མ ནདྲུ་བས། ཟླམ་ཡབཡུམ་འོད་དུགུ་ནས་བདགཉིད་ 
ལུ་བཱིས་པས། ཞམའྲི་ག་གསུང་དུགས་དང་བདུག་ །ྱི་ུས་ངག སེདགསམནུ་ལྔ་འུགཞག་པ་ཞུར་དྲབིར་མེད་པར་གཅིག་ཅུ་འཇེས། གོ་གསུམསི་ག་ཆགས་ཐ་དོད 
༠; དུ་འཛེན་པའེ་དིམ་དང་། དཌཁེནཉེདལ་རོངས་པའི་མ་རེག་པྲ་དབས་ནས་ཕྱུང་སེ། དབང་བཞི་པཚག་དབངརེན 






།ཏུ་འ 
་བཐོབ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་རུ་དངྨ་ནབས་་་ ་ 














འཐུས་བྱ་གགསུམ་ངོབོགཅིགཅུ་གུརཔའི་དོབཉིྱའྲི་སུ་ 
ནགང་དང་གང་སང་བ། །གཅ 


ཟོབ་བའི་ཀལ་བུཅནད་བས། རིནཆེནསེམས་གས་རིངྦ་གུརབའི་། 
ཀདངོསྐ་ཀུ དེརང་གིཝག་པའི་ཝ། །ཆོས་ནམས་རང་བཞེན་གཉིས་མེད་པའི། ། 
།ཞས་པའི་དབང་གིཏགས་པྱ་རུདལ་བྱ་སེད་ཅིང་། ཇེསསུ་ད་པརྱ་བུའོ། །བྷ་ཝུས་བདེ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གིསེམས་ 
།གཉིས་པ་དབང་དོནཉམས་སྱུ་བདུབ་ལ། མོས་པ། ཡཱ 

མོས་པ་ཁམ་་བུད་སྦྲལ་སུའི་ལམ་ཁྱེརནེ། ཚེདམེདཔ་བཞི་བམམས་ནས། 


༤༨ 


2 


ས་པ་ལམྱ་བེདྲ་སྔལྭ་སཱའི་ལམ་ཁྱེར། རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དྲུ་གུར། སྟཾང་པའི་ངང་ལས་་་ 














༄༅། །སྐད་ཅྱིག་གིསརི་འབྱི་སེ་ངདུ། བཅོམ་ དས་གསས་བྱ་ཆབས་ བྱེད་དང་དུས་མཚ་ 
¿ མནན་པ། རད ་ ཧྱ ་ ཟིད་ 


£ 
རྩ 


3 སྒོདའཾཇིནཔ། གས 


(2 





ཞུས་སོ 
ས་ བཞིན དིན་འབྲ་སོགས་་ 
།ཁརྱ་བུ དྲབསྲ་སུ། 





དཔར་དྲི་སྦིབ་པ་ཀུན་ཐལ་བའི། །ཡེ་ཤེསྭ་སྐཅིདཚེགཅིག་ ་ 
བན་གུབ་ ག་པའི་དབང་པེ་ ཤེསྦྱ་ུགམཚནྱབིས་ ལ་ཟར 
ཚུ་གོབནགསྱི་མགུལ། ཨང་དགན་རོས་ཀིསམ་པའི་དབན་གནས་ 


ཀ།ལསྲ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཀློག་དང་སེང་ བས་དེར ཆ་ཨཱིདཔ། 
བཅིང་། །བཟེ་གྲུགཞྱར་དྲུའའླག་བབའ་ཤ །ཅཾས་ 'པ་འདི་ འི ཇི འཛུ ཆེན་ འཛ 
ཁ་ག་ 


ཕམ་པདདྨ་དཀ ཟློ མ་པར་རྐྱལ་བའི་ 
་་ ་བང་བའི་ཏུད་མདད་ མབགྲག་མཔ་་བཞོ། རར 








416 


























༦༦ ® ®; @ ཇེ 

















ཏྲ ཐེཧཱེའིའྷདྲ་འིཐསཞིཐཔིྱིལལེཁྲལརཊིིཉྲི་ཡྲས།ཿརསྱཾལའིརྡཉྲི་ཝ། ། 


། 
| 


_ 








༄། །མསྭདཱས་ཧཛསུ་ཛ རམོལཾནཡ ཏི ལྲིཔཱ ཀནིངབླཐཱཏིགཏྱིས སཱརསྦུ་བླདཁུ བིཧརཏྱིས། 
༄༅། །ཅྱགྱར་ཆེན་པོ་ལནཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་དངོས་གཞིའིཁྲིད་ཡིག་འོག་ཨིན་ཆེན་པོར་བགོད་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སེ། 


417 





























ཐྲ ༢༣ 


བདུ: 


ཧྭ ཌཾ ༦ རར 
༼ ། ལེ སསན་ིགསགི་ུམ་གིགོས། 























ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་སྩེ་འགྲེའིནང་གསེསམ་ཏོག་ཕྲང་ཅན་9ྱི་པྲ་སྟརའོ།། 





བྟཾསརཱན། (ཝྲ ༢༩ །སརྦཛྷཿཧཾ ཐིམ 
༡ ཟླ ཧེ ཌུ ×=: རཿ ˆ ༨ 








ཕྱག་ ÷+ གསུམ་ ཆ ཆེན་ 











ཕི ལི ༣ 


¦; ཐའོ ཌྷ < ཤོ 
ཨར་པྨདཾ་སྙན་རྷདྷ་མྣད་ཏྱཿདེབ། ༼ ༦ །རཱནཱ་ཨཱ འའ ཛྲན། ཀི 
+ ཅཅ ༦ དད་་་ 


-3 
ཧཾ 
4 
ཾ 

ཌོ 
༧ 

.ཿ 




















་ ཅཱ 


\་ མྲས ངཱའྡཱཀིལཧྱཾསྦ ཱ་བཾཁེ། ཁཿ ཁཾ 
ྨ ཁབ ་ ° རང. (© 


























རར ¬ 








གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་ཟིན། །ནིའཁོརབའི་མདུད་པ་གོལ་བ་སྟེ། །ཆེནཔ་ཟུང་འཇུག་སྦོནམེབལམས་པལས། །གཞུན་ཁྱིས་མ་ཡིན་རང་གོལ་ཆོསྤ་སའོ། །ཞེས་སེ། ། 
ཡངནཆོས་འདིའི་གོངན་གཞན་མེད་པའི་དོནདུབང་གསུངས་ཏེ། གསང་བྲ་གུབ་བལས། རུགྱ་ར་ཆེན་བྲནམ་སོམ་བ། །དེ་ཡི་གངན་གཤན་མེད་པའོ། །ཞསས། །གཞན་ 
ཡང་དུས་འཁོར་དཀའ་འགྲེལ་པྨད་ཅནལས། ཕྱུགརྒྱ་ཞེས་པ་ནིའདས་པདང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ཝར་བུང་བའི་དེབཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སྱེད་པར་མཛོདམ་ཤུསརབ་ ་ 
ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། རབཏུ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་བའམ། མིའཕེ་བའི་བདེ་བསྤྱ་ཆས་བཏབ་བསན་ཕགརུ་སེ། ལསྱྱི་ཕུགྱ་ར་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཁུག་རྒྱ་ 
ལསྦ་བདབར་དྲྭ་གར་པ་དང་། འཁོརབའི་བགཆགས་དང་བལ་བརྡ་གུར་བསན་ཆེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསེར་ཇིངས་པའི་ཐིག་སན་ལས་ནི། ཐུགྱ་ཆཆེནཔེའིངེས་ཆོག་ནི། 
ལས་དངཉོནམེངས་སྦིབ་པ་ནམས། །རང་གོལ་སེམསཉིདཆོསྤ་སྲརུ། །མཇལ་བའྱི་པིར་ན་ཕུག་ཅེས་བ། །མཚནམའྭ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡིས། །འདའ་བར་མིནུསྱ་འིརནྱར། ། 

























3. 





'དེ་དག་ལྱ་བུ། གཉིས་པསསགྱར་ཆ།ི་ སིནམོག་ི་གསུལ་གཏེནནུས་ཅང བུགགང་འོའ་འདས་ཅིས་བཟུ་ཁ་པའི་རོསདཅསཅདོགའགནསགད།གདང་ཁལའི་ 


འོད་གསལ་སྟོང་པཉིད་དུནོགས་ཤིང་ ཤེས་པའི་ལྟ་སྒེམཁྱད་པར་ཅན་ གསུམ་བའྲབས་བྱུ་པུགྱ་ཧཆེན་པོན ཡ་ དྐེཊུའི་གཞིའྱི་ཕགཆེན་དེ་ཉིདལམ་ཐུག་ མཾ 
:: ཀཱ རཿཾིཾིྲྲ ཤྲ ཡེ ཤེསའུབའཞིག་ཏྱུ་གུར་པ་དེལྱ་བུབ། །ད་ལས་གཞི་ཁུག་རྱ་ཆེན་པོནི་ 


།སྔ་བུད་དང་། འབས་བྱ་པགྱརཆེན་པོནི་ཐབྱ་བཡཾནནོ། །དེལས་འདིར་ལམྱ་བགྱརཆེནཔ་ཡིན། ` 
ཉེས་བྱ ཕ་གི གདམ་ག ཉམས་ཁེནྱ་སྟིཀེརོ། གསབྱིནླབསྦྱིེར་ཏགསུམ། དུང་བབ་ཤདཔ་ ཡོགས སླུང 
བདྷུ། ; །མགགསྱིང་བཟོས་ཅི་་ ལརྣམས་སེ། ` ཅིག་ཅརབའི་ལམ་གཙོ་བར་བཏོན་པ་ཐོག 


་- 


ཤཱ 3 


















 ༄༅། །བབས། ཐོད་བརལ་བའི་ལམ་གཙོབར་བཏོནཔ་བསམགཏན་ཐན་འཇོག །རིམྱ་གིས་པའི་ལམ་གཙོབར་བཏོན་པ་ཏོགས་བརྗོད་གསེར་བེང་ མས་སོ། ། 
གསུམ་བཏོགས་པ་བིན་ནབས་ཀྱི་གེརཾནི། ཐུགྱར་ཆེན་པ་གཞུག་མ་ཆེག་ཆོད། བུགྱརུཆེནཔོ་ཝནཅིག་གྱེས་བྱོར། ཕུག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཝ་ལྡན། ཕྱགྱསཆནཔ་ལིགབཞི་པ་ལ་ 
& སེགས་བ་ནམས་སེ། །གཉིས་བྱབྲི་བགགིམཚནནི། རྒུགར་སྐད་དུ། ས་ཧཛ་ཡུ་ཛཾརཞེས་པ། བདྐོསད་དུ། ཉ་ནཅིག་སྐེས་མྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐདག་ཉིས་ཤན་བྱར་ན། 
^ ས་ཧནི་ཝན་ཅིག་དང་། ཛནི་རབ་ཏྱུ་སེབ་དང་། ཡཱ་ཇིརནི་སྱིར་བཞེས་བའྱི་ིངས་སོ། །མཚ་ནདོནཅུང་ཟུདའཐེལན། དེའང་ཆོས་ཅུན་བརྟནགཡས་བྲས་པའི་དངོས་པཟམས་་ 
9: ཅད་དང་རང་འང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིནཉིདདག །ཡེ་གདོད་མནས་ལན་ཅགཏུ་སྐེས་ཤིང་གནས་པསྒརྒལནཅིག་སྐྱེས་བཞེས་བུ་སྟེ བརྟགགཉིས་ལས། ཞན་ཙགྱ་གེས་པས་གངྱ་སེས་ 
# པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པརདེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་དང་། ཌོམ་བྷིཔའི་ལྷནཅིག་སྐེས་གྲུབ་ལས། ལྷན་ཅིཾག་རྱེས་གྱུརད་ཡི་ཕྱིར། །བརྔོད་བྲལ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་བརབ ཤད། །ཅེས་་ˆ 





























_ །ངནདང་ཐདད་དུ་འཛིན་པ་ལས། དུ་དག་ཆིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པས་གདོད་མནས་ཞན་ཅིགཏུ་སྱེས་ཤིང་གནས་པརངྫོསདནས། དེ་ཐམས་ཅད་དྱབེརམེད་ 
ོསེམས་ཉིད་ཁོནརྦཐཱར་བརྦ་བུད་པསནྷ་ལནཅིགྱེས་སྦྱོར་ཞེསྦ་བུ་ནེ། དཔལ་ཟླ་འོདགཞོན་ནུས། སེམས་དང་ནམ་ཉོག་ཆོས་སུ་གསུམ། །དང་པོར་ཞུན་ཅིག་སྩེས་པ་ ་' 
; སྟེ། །གདམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ། །ལྷན་ཅིགསྒྱེས་མྦྱོར་མི་ཟེརརམ། །ཞིས་དང་། རྗེ་ཕག་གུས། སེམསདངྦ་ནམ་ཏོག་ཆོས་ས་གསུམ། །དང་པའྐ་ཞནཅིག་སེས་ 
པ་དྲེ། །གདམས་པས་སེམས་སྭུ་ཕྱར་བའི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིགསྐྱེས་སྦྱེརཞེས་སུ་བཤད། ` །ཅེས་གསུངས་པ་ ར་དང་། གཞན་ཡང་ཐ་མལ་པའི་སམས་སྣང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ °` 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྭུ་མར་བས་ཀང་དྷེ་གད་དབ་ཏགས་པ་སེགས། མདོརན་གསུལ་སྟེང་སྩང་སྟེངིག་སྟེང་བདེ་སྐེང་ གས་གཉེས་ཆོས་སྱུ་སངབ་མཐའ་དག་ཟུང་འཇྲག་ཝན་སྐྱེས་སུ་སྦྱེར་ ` 
¿༧ བ་ལྭ་བུའོ། །འདིའི་གཞུངནི། ཆོས་ཇེདྭགས་པས་མཛད་པའྲི་ཝན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོརཚིགས་བཅད་རྐངཔ་གསུམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་པ་གཉིས་ལ་སྔམ་ཟེར། རྗེཕག་་་ 
































༄། །དྲང་པས་རྩ་དྲང་། ཚཱ་དྲང་པས་རླང་དྲང་། ཙྩ་རླང་གནད་དུ་ཚུད་པས་སེམས་ཐྲིན། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོནས་བསམགཏཉགྱི་ ` 
ཆོས་ལཞེསྣ་ནམ་པར་བཞག་སྟེ། དེའང་སྐྱིལ་གྲུང་གིས་ཐྲུམསེལ་བྱི་རླུངགསུང་གནསན་གནས་པ་དེ་ཟིན་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཀྱི་ཕུགྱ་ནས་མེ་མཉམྱ་གཱི་རླུང་ལེ་བརགནས་པ་ 
དབིན་པ་དང་། སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་པ་དང་དང་ཁ་དྱེ་བསྔ་ཁུབྱ་བེདྱཀླི་ནུང་ཆོགསྒནམས་ལ་གནས་པ་དེ་ཟིན་པ་དང་། མགྲིནཔ་གུག་པས་གྱེན་རྒྱུའེ་རླང་མགྲིན་པར་གནས་པ་ ` 
དེ་ཟིནཔ་དང་། ལེ་ཡ་རྐནལ་སྦརབདངྟཝ་སྟངས་ཀྱིས་སྲེག་འཾཛོན་གྱི་རླུངཧཱཾདགར་གནས་པ་དེ་བིན། དྷ་ལུརྩ་རུ་བའླ་ནང་ཝ་བིན་ཅིང་དབུ་མར་ཆུདཔར་བེདཔས་ཡནལ་གགི་ ་ 
9༥ རླུང་ལྔ་སེགས་ལས་རླུང་མཐའ་དགེ་དབུ་མར་ཚུདནས་ནམ་པར་མེ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེས་ལམྱགི་མངོན་ཏོགསྔ་ོགསནས་འཆངྱ་རུབརའགུརབའི་ཕིར། མཚན་བརོད་ ་ 
དང་མདྱ་བུང་ཆུད་ཚིག་མཐཱན་པར། རྡོར་སྱིལ་གུང་ཇོགས་སངས་ཆུས། །ཞེ་ས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ལུས་གནད་བཅའ་ཚུལ་ཉེས་པའི་སྐྱེན་ནི། ལུས་་ 





,„&» ཧྲི. © 
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བཝུ་བ་དང་མདུན་ཆབགཡས་གཡེནཱདུ་གཡོབ་སེགསྱ་བེདན། ༈གླག་བ་གུས་གསུང་དས་ཡིམས་ལསྟན་འིུ།་དུང། གཟུང་ཏོག་འཛིན་ཏོག་ཇེ་མང་ཇེ་ ་་་ 
ཱེ རགས་སྲ་འབྲོ་བདང་། ཇི མནིང་ག་གྭདོཞདང་། ཚྲགང་འདུས་པའིནད་ གསེའྱ་བུངཉེན་ཡེད་པས། བླམའམམཆེད་གྲོགསརྒྱུས་ཅན་ལ་བསྟནནས་ཕུསགནདབཅའ་ཚུལ་ 
ལེགས་པརའ་བསླབ་པོ། །དེ་དུས་ལུསྱ་ཀྱི་པིན་ངགསང་བའྱི་བུ་བས་དབེན་པསནདེ་ལ་ལུས་དབེནནམ། ཡུས་མི་འགུལ་བརརྩི་རུལ་ཝ་བུར་གནས་པས་ནྭ་ལུས་མི་གཡོ་བདང་། 

ཡུས་མ་བཅོས་རང་ཕུགས་སུ་བཞག་པས་ནལུསརང་བབས་སུགནས་པ་ཞེསྱ་ཁངྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གགི་གནདནི། སྤྱིར་སྨ་བཝ་དགའ་བཞི་ཉེས་པའི་སྒེ་དཔཉོན་མོངས་- 
ཤཱ, བ་ཐམས་ཅད་གྱེབའིགཞིར་གྱུར་བསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་བརུད་ངུ་ཅ་གཉིས་ལ་སེགས་པ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ཞྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྔགསཊྱི་ 
' ནུས་པའཕེག་པའི་དགགྱ་བས་་སྨྲ་བཅད་བྱ་དགོས་པརགསུངསལ། སླ་བཅད་བྱས་པབཟླས་བརྔོད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡེན་ཏེ། རྒྱུདལས། བརྔོད་དུ་མེདཔ་བཟླས་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
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།སེགས་ཀྱིས་བསླིབས་པའི་ས་འགོལ་སར་འདུག །མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སྨདཅིངཝུས་སེམས་ལྷདཆུགཙོབརྩ་བསུནས་བྲསམས་པས་སྒྱེནདེ་དག་སེལ་བརའགྱུར་ 
།མཐར་ཐུན་བཛྡུ་བན་དགེརུ་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་བསྔེཞྐིང་སྨེན་ལམརྣམ་པར་དག་པ་ཇེནུས་གདབ་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་དག་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའྒགུ་གསུང་བུགསལ་ 
སཾ རྟེན་བཅའ་བ་ལ། གྲུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཏེནབཅའ་བ་དང་། གསུང་ཡིག་འབུ་ཁ་ཏེན་བཅའ་བདང་། ཐུགས་ཐིག་ལེ་ལ་ཏེན་བཅའབ་སྟེ་གྲསུམ་ལས། དང་པྲ་སུ་གཟུགས་བརན་ 
ངུ ལཱ་ཏེན་བཅའ་བའི་ཚུལ་ནི་ དེ་ཡངྱ་སུབས་སེམསྨ་བ་མའི་ནལ་འྱབོར་བྲགམ་པ་ནསྲུ་ཐུགས་ཨིད་བསེས་ཏེམཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་གོང་བཞིན་ཐུས། དེནས་སྔར་མདག་པའི་ཉེན་་ 
ཤཿ དང འངདའི་ཚྱུདག་བདེཔུག ཤེགས་པ།ྲིག་ཏེགལ་དམིགསཔེ། །ཡདྱ་ཱ་ཏེཧ་ཧཱཾ་ས་ལའི་གས་ལ་སགབྱུང་བཞི། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སླུ་ལུགས་ ` 
ཧཱ“ སུ་བླུགས་པ་ལྟ་བུའི་འབུར་མའམ་རཾམེར་བྲིས་པ་ལྟ་བུཆ་ཚད་ལེགས་ཤིང་གྲུམསརལ་ལ་ 

























གོས་པའི་སྐྱེན་གྱིསམ་གོས་པས་མཐོངན་ཡི་མཐྲུན་པ་མེད་པ་ གབཀུར་བསྟི་དང་བཅས་་ 

















མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསེལ། རྒྱལ་བའི་སྲུ་བརྙན་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་བསྲདནམསཆེ་སྟམ་དུ་སྦེ་བ་བསྲིང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སུ་ལ་སྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམདུ་འདུན་པ་ ` 
བྱངས། མིག་དབཤེས་བགཞན་དར་ཡེརས་པརདེནད་ལ་ཅེ་གཅིག་རུགཏད་ སྒ་གཟུགས་ཀྱིབཟྲོ་གླཾས་གཙངིནདུང་ཆུའི་ཁྱད་པརསོགས་ཁ་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་་ 
བར། གྐུ་ཏེན་དེ་ལྲ་དགུ་ཏེན་ཙཨ་ཞིགབུསནས་སེམས་རང་བབས་སུ་བཞག །ནུམ་ཏོག་ཤརྦེ་བུང་ྲདནཔས་ངོས་འཛིན། ཡངས་ཤེརནྭསརའུདུཉ་པས་འཚོ་སྐོང་བིད་དེ་ 
བསམ། བྲསམི་བདེ་བ་དང་། གྷ་མི་མཐོངབ་དང་། སེམས་གཉས་སྐྱོང་མྲི་ཐུབ་པ་སེགསབུང་ན་འེ་བཅུདདེ་དམ་གསོས་ལ། སཱར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མྔརབཞིན་ ` 
གླུམ །དྷེ་གུརྒག་གུ་ཏུགསདོང ཅབསི་ཅཿསའི་ན་བན། གེདའ་ངགིབསྡད་དཡོབ་ཆུང་དེ དཔ་དོག་བགིས་པ་སག་འཛོན། དེ་གས་ཧློག་བུན་པ༽ཡིགྱུམ་ན། 


མི་འཇོག་པར་ཡིདྱ་ཀྱིས་བྲསམ་པརྱ་བཱ་སཱ། རང་གི་མདུན་དུཅིན་པོ་ཆའི་ཁི་བླངཉླིཟཱས་བྱརན་པའི་སྟེང་དུ་སེན་པ་སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་གླ་གསེར་བཅོ་མའི་རིབ་ཉོ་འོདྱ་ཀིས་འཁུད་བ་དང་ ་ 
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པྲ་སམང་ ་ 
༄༅ འདྲ་བར :མདོག་སེར་པཞལ་གཅིག་མུགགཉིས་པ། ཤུཀགསས་སགཞོའ་དངག་ལེགོ་མུམ་གཞག་གི་ཁུག་ུ་ མཚན་བཟང་པེ སུམ 
ཅེ་གཉིས་དངདབྱེ་བདབ པང་པོརྱ་ྱབས་བྱགན་པའི་ུ། སབོད་ཟར་དཔག་ཆ བྲམ་བདཔབཅར བ། ཇུ༔་སླིག་གི།ཁ་དོཊ གག ཅིར ོས་ག་སན་མགྲམ་གསའ སེལ་ཞིངཞ རྨ ཁའ 
གཉིས རྡོརཾ་སྱིལ་ཐུང་གིས་བཞུགས་པ། དཡང་རངའི་མདུནྱསི་ཤམ་མཁར་སངསྦམས་དངོས་སུ་བཞུགས་བ་མ་བུར་བསམས་ཤིང་། ཏུག ས་ནཔའདདབདན་ 
དྲ དངེས བར གཙ་ཨསས ག་ྱི་རགྲ་ས་ྐོན་ཡོ མའང བྲད བགོ ་པར་བུའ། དེ་གེམས་བནདམགས་པའི་ཆུ་འདོནདྲུ བབས འི 
མི་ཆོད་ཙམ་པ་ནསནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའུ་བརྡ་ཆེ་བྱ་སིད་དང་། ཤུ་གབདཔམཨམབྲགསཆོ་ག་གབར་བ་ག་དཔའ །དོལྟ ར་དང་པེའདྲིས་ 
བའི་བག་ཆགས་ལ་བླསླབ། ཐིགས བརའབྲི་གུང་བ་ཅས་བབྟག་པ། དེནས་དངོསམེ མད་ཡདྱ་སསྣས་པའྲི་གཡང པང་བནྡ་རོནམནའིངཁིར་བིདཔའེབ་་་་ །གཞན་ 
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དགུས་འོརབ་དིགྲུཀྲ་ཤིས། „ གོད་བབུང་ནརདྷཱི་ཡིག་མཐྲིང་ནག །ཉོན་མངོས་པ་ཆེན་དམར་པོ། རྒྱུན་དུ་ཁ་དོག་ཁྔ་ལྡན་བསྐེམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་དགནི་སེབ་ 
དཔེནྱབངྱ་རུབ་བཟང་པསོ། ཁྱ་པིར་བྟགས་པས་བོབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པའོ། །དལྭ་ཁུད་པརཅནལ་གཉིས་ཏེ། མུ་ལ་དམིགས་པ་དངགསུང་ལ་ ་ 
དམིགས་པཔོ། ས་ ཞས་ག ི། །མཐར་དགེ་ར་བེིངྱ་སེནལམ་ཇིནུས་གདབ་པར་བུའོ། །གསུམ་བྲ་བུགས་ཐིག་ལེ་ལ་ཉེན་བཅའ་བའི་ 
ཚུལནི། བླ་མའི་རལ་འབྱར་གོང་སྨྲོས་ཇིབཤིན་མཱནདུ་བཏང་ནས། རང་གི་མདུནམཁར་གཉའ་ཤིངགང་ཙམྱ་ཧྲི་བདན། ཚིག་ལེ་ཁུ་དེག་ཝེན་པེ་དྩྭབིབས་བུའི་སེངའདབ 
ཆྱེ་ཆུང་སྲན་མ་ཙམ་པ་དངས་གསལ་གླིབ་པམེདཔ་འོད་བིར་སྣ་ཚོགས་འཕྲེབ་དངབཅས་པའི་མཚན་མྱབད་པར་ཅན་ལ་སར་བཞིན་སེམས་འཛིན་བ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པན་ ་ 
དམེགས་བའྩིར་ལ་ཁདགདྲཐིགལྱེརགངཅམ་པནས་ཞེང སུམ་དངམཉམ་པའི་པར་ཆབྱ་པེད་དང། སྐེངགསུམཙམནས་ཡུངས་འབུ་ཙམྔ་གི་བར་ཆུང་དུརབྲམད་པའང་ ་ 
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་ཟད་བ་མངོན་དུའ་གུརབརགསུངས་སེ། ུདོ་རགེབབ་ལས། གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྔ་ནྣམས། །ཐྔགས་ནི་བཟུང་ཞི་ངབླཟས་བརྗོད་བུ། །དེཡིས་དངོས་ ་ 
བྱ་མུར་འགུབ་འུར། །ཞེསགསུངས་པའི་དནན། །གཉིས་པ་བམ་བ་ཅན་ལ་བརྟེན་པནི། ལུས་གནདཁེགས་པར་བཅས་ཏྲེ་རངར་ལན་གསུམ་སྤི་ལྟར་དོང་ནས། 

ངྷ་སཾབྲུག་གཉིསནས་དལ་བུས་བབས་ཏེ་ཝེ་འོག་ཏུ་བྱསུར། འོག་དང་ཡར་ཅུང་ཟད་འབནནས་ཁ་སྨྱར་དུ་ཇི་་ཨ་ཐུབ་པའི་བར་གཟུང་། མི་བདེབ་མེད་ཅམ་དྲ་ནོད་བགདང་ས་ ་་ 
ད་བ. དེ་རྱ་ཕིནས་བརབ་པ་དང། ནང་དུ་བསམ་བ་དང་། མྱིར་བཏང་བའེ་བར་གྱིགནས་གབས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པརནང་དུ་ི་ཙམ་བསྐམ་ ་ 
ྐབསན་སེམསམ་ཡངས་པར་ཏོག་མེདདུཧད་དེསེམ་མེུརེར་གཞས་པའྱི་ནུནབཟུང་བལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་པྱོ་རུང་བུམ་ཅན་བདྡུནདང་ཉེར་གཅིག་སེགས་ཀྱི་མཚམས 
།རིགས་ལ་ངལ་གསེཞིངགོམས་ནས་ཡུཉ་ཇེརི་ང་དང་གངས་ཇེམངལ་གཏང་། དེས་སེམས་ནྒོདདུ་སེངནམ་ཡེངས་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་ཁོང་གློད། དེས་ཀུང་འཚུ་བན་དུབ་པ་ ་ 
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ནེབ ཤིང་བནས་འདིའིབརྩ་ཧིདམིགས་པ་ཀབ་བརྟན་པད དངའྲདྲ་བ་ལ། དྲན་པ་བག་བྭ་ཝ་བུས་ མ་དུ་བཅིངས་ཤིང་། དེལ་ཞེདདས་བྱ བན ཤས་བཞིནྭ་ཐགསྱ ལུ་ཀ 
ཧཱཾ གཙུགས་ནས་རིམྱཀཱས་རང་དབང་དྲུ་བེད་པ་ནི། དབུམ་སྙིང་པ་ལས། ཡིདྱ་ཀི་གང་པེ་ ལཿ བ། །དམིགས་པའི་ བ་བ དྦན་པའི་ཐག་བསལེགས་ ་་་་ 
བཅིབས་ནས། །ཤེསརབ་ལུགསྱ་ཆུསརིམ་དབང་བ། ི  ་ དོནནོ། ། དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་གཉི་ ༠ ༩ མས་དམིགས་པ་ལས་ 'ཡེངས་བརྡ་བེད་ ་ 
ཅིང་། ཤིས་བཞིྱགསཡང་ཡཨ་སེཿས་དངྱ་བངཞོརབུང་མྱགྲི་བརཙཨ་བེ་ ད་པའོ། རའ ཤིགས ཐག ། གཉུབའིདགཤེ་ཅིས་ཡིདུངམིགས་པ་ལྔའ 
གཅིགུ་བཟུང་བའི་ཆ། དམིགས་པ་ལ་གནས་མི་གནས་དངྱ་པིང་ནོད་བུང་མྭ་བུང་བརྟག་པའི་ཉོག་པ་ཐ སསད ཞི་མི་རྟོག་པརམི་འགྱུར་ལ་། མ་བྱད་ནནྱི་བིང་གྒོདསོགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་མི་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་སམན། གྒེམ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དག །དེལ་ ཟག་པ ཡབའ་་ སེམསྱཀི་༤-་ 
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མ་ཨིན་པར་གང་ལའང་སེམས་རྟེན་བཅས་པ་མེད་པསན་ཏྟེན་མེད་ཅེས་བ། འདིལ་གུན་མཁྱེན་ཆེན་པའི་ཁིདཟིན་དུ། ཐེལོ་སྐྱེ་ས་རྦད་གཅོད་དང་། གང་ཤརབཁོ་མེད་དང་། 
བཱ ཀྲ ་་ འོནྱསླདགས་པ་བྲ ཤིས་ནསྦྱལྱ་གིས་གྱྭགཏ་པ་དེཉ་དག་པ་པཏེན་མདདམགཏནམ བྱ་བརབའི་ུལ་ ་ 
གསུངས་པ་དངམྲཐུན་བར། གྲུབ་དབང ཤཱ་ྭ་ཛཱཾནའི་ཞབསྤ་ཀྱས་ཉེནམེད་གནས་འུ་ལགོས་སྲུབུ་ཞེཁིད་པའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། ཟ་མའིནཔ་ཚེའི་ཞལ་ཁཱ་ནསྦ་ཧུང་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
ཁྲིདཔར་མཛད་སྲེལ་ལྟར་སས་ན། ཏེན་མེད་གནས་འགུ། ཐལ་སྩེས་རད་གཅོད། གང་ཤར་བཟོ་མད། གཞག་ཐཔས་ཀིགནད་ནམས་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 1 
མེདགནསའྱགུབྲགྒ་ཱལ་ནི། ཡུས་གནདསེགས་གཞོན་ཐམས་ཅད་མརྟ་ཁརྱ་བསནས། ཕིའི་དམིགས་རྟེན་དངནངགི་དབུགས་འགོའོངསེགསལ་སེམས་གཏད་དེའཛེན་པའི་ 
སྦྱེརབམི་བྱེད་པར། མཾགརྟེནམེདབར་སྣང་སྟེང་སངང་བ་ལ་བབཀྱིས་བལྟ། སཾམས་དུས་གསུམཁྱིསླེས་པ་བཅད་དེགཏད:མེདམ་བཅོས་རང་གཤིས་སུ་བཞག །དེའིཚེ་ `` 
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ཞ ༄༅ ༄༅། །སྔ་མས་གཞན་འྲའ་བཀེ་ཚས་ལས་གཡོས། གནས་ཚུལ་ ངོ ་ འཇོག །མི་གནུས་པར་ ཚོགས་ཐ བུ ཕྲ་ཞིང་འགུ། ༢ ཏག་དེ་ཡང་ ་ 
ཊར བཞག་ས ༢༠ །འེ་ཞིག སང་འདུས་ལས། སམསནི་ ༦ །ཅིཡང་བསམ་པར་ཚྱི་བའྱོ། །ཞེས་དང་། གངམའེ་གྲམབས། ཉེན་མེད 
ཿ མགཅོས་པ་ལ་བཞག པ་ །དྱི་གབས་གནས་བྱསརིག་གས་ྱིངོསའ འོག་ག མཱ ལེ། སེམས་སལཟེསོ་ཏུ་མི་འོ་བརྡ་རད་པལ ནས་པ་ཟེར། སྟིས་དཔར་ 
94 ཡུལ་ཐོག་ཏུའགོ་བ་ཁའྱགུབ་ཟེར། དེ །ཉེས་ངོ་ཤེསྦྱ་བྷ་ཝྭ་བྲ ཛིན། ག ཞུགནུས་པར་ ཤེས་མཁན་དྭངའྱགུ། ུནྭའགུ་བར་དྭ དློསཁགའདེག་བཟེར། འདིངོ་ཤིས་་ 
བཏོ གནགྲ་ས་ལསིག་པགསརྟེ། རག་བ་འདེམ་ཡེངས་པའི་ཟབས་ཉམས་ལེག་ཡེངཔ། ཟེག་པའ་དེ་ངས་པ་མེད་བཏམས་ལེན་ཅ་བཞས་ཨེད་པར་འགོབ་ 

















ཡིན། ༤ རའ རངརེ་ལས་དང་པོ་པའི་ པའི་འིགསྣ་ནམས་ཐགོ་ མརགནས་འགྱུརོ་ཤེས་ཙམ་ཡེདྱ་ཀང་། དེ ྲ་གམ་ཤེ་སན། ཤེ རོའི འའ 
གནས་པའངངོས་ཨི་ཟིནཅིངའ ུབས་ས་མིཔ་བསཔག་ཆུ་ང ས་ལས་འ ད་ ི་འཇིག་ཏེ འལ བྲ ག་་་ མང་་་ 
པགཏངནས་འབགརབདཔད འདའེ། ། དེ་དུསྤ་ལུ་སཅོག་གེརའདུང ཀྱང་དོན་མེད་སྟེབ་ སྟེབའ དུག་ཡིན། ` ཊམེདྷ་གེངྟ་ཡིན། ཨེཨསྤྱ་སོད་ 
པོ དའབའྱལམསུ་ཨིན་པས་སག སྒོམ་དོན་ཆུ་བནས་སྟེརོ་བ་ཡིནན། ཡས་སོ ཇིལར་སྙམན། དང་པེག གནས་འགུ་``` 
པ་ཤེས་ཙམ་ ེདང་སེང་མཤེས་པའི་དབངགིསྣ་བ་མགུར་འཕེལ། ཁ་ལ དུནས་མིག་ཕུལ། གཟུགས་པ་རགས་པལ་ཆེར་ཨེགསལ་བརྡ་བལཔ་ 
ལྟ་བུརསེང་། དེ་ཡང་ཇེམི་གསལ་དུ་སང་ ཤས་རེདགང་གཞིསའྲིས་།སཞྲབ་ བབཡགས །དེ་བཞིནདྲུ་ནབའི་ཡུལྲ་ག་ཁ་སེགས་པའང་མི་གསལ་དུ་སེངནས་ ་ 







ཛ38‰/‰®‰ 


ཙཿ 





ཤས་བྱཅུང་ཟདགནས་པ་ཡན། 
།དྭེ་ཉརགང་ཟག་ཡེངས་ཤསཆེ་བའི་རིགསྲ་དན་འདྲན་ཡེངས་མེདྱ་ཀི་རྐང་ ཟླ 
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རློངདུ་ཟློད་པ་ཡིནནོ།_ །བཞི་བ་གཞུག་ཐབས་ཅིགནདལའང་། ཐུམ་ཟྲེ་སུདཔ་འཁལ་བལུརགཞག་པ། སོག་ཕནཐགཔ་ཆད་བ་ཝུརགཞག་པ། བླུ་ཆུང་་ 
ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་ལྟརགཞག་པ། གླང་ ལ་ཆརམས་བཏབ་པྭ་ཝྭ་བརགཞག་པ་སྟེབཞི་ལས། དང་བ་བམ་ཟཾསྭ་ས༔ པ་འཁལ་བ་ཝརགཞག་པའི་ཚུལནི། གིམས་ཝོད་ ་ 
མ་སྙེམས་པའི་རྒྱནསེལ་དུ་ཁུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྲིམས་ལྷེད་རུན་པར་བཅསནས། སེམསགཤདྱལུངམསྭ ཟདརུན་པྲ་བམ་ཤསྲ་བུད་པའལལ་བྷ་ཁབརགཞག་ བེ 
དེ་ཡང་དཔེརན་སྐེ་བདམངས་དང་ཨི་འདད་བར་ཤེསབགསལ་ཞིང་གཙུང་སླ་ཆེལ་ལས་ཀ་ལའང་ོལ་སྟེབས་ཅུནྱ་ཧྱི་བམ་ཟྲེནམསྦ་ཀྱིས། „ རང་གི་ཡེེ་བདཚངསྣ་བུདལ་སེགས་པའི ལེ 
ཆེདདུ་གྐུད་པའཁལ་བའི་ཆ། ཟིམསྭ་དགས་པའི་བེན་དངྒ་རོདངགས་བའྱི་སུནྡམཔསནསྭ་སོཡས་བ་ཞིགྱྱ་ི་ཡོདཔ་ཉར། ཁདིརཞི་གནས་བེམ་པའི་སྐབས་སུའངདན་ ་ 
འདྲུན་གམསྲ་དགས་ནཏོག་པརའཆོར་ནསྔ་ནལ་དུ་ཡི་ཕེབས་ཤང་། དྲན་འདྲུན་ལེད་དགསན་ 
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ླག་བསས་ཞི་གཞས ི་ག་དགལ་རང་བསུསབབཞག་པའི 7 × ། ` དྲེི་ོ་ལ་མེདྱཀི་དན་ ཿ 
ཤྱིཤས་གཏོགས་ཙམ་སྟེ། ༢ རལས། གཉི ` ༨ ོས་སྲངས་ལ། །རྣམ། ཏིག་གནས་དང་བལ་པ་ཏེ། ། །ང་ཞེས་བྱ་བའི་ རྣམཏྟོག་འདི། ཆའ ཡངས་སུ་ ` 
མྦངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཉམས་ཏེ ། རྒྱལ་བའིགན་མཛོདདུ། ངཞེས་པ་བཟུངདུན། དེ་ནི་བདག་ལའྱི་བེ་ཐུག་ཡིནཔ་ལ་དགོངས་ནས་ དབའ་གྲཔས་པའྱིཔིར་ 
རོ །གསུམ་པ་བུཆུང་ཉ་ཁངབཁུབ་ལུརགུཞག་པའི་ཚུ་ལ་ནི། རྣཾང་ཆམ་འགག་ལ་འཛིནཤེན་མེད་པར་བཞག་པ་སྟེ། དད་ན ེས་སཞིགྲ་ཞུ་ཁངན་ 
དུ་ཞུན་ནས་བཞུརབྱཅུག་པན། ཟུ་གསངྡ་བུགས་ཏན་དང་མཆོདྲས་ཧྱི་བི་ཐག་ཐམས་ཅདྲལ་ལམ་མེར་མཐོང་ཙམ་ལས་ཤདི་ཡིན་དངའདེ་མིནྱའཛེནགན་སི་སེེབདཔའད་བན། 

དོན་གྱོརུནི། མར་ཕན་སེམསྱ་ཀྱི་གང་པྲ་དན་ཤེསྦྱཀྲི་ཐག་པསད་ སས ར་ོ་་སས་བ་བསྲད་གིག། དེའདབརནིས་དབ་བསགས་བའི་སྟེ་ གཟུགསྱཀིས་་ 
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ཉྷ །མཆོན། ུགས་ཅིགསབ་གུདོལམ་འདལ་བློའོ་བསྲབཅ་གཡོངོ་བུབ་ཆའདོས་ཤུསསྦྱ བདད ཐབརགྲུས་ཆག་ཏེ འདིརགསལ་ཉམས་ 
༠ །རང་། བདེཉམས་དང་། སྟེངཉམས་སམ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དངགསུམ་དུ་བཝསནས་སྨོསན། དང་པགསལ་ཉམས་ནི། འབྱུང་ལ རུངརང་མལ་དུ་འཆིང་བལསའཆརབ་ ་་ 
ཤཱ དང་། དབུམར་ཞུགས་པ་ལསའཆརབ་དང་། དབུ་མར་གནས་པ་ལསབའཆར་བ་དང་། དྭབྱ་ཨར་ཐིམ་པལས་འཆར་བསགས་ཡེདྲ་ཧང་། གང་ཟག་ཕལ་ཆེརལྭ་གབས་ ་་་་ 
༢ འདིརབཆར་བནི། དང་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲ་རང་འཆིང་བལས་དུབ་ལྟ་བདང་། ཆུ་རུང་འཆེང་བ་ལས་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུདང་། མེརླཔའཆེངབ་ལས་སིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ ་ 

ལྟ་བུ་དང་། རྔུང་གིརླ་ངའ་ཆིང་བལས་མར་མ་འབར་བའི་ཕེང་བ་ཞྭ་བའམ། ཡངནྷ་རུང་གླིརུང་འཆིང་བ་ལས་སྐྱརེངས་གསུམཔའཆར་བ་ལྟ་བུདང་། ནམ་མཁའི་དུང་འཆིང་བ་ ་ 
དྲ ལས་ནམམཁའ་ཕཱོན་དག་ཁྭ་བྷ་ས་ཝ་དང་། ཡང་སྨརང་དབུ་མར་ཞུགས་པར་རོ་མ་པའི་ཏགས་སྲུ་ཐིགལེ་སེར་པེ་འཾབརབའྲེ་ནམ་པ་དང་། ཆུརླང་དབུ་མར་ཞུགས་པར་ཅོམ་པའི་ `` 














།རྣམ་པ་སེགས་གོ་རིམ་ངེས་མད་དུཊཆར་ལ། མ རན་འཁོར་འདུསྱ་ཀྱི་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འཆར་བར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ཤ་བརིས། གས་བྱཅ་་ 
གས་པར་གུར་པསན། །ཟིག་ལེ་ཆེན་པོའྷི་སང་བའྱབུང་། །སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པ་ལ། ་བཉམ་སོའོ་དྲགངོ་སདས། 





།རྣམ་པར་བཞག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ལུས 





















ཿ ༄༅། ཀ།སྐབས་ཙམནས་ལག་མཐོང་ཁྲིད་དེཞི་ཉག་ཟུང་འཇུག་བསེས་དུ་རུང་བར་བཞེདལ། དེནི་སྦེབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཕྱེགས་པའི། །སྱི་བོ་ ` 
༦ མརིགགིས་ལོངས་པ། །སྲིད་རེའིབར་དྲུ་ཡིནནསྱ་ཀང་། །སྡུག་བམྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲབ། ཡུ ུནབྲི་དེས་ཞུག་ས་ན་ས། །བསམགཏདན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
རྱང་། ཀག་ །སྲིད་བ་དགནི་བླཟོག་པར་བེདྲཾ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ས། །བདེ་དུསྱ་བིང་དོད་མོངས་གསུཿྱསི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ 





ཟི 

༩ བདེགསལ་མི་ཏོག་པའི་གདངས་དང་ཝན་པའིཞི་གནསཀྱི་དུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མ། གནས་ཆམ་ཡེངས་པའྲི་ཐོགནས་འགགུབ་བུན་ཙམ་གྱེས་བརུང་དོ་ཤེས་པ་ལགནས་ཐོག་ཏུ་ 
ཐ^ འྱགུ་བའིརང་ངོ་ཤེས་པཞེསྤ་བ། འགུ་བ་བྱན་ཙམ་ལས་གཅིགནས་གཉིས་སུམེ་བྱཆུདཔར་དེ་ཨ་ཐགགནས་པའི་རང་སེ་ཚུགས་པ་ལ་འུག་ཐིག་ཏུགནོས་བའི་རངས་ཟིན་པཞེསྤ་བ། 
$ དེ་ཝེར་བསྒེམས་པས་གནས་པདང་འགྱུབ་གཅིག་ཏུའདྲེས་པ་ལ་གནས་འཚྲུའི་བར་ལག་འགྱེལ་བཞེས་བྱསྟེ། དེ་དུས་རྩེ་གཅིག་གི་རངངོ་འཕྲེདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཞེད་པར་ 


























༄༅། །འགྱུ། འགུ་བའི་ཆགནས་པ་ལས་གཡུལ་ཏེ་གནས་པ་མེད་པར་འགུའམ། ཡང་ནརངངོ་གནས་བཞིན་པརའགུ། འུ་བའི་ཚགནས་པ་ཨེ་འདྲུག ། 
༦ འུབ་དེགནས་པ་ལས་གཞན་པཞིག་ཡིནནམ་མེན། འཐྱུབ་དེཀའིངོབ་ངོས་བཟུངཛྲི་ཟྲ་བཞིག་འདྲུག །མཐརའགུ་ཆའགག་པའི་ཚུལ་ཇིའདཞེས་དཔད། དེའི་མོའུ་ ་ 
ཧཱ དྲུས་གནས་མཁན་དང་། གན་ས་དུས་འགྱུ་མཁན་འདུག་ཝམན། འོན་དེགཉིས་བདདུས་སེངའོགགམ། མཉམ་གཤིབས་སྲགས་ཅིའྲངྲ་བུསནས་བསདའདུག་་ 
༧ བྟཝ། འགོོ་དུས་གཅིག་འྲགོ་གཅིག་འདུག་གམ། མཉམ་འགེེ་མཉམ་འདུག་ཇི་ཉར་བེད་བྟཝ། ཤཡང་གནས་དུས་འགུབ་མིནའདྲུགཅིང་། འྱུ་དུས་ཀྱང་གྲནས་པ་ ་ 
9 མིན་འདྲུག་པས་དགཉིས་གཅིག་གོ་ཕམན། དེ་ཡང་གཅུག་ཡུགས་ལ་བཏྟག་པར་བུ་ཐེ། འཐུ་ཆའི་ནམ་ཏོགམེད་དུས་གཅིག་པར་འདུག་གམ ཡེད་དུས་གཅིག་པར་ ་ 
༩ འདུག །མེད་དུས་གཅིག་པར་འདུག་སྙམན། ཁོང་གཉིས་འཇྲེས་པའི་ཚུལ་དུགཅིག་པར་འདུག་གམ་སེགས་དབཔད། རྣམ་རྟོག་ཡེད་དུས་ག ཀག་པར་འདུག་སྙམན། 












ཡཾ །འགྱུ་བ་གནས་པར་ཕརགཅིག་གམ་། གནས་པ་འགུ་བར་ཚུར་གཅིག་སེགས་དཔད་པས། མཐར་གནས་འགྱུ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མརེད་པས། གནས་འགུ་ 
རཾ ལ་དགག་སླྲབ་སླང་བླང་ཨི་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་དེ། སྟེམས་གནསནགནས་གོདངའགུན་འྱུ་བོག་ཏུ་བཞག པས འད་ཤཁའུང་སོལ་དངེས་བཆེད། དྭ་ལྟརགནས་པ་ལས་ 
༩ གཤན་དུའགྱུབ་དང་། འགུབ་ཁས་གཞུནདུ་གནས་པ་ཞིག་བཞག་ཏུམེད་པར་ཤེས་ནས། གནས་འཐུབ་ངོ་བོམ་ཆེདཔ་དེའི་ཚི། ཡང་དངད་པའི་ཚུལ་སྦོས་ནས་ཁ་ནང་ 
ཿ¡ དུ་ལེག་ཙཱམངས་ཏེ། ད དམཁཱན་སིརིཔ།པརང་ཉིད་དཔདྱ་བུ་གནས་འགུལས་གཞན་ཞིགགམ། ཡངན་གཅིག་ཡིནནམ་ཞེས། རུང་རིག་བའམས་སེར་ཏོག་པའི་ཤེས་་ 
2 འབྱ་ཀི་མིག་གིས་དྱ་པད་པས། ག་ཨ་ལྷུག། ཁ་ ཡག་ཡཁར་ གབས སའི དབདྱ་བཱ་ྱ་བུདྱ་བེད་གཉིས་མེདྱ་ཀི་ཤེས་པ་གསལ་སྟེང་ངོས་བཟུང་དང་བལ་ ་ 
ˆ” བཁི་ཉམས་འཆརཞེག་འབུང་། དེ་ཙམན་ནམརིག་སྨྲ་བ ཡུགས་དང་ཆ་མཐན་ཁུད་འཕགས་ཞེས་པའེ་ཆ་མབན་བརི་ས་ཡིན་པའྲི་ུལ། ཀུན་མཁྱེན་པླད་དཀར་པོས་ངེས་དོན་ 








































ལཱ 


ལ་བའི་དབང་པས། ཐོསྤྱ་བུསྱ་ཀྱི་ཝ་བབཟང་ཡངའཇིག །མོ་འདས་ལྭ་ཝ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བྷཁྷ་བདང་ལྷ་བེད་དབེར་མེད་པའི། །ངེས་པ་དྷེ་བ་མའི་དིནལས་ ``` 
དཱ །ཅུས་གསུངས། ོས་འིོབ་གན་འཛོད་ །འདི་མརེས་པའ དམ་ེས་འཛེངས་གསར་ཁབ་མགཔར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་བཞག་པ་ ་ 
འ། །ཞེསབཀལ་བརམ་ཛད། £ ྙྷཌཛའིདྱབད་པ་དེཀ་མབདཔའཱཀི་བཝཱས། ཅུསནས་ཏིང་འཛིན་བཅོན་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁྱརམི་འཆོར་བར། །བདག་་ 
།ིདནི་གར་དབོད་ཅེས། །དྷེ་ཉར་ཡིདལ་ས་སེར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ས། །དེ་ཡང་དཔེར་མཚོནན། ཤཤིང་ཞུན་པྱེ་པུད་དུ་བཤགས་པ་གཅིས་ཕན་ཚུན་དུད་ཅིང་བསྲུབས་་ 
'ལསྭ་བོ་བར་དྲ་མྱེ་བུང་། དེས་ཤིངགཉིསབསེགནས་ཐལ་བརྩ་བསྔ་ཇེས་། མགྱ་བེདྱ་ཀི་མེ་རང་ཡང་ཟདཔ་དང་མཚུངས་པར། གནས་འུགཉིས་པོལ་སེ་སརྐཏོག་པའི་ ༨༤ 
ས་རབ་ཀྱིས་དཔད་པས། བདག་མེད་རགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ལངས། དེས་གནས་འུརང་བཞིན་མེད་པརྩ་སུངས་པའི་མཐར། ཤེས་རབ་ཁོརང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ ་ 
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ང་མཁས་གུབ་མང་པས་སྟེངཉི་ ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྟིང་ ང་པ་ཅན་ལ་ གཿཔོང་།གཅོར་བྲགང གོར རྟོག་ པ་ཁོན་ལྷ་ཁུག་མཐོང་དུ་འདོད་བཏོག་གེ་བའི་ལུགས་སེེ་ ཤེསྭ་སད་པར་ ` 
ཁྱང་། རང་ལུགས་ནི། ལྷག་མཐོངོཀི་བྱ བ་བཏེན་ བིས་མདོ ་སེསར། ཉོག་པས་ག ལ་བཏགས བདན བཤདམ་བག་པ་ཞར་གགས་ེང་། འདིར་ ་` 
སགགིགས་ཞཆས་དབམའབུྱཔབ་ཏོ དི ི་རེའི་ཉིངབ གསྟ་ཐག ག་ཨང ་བཞེདཔནཏེ། ཀིད དིད ད་སྦྲག་ཊ་ལས། དངོས་བུར་འཛིན་པའྱིནམ་་ 
པར འོག་པ་འདྲིནི་མིད་པའི་ུ་བར་་གུར་བའི་མིག་བཆེན་ ཞ་བ གཏིངམཐའ་ དཔ དབར་བེདཔ་ འི་ཡི བདྲེན་འཛིནྱ་གི་ནམ་པར་ ` 
གཾ འིགཉིན་པོར་བདག མད །འོནརེགས་པས་ནྱ་བདད་རས་ལཆད་པའིཚ། དཔྱད་མཐར་རྣམ ག་དང་བ བ་ཆེ མེད ཏིང་པའཾ་ཛོནལ་གནས་ཤིང་གོམས་པརྱ་བས་ ་ 
པས། གཅས་པརབ་ཀྱི་མཐར་ཁྱིན་པན། སྟེན་དུས་སྱྱི་ཕཱིན་དང་བལ་བའིནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ ག་པ་མེད་པའི་སེ་མསྦ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་་་་` 





















༄༅། །ཡིནནོ། །ཞཾས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་དང་། རྗེམར་པའྱ་སཱར་ཝར་མི་ལས་ཏོགས་པ་འབུལ་བའི་གྲསང་ལས་ཁུང་། མདོར་ནཞི་གནས་བཟང་པོའི་ ་ 
ཉམས་ངང་འདོན་དང་བཅས་པ་འདི་དང་། གི ༨ ༥༨༤ 
འཛེག་པའི་སྐས་ཐྲེམ་འོག་མ་དངའདྲ་བར་བསམ་ལགས། ཞེ་སྭ་བུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་གུན་མཁུན་འཐུག་པའི་ཆུལ་བའིགན་མཛོད་ལསྱ་ཧུ ཤ ཞི་གནས་དེ་ཀའི་ ་ 
༢ རོ་བཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ལ་སེ་སར་ཏོག་པ་ཞེསྱ་བུལ། དེ་ཀ་བཞོནེ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱ་ལའྲི་གམ་རིམ་གསུམ་དུ་ཡང་། མཚནམ་མད་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཀ་སེ་སེརྐ་ཏོག་པའི་གཟུགས་ ་་་ 
༩ བརྙན་དུ་ལངས་པར་བཤད་པས། ཝག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིནཡང་། རངས་དེར་ཆོསརབ་ཏུ་ནམ་པར་འབབེདཔ་དེ་ཡིན་པས། ཤེས་བཞིན་དེ་ཀལ་སྦ་སུའྟི་གབས་འདེར་ ་་་ 


-ཿ ལྷག་མཐེང་དུ་བཞག་ནས། ཞེས་དང་། དེསན་དེ་དག་གྱི་ཝག་མཐོང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུའ་ཛིན་པ་ལས་ཞག་བཙམ་ཡེནྱཆི། ཕྱིན་ཅིལེག་ཐམས་ཅདྲ་དུངས་འབིན་གིགཉེན་པ་ ་ 
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པར། འཁུབ་ ང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། སྟེང་པ་འགྱུབའིརྣམ་འགྱུམཧནདུ་ཉམས་སུ་མྱོངབས། ཨ་འཐསྱ་འི་བདེན་འཛིན་མི་བྱསེདཔ་དེཧྲི་ནམ་ཏོག་ཝནྭ་སྱེས་སྱིརང་ངོ་ 
མཐོང་བཞི། གིའི སེམས་ཉིདྷ་ཝནཅིག་སྩེས་པ་ཆོས་ཀྲིས། །ནཱམཏོག་ཝན་ཅིག་སྱེས་པ་ཆོས་སླའི་རླབས། །དཇྱིརག་ཤིས་གདངས་དབྱུར་མེད་ལྐན་ཅིག་ ``` 
སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནཉམསའག་ཏུ་ཚུད་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཏོག་པའི་འཆརྒ་གམ་འགག་པ་ལ་ཞེན་འཇིནརང་སར་ ག་པཞི་གནས་དང་། དེཉི་དྱ་ཀུར་སྐྱེ་མེད་་ 
ག་ར ་ ག་ལོ དྷེ་ཁ་བུའི་འྱགྱ་སེངདྱ་བེར་མེདདེ་ལ་ཞི་ཉག་ཟུང་འཛག་ཅེས་བུའོ། །དེ་ལ་དཀར་བརྒྱུད་ ངམྷ་ནམས་ཀྱིས་ 
®) རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཐོལ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིསྤ་གནཀར་མཛོདྱ་ཁུང་། དེ་ལྷ་སམ་པོ་པ་བ་ཤིསྒརམྱ་ཆུལ་དངྱ་ཆུལ་དབང་པླད་དཀར་པསགས་ ་ 
ཿ ཀྱིས་རྒྱུ་མཚནམཚུ་ངས་པའིམ ཱ མསྱཀིརིགས་པས་རྱོད་སྦེངམཇཛད་ཚུལ་ཡང་འདིར་སསན་མངགིས་དོགས་སོ། །རྒམརྟོག་ཆེསྲ་སུའི་འདོད་ཚུལ་ལའང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣ་མརྟོག་ 





























༦ 


། །གྱེས་བཞི། ཆོསྤ་སུའི་རང་ཙུ་ལ་ཏེ་དཔེར་ནྱ་ར་མཚོའི་རབས་ལྟ་བུའོ། །གདངས་སྣང་བ་ཞུན་ཅིག་སྐེས་པ་ནི། ཆོས་སླའི་རང་གདངས་ཏེ་དཔེརན་་་ ` 
ཚོལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པསན། མིང་གསུམ་དུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཡེནསག་ཤུསགདངས་དྱབེརཡེད་ཞིག་ཧེ། རྗེ་སྒེམཚུལ་ཁྱེས།། སེམས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་ཆོས་སླ་དངོས། །སྙང་བ་ལྷན་ཅིཾག་གྱེས་པཆོས་སླའི་འོད། །རྒུམ་རྟོག་ལྒུན་ཅིག་གྱེས་པ་ཆོས་སྲུའི་རླུབས། །དབེརམདྲ་གགཅིག་ཐེས་པ་ བ་འ ན། ། 
ཤེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དོན་བུན། གུ་ཤིས་འགུར་མེད་བདེཆེནནི། སེམས་ཉཾདྷ་ཐཱནཅིག་སེས་བ་ཝགདོདནུས་སྒང་པ་དུབྐན ཏྱུསིས་པའིི་ཕིར་དང་། ་་་ 
དངས་སེདགག་གནས་བལནེ། སྣང་བྲ་ཞེན་ཅིག་སླེས་བ་སྟེ་གདོདནས་སེམས་ཉིད་དངྒ་ལན་ཅིག་ཏུ་གྱེས་པསས། །དེས་ནཡེནས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཞཱན་གྱེས་སུ་གཞས་ཚུལ་ ` 


པེརནཉི་མདངཉི་འོདྷ་ཝྭ་བཞིག་སྟེ། ཇེདགས་པོས། སེམས་ཉིད་ལན་ཅིག་སྱེས་པཆེས་ཀྱིསླ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྱེས་པཆོས་སླུའི་འོད། །དེ་ཕྱིར་སྒང་སེམས་དབྱར་མེད་་། 


ཇོ 
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རཱ ༄༅། །ཐུམལ་གི་ཤེས་བརིགཆགོམ་འགུག་པ་འིག་སངྒ་ན་སྱེས་ཁི་རང་བཞིན་ཝག་གེར་མཐོང་བསནདེ་གད་དུབཏགས་པ་སེ། ཇྗེམིལས། ཉོག་པ་ཕྱ་པིའི་ ་ 
༧ མེམཚམསན། །ཡེ་ཤེསྦྱ་རུན་དུ་ཆར་ཏེ་བོད། བཟག་བརིག་ཏེང་ཧྱཱ་ེས་ཅིམབབཞིའུ་གེ་་མཛོང་བསནདེ་གདྱཏགས་བེ། རིའི་ལས་ ཀཾ 
ཤཱ ཆེནལས། དང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགུར་བའི་དད་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟ་བའོ། །དེའེ་དོན་ལ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རང་རྡེ་ནམས་ཚོའདྲེ་བོས་བཏང་ནས་འིའིབ་ ་ 

! བྱས་ཤིངན་བུཧགྱི་གོས་གྱོན་ཏེ། དབེན་པའི་མལ་དུ་ཁུས་གནད་སྐྱིལ་གུང་དངམ་བྲལ། ངག་གནད་བླམ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པའི་གདུང་དབྱངས་དང་མཐྲལ། ¬ སེམས་གནད་ ་ 
ཧ བླ་མ་ལ་ཆོས་སླར་ཤེས་པའེ་མོས་གུས་དང་མ་བལ་བའེ་དངནས་གསེལ་བབཏབ་ཅིང་དབང་བཞྙི་བངས་མཐར་ཐུགས་ཡིད་བམེས། དེནས་གནས་ལུགས་ཐམལྦྱ་སི་ཤེས་པ་འདི་ ་་ 
རྫ མ་བཅོས་རངག་ཤིས་སུ་བཞག་ཅིང་། དེའི་རང་རུ་ལ་གོ་མའགག་པའི་རིག་ཆ་ཏོག་བལ་འཛིན་མེད་དེས་རང་ང་ཤེས་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ཡེངས་མེད་བགྲེམ་མེད་དུ་བསྐྱང་བ་སྟེ། དེནི་ཏོག་་ 





















༦ ཤུག ཞིག་ཅིཡངམསྟཝ་ཞིག །གྒེམོས་ཤིག་སྒེམས་ཤི ཅིཡང་མ་གམ་ཞིག ། ཅེས་གསུངས་པ་ལརྱ་བུའོ། །འདི་དུསྱ་ངམ་བྲགམ་པར་ 
སེམསརང་ལུགས་སུའངོག་པཞི་གནས་དང་། དོན་ཐོགནསམ་ཡེངས་པ་ཌག་མ ིི་ཞགཟང་འཛུག།གོ། །འཐེས་སྤུས་མླ་་དནའ་ཕགས་འི་གཤདྱངུང་བདྱ་རསན། 
གང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏྟོག་པ་སྔམ་འགག་ ཨུས འའ་ཁིབ་ྲ་ང་བར བའ འ་ །ངང་ལ་གནས་པ་དེདང་། འདིརྒལག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་དོག་པ་ཚྲ་ཡིའི་ ཨཚམསན་ ་ 
བྲམལིྱཧྱི་ཤེས་པ་རིག་ཆགོམ་འགག་པར་དྭངས་སིང་ངེརའཆར་བགཉིས་པ་མནོརབར་ ཤེས་དགོས། དེགཉིས་ཤནའ ཏད་པའི་གནད་བསྡུ་ན། མྔམ་ཤེས་པ་གསལ་སྟེང་ཞིག་ ་ 
གིཐབལ་གཞུས་པའཀིགནས་དསལས་གཙུན་ཡིན་བསའ་གསུང་འཇོནགའབཅག་བཞིག་བགལ། ཨིམད་མཁོ་ཿཤེས་གགུང སྱ་བབམ་བྱས་དབ་བུདཁུལ་འཇི་ཞོས་ 
བས་གཟུང་འཛིན་ཨྱི་སྦེག་ལས་ཐོལ་བཞིག་ཡིན་པའི་ཁད་པར་དང་། ཡང་ཝ་མདེལ་གནས་འཚུངཤེས་པའིགསལ་མཙམ་ཡེ་དྱབངརིག་ཆ་མེདལ། ཕྱིམ་འདིགནས་འགུ་ 
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ཤེས་པ་མ་ཟད་རིག་པ་རངངོ་དང་ཤེས་ཀྱི་རི་ ཆ་གོམ་འགག་པ་ཆེན་སིང་ངེ་བཞིག་ཡིན་པ་ལ་སེགས་པས་འབེདདོ། །དྷེཝ་བུའི་ཞི་གནས་ཀྱིཿམས་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་རོམ་ ་ 
¦ ཞེན་མྱི་བེད་པར། ཇི ཇི ལོ་སི རྗ་ཡང་དགོན་པས། གཱམཞི་གནས་ེསབངགསའ་ རྨ ཉམས གསྟགཚོགསྦའི 
¦ །གཟུགས་བརརྒན་བག།  །རང་རོམ་ཞེཧྭ་གེག་མེའྱི་བུད་བཞིན་བྟལ། །ཤྷག་མཐྲོང་གིརང་ཞལ་མ་མཐོང་བའི། གཛ་གག་དབྲའ་ཆོག། ནོར་ས་གཅིག་ཡེདད། །སེམསགསལ་་ 
སྟངཁོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྲི་ཤུབས་ནས་ཐན་གསུངས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པ་ལྟར་བུ་དགོས་ས། །དེནས་གདུངས་འགག་ཆེད་ལ་ཆུ་ལ་མྱོངཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཙུ་ལྷ་ནམ་ཏོག་ ་ 
#ཾ ལྷན་སྱེས་ལ་ཉམས་ཚལ་སྩྱེངོཚུལནི་གོང་དུ་བཤད་བིན་པས་སླར་བརྐྱརམ་དགོས་ལ། གདངས་སྣང་བ་ལྷན་གྱེས་ཁཉམས་རྩལ་མྱེང་ཚུལ་ཡང་འོག་ཏུརོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ ` 

འབུར་བསའདམ་་ཤག་དེཅས་མེ། །དེནས་རང་གི་སེམས་ཉིརྱརངབཞིནསཏགས་བའི་སེམས་ཅག་ནས་སམ་ཉིངྔརག་བྱསེ། སརཔས ཉགས་པའིར་སྱོད 











ེད། མའོངས་པའི་སེམས་ནིམ་སྱེས་ཤིང་མ་འབུངབས་དྷ་ལ་ངོས་འཛིན་དྲུ་མེད། དེའི ཤུཁ་ནདྷ་ཊཱ་བ་ལས་མེད། ཤེས་ཧངོའི་དངང་ངིཡས་འངེའ 
།འཛིན་དུ་ཅི་ཡང་མད་ལ། དེསན་ཡུ་ཅན་སེམས་སྱི་འགག་གནས་གསུམ་དང་བལ་ཞིང་། གའའིནྱབུང་གནས་འཐོགསུམ་པ་བཏགསཅསད། གས་པས་སེམས་་ 











དཱནས 
སྤྱི་མེད་ 





དཀྱི་སྒེ 
: 










ཚཱ 


ད་པའྱི་བུལ་ནི། དེ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་པའིའརང་ཚུགས་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་རིག་ཚུལ་ཤེས་རབ་དེས། རང་གི་སེམས་འདེ་ཡོད་པ་དངོས་པེརྦ་བུབ་བམ། མེད་ 
ཆི  བ་་་་ དངོས་པརྦ་གུབ་བྷོ་སམན། གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་ ང་དྲུ་གབ་ཅེས་བྟལ། གཟུང་བརྡ་གུབ་བྭོ་སམན། འོན་ ་ 
ཁྱི ཟླམ་པྲེ་ཟུ་བཞྭ་ཟ་ག་ངོས་མཉམ་མི་མཉམ་མཐོ་དམན་སེགས་ད་ བས་ཅིཝྭ་བུ་ཞིག་ཏུ་ུབ་། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་་ 


„3, £3 


བྱིབས་དང་ཁ་དགགཉིས་སྲུ་ཟུབ་དགོས་པས། མཱ ད ་ྲ སེར་དམར་ 
ང་མཐིང་ག་སགས་ཁ་དོག་ཅི་ཊྭ་བུཞིག་ཏྲུ་ཟུབ་བཝཾ། འཛིན་པརྡ་གུབ་བྷོས་མན། དེའང་གཟུང་བལ་བལྟེསཱནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། གྲཟུང་བ་ཡུལ་མྲ་གུབ་པས་ 

ཊཛིན་པའང་དེར་སྣང་བཅིད་དུ་ཐདལ། ཡང་དངོས་པ་མདུཔ་ཞིག་གེ་སམན། འོན་སྣ་ཚོགས་སྭུ་གང་བ་འདི་གང་གིས་བུས་ཞེས་བརྟགས་པས་དངོས་མེདནམ་མཁའ་ ་ 
ང་གཏན་མེད་མོ་ཤམ་ཨྱི་བྷཱ་ཝྭ་བུར་ཡངམ་སང་བས། དེ་ལྟར་བརྟགས་པཁི་ཚེ་ང་པོརྡ་གུབ་པ་ཞིག་ཡོདན་དངོས་པར་བཞག་ཏུརུང་སྟེ། རིག་ཚུ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ 
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སྭ་མིའ། འབར་ཤེས་པ་བཞིནཧོ། ། ལ་དེས་བདེ་སྟེང་ཐུང་འཇུག་དང་། གསལ་སྟཾང་ཐུང་འཇུུག་དང་། རིག་སྟེང་བྲུང་ ངྲག་ནམསྱ་ཀུངདིགས་བགྲེནས་ཤེས་པརྡ་བིང་། 
དག་ཁ་དམ་ ྷ་དགས་པཞསྱས་ །དེ་ཡངཾར་ཁོདཞབསྦ་ཉིས། གླལ ་ རི  ་ ས་པ 
མས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཆོགས་གུན། །ཆོསྤ་ི་དབིངས་སུརོགཅིག་ཤེས་པརྡ་གིས། །ཞེས་དང་། བུམ་ཟེཆེནཔས། ཉྟོགས་པརྨ་གུརནུ་ཐམས་ཅདད་ཡིན་ཏེ། 
(ལས་གཞན་ཞིག་སུསྱ་ཀུར་ཆེད་མི་འགུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛེན་དང་སྒེམ་པའང་དེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆང་བའུངད་ཡཾནནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུགོ 
སུམ་བ་ཆུ་དངྱ་རུབསྦི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོམཉམ་དུ་གཏནུ་ལ་དབབ་པཞི། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཆུརབས་ཐམས་ཅདྱརུ་ཉིད་ལས་ཤརབ་བཞིནདུ། ༥ 
ལ་སེགས་སྣ་ཚོགསས་སྣ ང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁུར་འངགི་སེམས་ཉིད་སྟེང་པའི་རྩལ་ག དངས་འགག་མད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤརབའི་ཚུལ་གྱིས་བས་པ་ལྟ་བུར་ ཆོཆཏ་ཆ། 
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སའ་གཅིགགེརང་ངོའཝྲད་པ་ཡི ཤེས་བཞེད། རྡེ་ལ་བུའིའོགཅིག་གྷི་གབས་སུཆོས་ཐམས་ཅདརོམཉམ་དུ་ཤརབའི་ཆནས་གམ་མེད་དང་ཁྱད་མེདྱ་ཁང་། 
:པ་ ཐེར པཔོའཕདཔ་འིཞནོ། །ཞེས་བཞེད། དཀུག རག གིགས ངས་བས ོང ལོ གའི་ །། 
གཉིས་བཆས་བམས་ཅདགཞུག་སྟ་ཞན་ཅིགྱ་གིམ་པའོས་ཀི མརགཏན་ལ་བབན་སྣ་གེསམེདྱཀི་ནལ་འབོརཉམས་སུ་ལནྱཚུལའི། ཁིད་གཞུང་དྲ་བངས་བཅད་ཙམལས་་ 
མ་གསུངས་པས་འབྲེལ་མེདྨ་ས་བའྲི་ག་ཡང་བམ་པ་ལས་འོས་མེདམད། འབྲུ་དོན་ཙ་མནི། དཔེར་ན། བུད་ཤིང་ཟདཔ་ནམེ་ཡང་ཟད་པ་བཞིནདུ། སྲང་བྱ་ 

ན་མེངས་བ་མཐའ་དག་ད་པན་སྡེང་བྱེད་ཁྱི་གཉེན་པེ་ཡང་ཟད་ནས། ཕར་ཕྱིན་བྲེག་པར་ལམཆད་ དེལས་གཞན་དྲུ་ཕྱིནས་མད་ཅིང་། འཇྲག་པ་ཆདད་དེ་ལས་གོང་དུ་ ་ 


འཕུལ་ས་མེད་པས། སིདའི་ལ་མི་གནས་པའི་མུངའདས་ཐོབཚུལ་བཤད་པ་ལར། འདིར་ཡང་གྒེམ་མེདྱ་ཀྱི་ནལ་འྱངརམ་ཐར་ཕྱིན་པན་མི་སླེབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གམ་ཕྱག་རྒྱ 
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¦ ༄།། །ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་ཐབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེནི་བསྭེ་སྐརྦཧཱིགཞུང་ལས། ཧི་ཧོ་འདིནིརངའིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམའདས་ཡིད་ 
ཧི་སྐྱད་ཕུམ་མིན། །ཏིའླཾ་ངས་ནི་ཅཾ་ཡང་བསྟན་དུ་ཨེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏ་ཤེས་པརྡ་བོས། །ཞེས་གཞུག་མ་ཆེག་ཆོདདུ་གདམས་པར་མཛོད་པ་དང་། 

༈ ཨི་མནོ་མི་བསམ་མེ་དྱཔད་ཅེང་། སོ ་གས་ཅེད་གྲོག་ །ཅེས་ཏྭིལི་པའི་ཆོས་དྭག་ འཇུང བྱ་ ་ 
' ནས་སྦེ་བརམ་བྱས་སེ། །དྭ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅདདུ་ཆོས་ཏི་དཉག་གཅིག་པའི་སྣང་བ་ལས་མི་གཡེ་བཞི་རེས་ཐོབཏུ་ཆས་ཉིདྱ་ཉིངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བུ་ལ། 
སད་མ།ས་ཆན་པའ་རངབཞིན་དྲགའ་པསས་བའོར་བི ཌྱྱི་བར་དུསེམས་ཅནལ་བན་བདེ་སྦྲབ་པར་མཛད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཐུགས་ཇེའི་ཀོང་བརྡོལ་བཞེས་་ ``` 


རྱའོ། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལྔ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་མིངབཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོནལ་ནི་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ །དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་བར་ལག་་ 




















འགྱེལ་བཞེས་དང་། གམ་མེ་དརང་ངོའ་ཕདཔ་ཞེས་དང་། ཟུགཉིསྤ་བུངདུ་འཇུག་པཞེས་དང་། སྣང་སྲིད་སྒྭ་གསུམ་དུའཆར་བཞེས་དང། ཊཿ་ཧཱ་ཚོག་ཏ 
དངོསྤ་བུབ་ཐོབ་པཞེས་དང་། མངོན་པར་ཚོགས་པར་སང་སྤྱ་རྲས་པ་ཞེསྱ་ཀང་བཏོད། །ཞེས་སོ།། ཆ་འ རྱག་རྒྱ་ ཆེན་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ 
རང་ངོ་སྦྲེད་པ་དང་། གསད་གོལ་ཤར གཅོད་པ་དང་། སགས བད་དང་གྲུམ་ལས། དང་བྱ་པུ། རར ངརང་ངོ་སླད་པ་ 
ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ནལ་འབོུར་བཞི་པར་རེབཞིན། གཞེ་ ཝ་ས ༦ ལམ་ཉམས་སུ་ལན་པའི་ནལ་འ རཞི། ཉམས་མྱོང གྲི་བྲརིས་འབྱེད་ 
བའྲིནལ་འབྱོར་བཞི། གསུལ ཨི་ཏགསགའ་ཁ་འིནུསཊྫ འབས་བ་མངོན་ རྤ འྲིནལ་འབོརབཞི་སྟེ་བཞི་ཚན་ཝ་ བྷམམས་སོ། [དདགའིལདསེན་ 
པྨད་དཀར་པས། ཆཱགྱ་རཆེནཔ་འི་བཤད་ཐམས་ཅད་རྱིགམ་ཞསྦ་བ་བའྱིར་ཚོགད། གདང་ཉམས་མེཞཉམསྦ་འངདང་། རཏག་སཁྱིདདངའབབས་ྲ་ན། 
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ཀ །མདོན་གྱུར་ནལ་འྱོན་བཞི་པ་འདིར། །ལམནེ་ངེས་པའི་མདོར་བསས་སེ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་དོན། རང་འགེེལ་ངེས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ ་་ 
སྦ་བྲབསྱ་ནས་པར་བཀལ་བ་སེགོས་ལས་ཤས་པརྱ་བཞིང་། འདེར་བསན། ཡང་དགོན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ནི། བམ་ཟེ་ཆེན་པས་ར་ཧའི་བཞེདྱ་ཀིས། ན་གསུམ་ ` 
ཐལ་བ། དགའ་བ་བཞི་ལས་འདས་པ། འོད་གསལ་ལས་ཁུད་པར་དྲུ་གུར་བཞིག་ཏུ་བཞེད་བས། ཇུགྱ་ར་ཆེན་པེ་བདེ་བའེ་རྱེན་ལ་མི་ེས། གསལ་བའེ་ཆུན་ལ་་་`་ 


9 ཟར 4 


ས། མི་རྟོག་པའི་རེནལ་མི་ཝེས་པས་ཆྐེན་གསུམ་ལ་མི་ཝས་པའོ། །དགའ་བ་བཞི་ལས་ཝནཅིག་སྩེས་པའེ་དགའ་བཞི། ཟླམས་བསྟན་དུ་ཡོད་ལྭ་མེབམས་གོར་ཡེད་ ་ 
° ྐ མ་སི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེནི། བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད་ཁ་སླེབ་མས་གོརུ་མེད། ད་ལ བས་མས 
གས་པ་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསད། ཞྟ་སེམ་སྦྱོད་པས་མ་ཕྱེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུཊིརིས་སུམ་བཅད་པ། འདི་ཞར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དགཐམས་ཅད་ལ། 


༠༦ ® $® @ ཇེ 
ཤྲ 2 
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བྱའལ། །སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་བརྣམ་རྟོག་དགར་ལངས་ཀྱི་གེགས་ནི། ནང་ནཱམརྟོག་དང་ཉོན་ ``` 
མངས་པའི་འྱགུབ་ཐག་པ་ཤར་དགས་པའྲི་གབས་སུ་དེ་དག་གིས་གེམ་ལ་གནོད་པ་འདྲ་ཞིགྱ་བུངནྷ་ནམ་ཏོག་དགརལངས་ཀྱི་གེགས་ཏེ། ཕཾ་དམ་པས། རྣ་མཆྟོག་ངན་པ་སྲང་ལ་་་` 
རྡོལ་འྲད། །བཀག་པས་ཁེགས་པ་མེད་ད་དཾངརི་བ། །ཞེས་གསུངས། དེ་སེལྲ་བབསའོ། ཚརྦ་ནམ་ཏོག་ཝུན་མྱེས་སུ་ངྭོ་མད་པའི་གནད་འདིར་ཡང་དུན་པར་བས་ནས་ནམརྟོག་ 2 
ཆོསྭ་སླན་ང་ཤིས་པས་སེལ་བར་འགུར་ཏེ། སར་ཧས། ཐྲི རྟོག་ཡ་ཤེས་ཆེན་པ་ས། །འཁོར་བའྱི་རུམཚོསེམ་བྱིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གསུམ། 6 
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€6ཿ 
ཐ' པ་སེང་པ་དྲགར་ལངས་ཀྱི་གེགསནི། རེས་འགའ་ལུས་སེམས་སྩེད་བཅུད་གང་ལའང་གཏད་སེ་མད་པར་སྟང་ཉིད་དུའྱབུམསྤ་གས་དགས་བའྲི་གབས་སུ་དེས་ལས་འབབས་ལ་གཉོད་པ་་ 
£ འདྲ་ཞིག་ཐུ ང་ན་སྟེང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གེགས་ཏེ། ས་རཧས། སྙིང་ ཿདང་བལ་སོང་པཉི་དཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རེད་པར་མི་འཁྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 











།དེ་ཕྱར་སྣང་སྟེང་དབུརཨེ 
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་འ 


ཆོ 
བཤུད། དད །ཞ་གྲུངས་པཝུརོ། ཅིད ཐི་ 


ས་བཏབ་པཞིག་སཱ། སེལ་བསནི། ཡེནས་བབས་ཤེས་དབྱུར་མེད་དམ་བྱ་སེདྡ་ཇོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཝུགས་ཡིན་བཞིན་པར་ཏོགས་པསག་ཅོདཔརྱ་བདདོ། ལྟ 
གཉེན་པར ཤོར་བནོ། སཱང་གཉེན་ཡེ ཨེ 
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ས་བ་གོབ། 


རྭ་གྲོལ་ པར་ུས་མཉམདང་ས གནུ འས 
ཡམ 











ཞེསྱ་ཀུང་གསུངས། 
ཙེ་གཅེགདུས་སུ་ངོབ་ཏོགས། །སྲེས་བལ་དུ། རུཾ 
ཉམས་ཀྱིའཁརས་བཞེནི། ཇེདས། རེ་གཅིག་མུན་པའི་ 
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དཱ སས ཧེ ¬ 
ས་ཤེསྦ་ྱི་སླེ་ཚུལ་བཞིན། རྡེ་དེས། ཆེ་གཅིག་གི་ཇེས་ཤེས་ཨ་འཐས། སྲེས་བལྔ་སིརེས་ཤེས་སྒྱུམ། ༢གཅིག་གྲིཇེས་ཤེས་སྟེངཔ། 


ང་རེ། ཞེས་དང་། དགྱ་བའི་དིམ་བཞིནི། རྗེདེས། རེ་གཅིག་ལ་དངོས་འཛིན་་གྲིདི་མ། སློས་བུལ་ལ་ངོ་མཤུསྱ་ཀྲིད་མ། རོག 























བ ས། ཙེ་གཅིག་ཨ་འཐས་སྒམ་པའི་དུས། །སྦྲཾས་བྲལ་མ མརེས་སྒཾམ་པའི་དུས་། །རོ་གཅིག་ཟུང་འཛུག་ཐྲ མ་པའི་དུས། །སྒེམ་མེད་མངོན་དུ་གླུར་ ` 

ཝར སཿ ཁཿ པཔ `  ཇྗེ་ཡང་དགོནཔས། ག་བ 

དུས་སུ་གཟུགས་ཊི་ཐུང་པེ་དང་བལ། སྡེ་ཝཱའི་ནམ་ཤེས་འདུག །སྦེས་བལྱ་གིདུས་སུ་ཚོར་བདང་འདུ་ཤེསྦཀི་ཕུང་པ་དང་བལ། ཡིདྱ་ཀི་ནམ་ཤེས་འདག །རོག་ཅིག་གི 

དུས་སུ་འདྲུ་བེདྱ་ཀྱི་ཕུང་པེ་དང་བལ། ཉོན་མེངས་བཅཉྱསི་ཡིད་འདག །སྒེམ་མེདྱ་ཱི་དུས་སྲ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཕུང་པེ་དངྲ་བལ། བསག ཞས འསཁདོག ། 

ཅེས་གསུངས ཧ་ཨ གས་འ བསང། ཧི ཛེ་སེམྔ་ཚུལྱ་ཧིས། ཆ་གཅིགཉམས་རོགས་དི་མ་ཅན། །སྤྲཾས་བྲལ་ཉམས་རྟོགས་རུཿཤན་ཕྱེད། །རོ་གཅིག 
བར་ཡུཿ 


ཉམས་རྟོགས་ཟུང་དུ་འཇུག །སྒེམ་མད་ཏོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་མ། །ཞེས་དང་། ཤུན་ཚོ་བྱ་རུའབས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་བཞི་ནི། རྗེ་དེས། རྩ་གཅེག་གི་དུས་སུ་རྒྱའབྲས་ `` 
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འོ 


༤༢༧ 


ཨན། 


མ་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོརི། 
གཅིག །དྲན་ཙམ་ལ་ངོ་བྷོརདནཱ་ཐྦཾས་ཐུལ། །སྣང་ཐོག་ཏུ་གོལ་བྲ་ཐོབན་རོག་ཅིག །བྷ་གམྦ་བྷཱ་གེས་བེད་ཐད་པ་གེམ་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། དན་བྲ་ནམ་ཏོག་ཏུལངས་ 
ཅེར 

ཅུགཞལ་གྱི་བུ་དངའདྲ། །སྒེབམང་སྟེ་ཁསལེན་ཉུང་། །སྦྲཾས་བྲལ་སྤྱི་རྟ་སྒལ་ཅན་འདྲ། །ཁ་འཾཛོན་མང་སྟེ་ཆེདགཉེར་ཞུང་། །རེ་གཅིག་གཏེརྦ་སི་ཁྱ་བང་འད། ། 
གླེང་བ་མང་སྟེ་ཐྲོན་པཉུང་། །གྒེམ་མད་རྒྱལ་པོའཾ་ དགའ །ི་པ་ཨྷཏཱ་བ་བུང་། །ཞེས་སཾ། གི ག་་ རྩེ་གཅིགཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་་་་་ 









ཅིརྱ་སྐང་ཅིརྱ་སྱིས་དོཔ་གཅིག་ཏུ་ཤར་ནས་དན་ཏོགྲ་ཐམས་ཅདྲ་གེམ་དུ་སངབ་ཡིན། ཞས་དང་། ནམ་ཏོག་ལ་གཉེན་པས་འཇུན་དགོསན་ ་་་ 
།ནམ་ཏོག་དྲན་པར་སེངབ་སྦེས་བལ། །ནམ་ཏོག་ཆོས་སརའཆར་བ་རོགཅིག །རྒམ་ཏོག་དྱབིངས་སུ་དག་པ་གེམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་་་ 


།འཇིག་རྟེན་ལམ་ཡིནལསྣ་ནམས་གསཾག །སླེས་བལ་ཕ་སུལ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་བསེམ་ལ་རེས་འཇོག་བྱེད། །རོ་གཅིག་སྣང་བ་སྒེ་མ་དུ ཤར། ། 

























ཐཾ ༄༅། །ཁོར་ཡུག་མ་རུ་སངབ་ཡིན། །སྒམ་མེད་ཆོས་སླའི་གདན་ས་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་གས་མེད་བཏགས་པར་སང་། །ཞེས་དང་། ཆུ་གཅིག་བསྱངས་ ་ 
ཡུནརིང་ལགསན། སང ྲིན། །བ་ །མངོན་ཤིས་རྫ་འྲུམ་ཁ་སེགས་པ། །དྦང་སྲེང་ཡེན་ཏན་ཆ་ཤུས་ཙམ། །སྤེས་བལ་ནོགས་པ་བྱསུངས་བ་ 
༧ ན། །རྫན་སྣང་ངེས་མེད་ལྟད་མེརཆེ། །སྦྱངས་སྙེབས་དབང་པེ་རྣོ་རྟུལ་ཁྱེས། །སམས་དཔའི་ཡེན་ཏན་ཆ་ཤསའབྱུང་། །ཞེན་མེདྷ་སིང་ཇྗེའཆར་ཐང་ཡོན། །རོ་གཅིག་ ་ 
ཧོ [རྔ་ཆུ ཏྟ སྦྱ དབངང་ནུཏུ སྐད་བའ་ཡན། ཐྲ ཉི །རུག 

བསྐྱངས་ཡྱུནའིང་ལགསན། །སངསྦྱ་རས་ཞིང་ཁམས་ཉདམེར་ཆེ། །འགྲེང་ལགྱསི་གཙུག་གར་སེང་སང་། །རྒྱལ་པ་གདནལས་གཡོས་པ་མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེནའབྲེལ་ཤར་་ 
ཐ' ཚོལ། །ཅིམའི་གུང་ལ་ཟ་འོག་བཀམ། །སངསྦྱ་ཆུས་ཡེན་ཏནཆ་ཤས་ཙམ། །འ་གེ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུང་། །སམ་མེདརབཏུ་སེང་ཙན། །མཛད་པ་་་་་ 
£ མཐའ་འདོན་ཡེན་ཏན་འབུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིནགཙང་སྒྱོན་གྱིས། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་བྲོལ་གྱེས་ཀྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའེ་སྟེང་དུ་རྫོགས་་ 




















ང་ཚདལ། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འས་གསུམ་མཆ་ནལ་འབྱོར་བཞིའི་ངོ་བརགནས་ཏེ། ཚོག་སྲ་དྲུག་གི་སྣང་བཞིག་ ཿ་དབ་སི། ད་ལ །ཅེ་་ 
བྲ ལ་འ མུ འ་བ མ་ང ཀཾ བལ་བ བའ ཁིདསག་བོར་དདག་མཉས་འདུང་ གཅིག་བསུན་རོ གཅིག །རོ་གཅིག་གི་ 
ས་མ ཞེས་དང་། ོ་སིཏོག་ མ་ལས ཞུ གས་སིལ རང་ ཤེས་ཁྲ་ང་ཁོ་གཏཱ། གསལ་སྟོང་ 
བཞུ་དགཏུ་བང་རོ་གཅིག ་ དའོ །ཞེས་དུབ། ས་ལས འཅ་གའིཏུ། །ཟུཀང་ཟཁ་བའུ། རྐང བས་རོག་ཅིག །སྐངོ་ 
སི །ཞེས་དང་། སྱིམེདལས་མི་འདུའབ་རྩེ་གཅིག །འགུག་མེདདུ་འུཆརབྲ་ཐས་བལ། གཉིས་མེད་དྲུ་མོངབ་རོག་ཅིག །རྒྱོང་དག་ ུ་འགོ་བྲ་སེམ ད་ 
།ཞཾས་དང་། རྗེཔདྨདཀར་པས། ིཏོག་པདབཞག་བྱ་ཆ་གཅིག རབ ི་་གས་ ༣ བུལ། གཉིས་སིད་ཆྱི་ཁས གབའ་ཚོང་ཡིག་། །གཉུག་ 
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ཝ༄། །མའི་ངང་དུ་བཞག་པ་སྒོམ་དུ་མད་པ། ས་དང་། མདོཁམས་པྲ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེས། མཉམ་བཞག་ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་གནསྲ་བུབ་བ་ཆེ་གཅི 

ཝ. པག ཀྲེ །ངོས་ཤེས་བས་ཆགས་ཆྲདིམ 
@ ཐུམསུ་ཅད་དག་པྲ་གིས་མེད། ཅེས་དང་། ཡད་དེ་ཅིདྱ་ཧིས། སེམས་ཉི་དྲགནཅིགྱ་ཆེས་པཅོསི་གའྱི་བཟཚོ་དབའུབཏ་གྱུསིགཞི་ཡིན། དོའི་གནས་ལུགས་རོགས་པ་ལ་ 
= རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག ༧ ༣༨ འི་རབས་དང་འྲྲ་སྟེ་ཆོསྤ་སུའི་རུང་ཚུ་ལ་ཡིན། _དིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་སྦེས་བྲལ་དུ་བཞག ། 
94 སྣང་བལྷན་ཧུཾག་སྱེས་ཁ་ཆོས་སླའི་འོད་ཞི་རྒྱམ ཨདདུགྲ་བུགས་བརརན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དང་འྲ་སེ་བསམ་པའིརངགཟུགས་ཡིན། དེའི་གནས་ལྲུགས་ཏོགས་པ་ལའོགཅིག་ཏུ་ ་་་ 
9༧ བཞག །རྟོགས་པ་དེ་གསུམ་མཐར་རུཾནནས་འབད་རྩ་ལྱགིསྐ་གེས་དུ་མེད་པནི་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངསྦྱ་རུས་པ་སྟེ་གེམ་མེད་དུ་བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སེགས་ ``` 














 ༄། །བཞེད། ཐྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འཁྱོར་གསུམནི། རྗེ་ཕག་གྲུས། སྦེསཾ་བྲལ་ཆུང་དུ་རང་སེམས་སྒུ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་བཅུ་བ་བལ་བརཏོགས་པ་ ་ 
༦ དྭང་། ཆེན་པྱེ་ཕིནང་བམས་ཅུད་ལྭ་སྡེ་དོགས་ཆོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེའི་རེནནི། ༥༥༦༥ ` 

དེ་ཉིད་སྟེང་པར་འཇི་ པའི་ངེས་ཤེསྱ་ཀྱི་ཉམསྱ་མངདང་མྲ་བལ་ཞིང་། འཁོརབར་འཁུམས་པའེ་དོགས་པ་དངྱ་མུཿ འདྲསྭ་ཐོབ་པའི་རེབ་ཡོད་པ་སྤོས་བྲལ་ཆུང་ུཞེས་དང་། སེམས་་ 
ལོ བ་་དབགངན་གི་ཉསསྱསངདའགྲསཞོམ་སྐ་གཞིཡད བ་ན པིའི བས ྲགཨ་རོགས་ཨིའཛིན་པའོབིངོདོགསམཆོསླ་སོས་གས་ 
9; ཐ་ལ ན་བ འདསག་དུང་པའི ང་གི་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་སྟེངའཛིན་ངེས་ཤེསྱ་ཀྱ་འཛིན་པ་ཐོལ་ནསར་དོགས་དང་བལ་ཞིང་སྦེ་འདོགས་ཆོད་པ་ 
སཱ སྤེས་བྲལ་ཆེན་པེའ། །ཞེས་བཞེད། རོག་ཅགགྱི་ནལ་འབུར་གསུམན། རྗེ་ཕགྲ་གུས། རོ་གཅིག་ཆུང་དུའཁར་འདས་གཅིག་ཏུའདེ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུ་བ་ 
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ེ „ །བགྒེམ་བྱེད་སི་དབཱ་བ་མེད་ཅིང་། སྒྱམ་ཝྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་གི་འཛིནཔ་ཅུང་བད་ཙུམ་སྱེབ་ཡེད་ཀྱི་བར་སྒེམ་མེད་ཆུང་དུ་ཞེས་དང་། ངེ་ལྟ་བུའི་ `` 
འཛྲིན་པ་དང་བལ་ཏེཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་གམ་མེདྲ་ཀྱི་རྭོགས་པ་ཁར་ཡྲུག་ཏུ་སོངབས་ཞུན་གུབྱ་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་ཅིང་། རྗེས་སྣང་དུ་རྣམཤེསྱི་ཆ་ཕྲ་མརང་གསལ་དུའཆར་བ་ ` 
སྒེམ་མེད་འབྲིང་བེཞས་དང་། མཐར་ནམ་ཤེས་ཉྱི་ཆྲ་ཐམེ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གུརནས་གཞིའ་འོད་གསལ་དང་ལམ་གྱིའོདགསལ་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་དེའི་གངའབུམས ༠༠༧༤ 
འབའ་ཞིགཏྱུགུརཔྲ་གེམམེདཆེན་པའོ། །ཞེས་བཞེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དགཞི་གེམ་མད་དངོས་ཡིན་པའྲི་ཚུལ། འཐོ་མགོན་རུརས་ཀིས། གམ་མེད་ཆེན་པ་ ་ 
༠༥ སངསྤྲ་རུསས། །ཞེས་དང་། ཡང་རྗེ་དེས། སེམ་མེད་ཚོས་སྲུའི་གདན་ས་ཡེན། །ཞེས་གསུངས། དེལས་གཤན་དྲ་གཡཉམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སེང་བའྲི་གོམ་མེད་ 
-ཧཱ ཙམནི་ཙུ་གཅིག་གི་དུསནས་འབྱུངབ་དང་། བྲསེམྱ་བཱ་སེམ་བུད་དྱར་མེད་པའི་སྒེམ་མེད་ཙམནི་སླེས་བྲལ་གྱི་དུསནས་འཐུང་བ་དང་། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒེམ་དུ་ ` ་ 
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ར་ནས་མཉམ་ཇེས་མད་པའི་སྒེམ་མེད་ཙམ་ནིར་གཅིག་གི་དུསནས་འབུང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་བཉ མསྱི་སྒེམ་མེདཅསྱ་བྲ་ཚུལ། རྗེདེས། ཕལ་ཆེར མཨམེད་་ི 
པཱུ བ་བ ཛཾ འི་ག གོ་གོ 
ཡུན་མཁྱེན་པླདྨ་དཀར་པོས། ཇིིསདབཤད་པའི་ནལ་འཐོུར་བཞི། །ཡེནཏན་ཉིདྱ་ཀཱིཇེས་འཐོབས། །ནྣམ་བཞི་རེ་རེར་དབེབ་ཡང་། །བཞི་བཞི་བཅུ་དུགུ་དག་ཏུ་ ``` 
གནས། །ཞས་གསུངས། དའི་དོནགར་དུ་ ད་པའྲི་ནལ་འགྱོར་བཞི་དུང་ཡེན་ཏན་ཆའ་བའྲི་གེནས། ནྣལ་འཐོུར་བཞི་པར་རེ་ལུའངུནང་ཚན་དུ་བཞི་བཞིརདྱབེབས་་༤་ 
¿/ བཅུ་རྡུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཏེ། རྗེདེས། ཅེ་གཅིག་གེུ་ག་ཅིག་ནི། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་ཞི་བའི་ངང་དུངེ་གཅིག་ཏུགནས་པ་དེ་ཡན། ཙུ་གཅིགགིི་སྦེས་བྲལ་ནི། གནས་པ་དེའི་ 


༢ །དོས་ནས་མཚན་མའྲི་སས་བམི་དམིགས་པ་དེ་ཡིན། ཙེ་གཅིག་གིརོགཅིགནི། ངོངོ་མོ་རྟེག་པ་དང་། ནམ་པ་བདེ་བ་དངགསལ་བདེལ། ཉམས་ཀི་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པ་ ་་ 

















༤༨ 


ཨིན། ཙེ་གཅིག་གྲི་གེས་མེདནི། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུསང་བ་དེ་ཨིནནོ། །ཞེས་བཞེད། མྔོས་བལ་ 























ཡེན་ཏནཟཱ་བ་ཡརྱ་བི་ངོ་བཞིནརིམ་གིས་ཛོགས་དགོས་པ་ཡིན་པས། དསན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་རྔོད་བྱེད་ས་བཅུལམ་ཝའི་གོ་དོནྡ་ཝེངས་དགོས་པྱ་བུང་། དེ་མ་ཝངསན་ ་་` 
བརོདྱ་བུའི་དོན་ལྲ་མོངས་པར་འགུར་བའི་ཕིར། འདིརས་བཅུལམ་ཁཱ་དང་ནལ་འབྱོར་བཞི་བོ་རིམྱ་གྱིས་ཝ་སྦྱར་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རྗཾཞང་གེས། པབ ཁའ 
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3 
ཤེ 
4 
ཌེ 
༧ 
3 





ཚེ །སུངསྤྱ་རས་ཏེ། ཆབ འོ་གི་གྱིདོསའའི་མ། །བཞི་ཡན་ཅེ་གཅིག་སྦེས་བྲལ་ནི། །ཟྲ་དག་ཁོནྷ་ཐུག་མ་ལས། །མབ་ཁ་ཁག ཀ་འ ། 
བྱགཉིས་དེནད བཅེས །ཆུང་དུཊབྲིང་དང་ཆེནཔོ་དང་། ། །ཝྲ་དག་ཆུངདུབདུན་འི། །འབངབ་བྱསད་པཆག་པ༔ དང་། །དགུ་བ་ཆུང་དུ་བཅུ་པ་འབིང་། །བཅུག་ཅིག་བཅུགཉིས་ 
ཟླ ཊི་འཁ། - བཅོང ཆེ ཱ = = ཿ །གདམའིགསུང་དཔམྲབུཀལེང་ ངོས། ཁོ་གཟུནན། འབག་ངན ། 








ཇོ 








དྲ །ཤཱཀའིདགེ་སློངསྲེངཀ ངབའིགུསུགས་ཅན་ཡོནཏུབའོད་དམ་གུན་འཛིན་དོྲ་གབབི་ཞསརཔལོ་དི་འོག་བུ་སེན གྭཏུ་སེན་པ་ཉལ་འགོའི་ཁམས་ལྡནཞུ་མཆོག་གི་ ` 
ན། སྒྲུབ་སྡེ་ངེས་དོན་དགའཚལ་གྱི་ཡང་དབེན་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་ད་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གུའ་ཅིག། 
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༄༅། །ལམ་ཟབ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་གསལ་བའི་ | ང་ཀིའི་ 
བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་ཟབ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ནི། 
རྒྱལ་མཚན་འཁྲུད་ནི། རྐང་པ་སེམས་སྐྱིལ་ལག་གཉིས་པུས་སྟེང་ནས། གཡས་ལྟག་པ་དང་གཡོན་དཔྲལ་བར་བཀབ་ནས་མགོ་བོ་ལན་གསུམ་ 
འཕུར། འབེབས་ཆུང་གསུམ། གཡས་གཡོན་འཕངས་ནི། ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ་ལག་གཉིས་བརླ་ཁུག་ཏུ་ཁ་སྦུབ། མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕར་ 
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༄༅། །ཅོག་ཚུར་ཅོག་ལན་གསུམ་རེ། རུང་གསུམ། ཆུ་མིག་བསྐོར་ནི། ལུས་གནད་དེ་ཀའི་སྟེང་ནས་མིག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བསྐོར་བ་གསུམ་གསུམ། ཆུང་གསུམ། རྒྱབ་མདུན་བསྒྲོད་ནི། ལུས་གནད་སྔ་མའི་སྟེང་ནས་མགོ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བཅག་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཆུང་ 
གསུམ། རྐེ་མཇིང་བཤུད་ནི། རྐང་པ་སེམས་སྐྱིལ་ལག་གཉིས་རྐེ་མཇིང་བཤུད་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཆུང་གསུམ། གཡས་གཡོན་འཐེན་ནི། ལུས་ 
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གནད་གོང་བཞིན་ལ་ལག་གཉིས་བརླ་ཁུག་བཞག །མ་ཁེ་བྲང་སྟེང་ནས་གྲྭ་ལུ་ལུ་དཔུང་པ་གཡས་སྟེང་བསྐྱལ། ལག་པ་གཅུ་ཐུབ་ཚད་དང་། གཡོན་ལའང་དེ་བཞིན་གསུམ་མོ།། 
ཆུང་གསུམ། ཨོལ་མདུད་ ལྟག་ཤ མཉེད་ནི། ལུས་ ས་གནད་ཊ དེ་ཀའི་ འི་སྟེང་ ནས་ཨོལ་མདུད་ལྟག་ཤ་མགོ་བོ་དགྱེ་འགུགས་སུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ མཉེད་ཅིང་བྱ། ཆུང་གསུམ། ཕྱི་ནང་] བསྐོར་ནི། 
ལུས་གནད་སྔ་མ་ལ་ མགོང བོ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་ བསྐོར། ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཆུང་གསུམ། རོ་ རོ་སྟོད་གཅུ་ནི། རྐང་པ་ སེམས་ སྐྱིལ ་ལག་ གཉིས། ཁུ་ཚུར་པུས་ ཧེཧཧྲུ་ཐཞྟག །སྐེད་པ་ 
བསྲངས། ཡག ངར་བསྒྲེངས་ ནས ་གཡས་ ་གཅུ་གཡོན་གཅུ་གསུམ་བྱ། ཆུང་གསུམ། མེ་ ལོང་ཕྱི་ནང་བསྐོར་ ་ནི། ལུས་ གནད་དེ་ དེ་ཀའི་སྟེང་ནས་དཔུང་པ་ གཡས་ ཕྱི་ནང་དུ་བསྐོར་བ་ 
གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་བྱའོ། །ཆུང་གསུམ། རྒྱབ་དགྱེ་མདུན་ དུ་བསྡུ་བ་ ་ནི། སེམས་ སྐྱིལ་ ལག་གཡོན་དཔུང་མགོ་གཡས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་བཀབ་ནས ་གྲུ་མོ་ 








ང་མ 
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༧ ༄༅། །བརྩེགས་པ་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། གཡས་འཕུལ་གཡོན་འཕུལ་ཆ་མཉམ་དུ་འཕུལ། ཡང་ལག་པ་མཁྲིག་མཚམས་སུ་བསྣོལ་ཏེ། སྙིང་ཁར་གཡས་བཅག་ 
གཡོན་བཅག་ཆ་མཉམ་དུ་བཅག་པ་གསུམ། ཆུང་གསུམ། ལི་ཁྲི་གཅུད་པས་གཡས་གཡོན་འཐེན་ནི། ལུས་གནད་དེ་ཀའི་སྟེང་ལག་གཉིས་བར་ལྷ་བསྣོལ་མར་འཇུས་ནས། སྤྱི་བོའི་ 
¦ ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་གཡས་འཐེན་གཡོན་འཐེན་ཆ་མཉམ་དུ་འཐེན། ཕོ་ཁར་ཕབ། གཡས་བཅག་གཡོན་བཅག་ཆ་མཉམ་དུ་བཅག །ཡང་སྔར་བཞིན་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཆུང་གསུམ། 

སྐེད་པ་བསྐོར་ནི། སེམས་སྐྱིལ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། སྐེད་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ཆུང་གསུམ། མཁལ་རྩ་བཤུད་ནི། ལུས་གོང་ 
ཟ བཞིན་ལ་ལག་གཉིས་སྤར་འཛིང་བྱ། མཆན་འོག་གཡས་སུ་ཕབ། མར་མཁལ་རྩ་བཤུད། བྨ་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ལག་པ་བསྒྲེངས། དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་ལན་གསུམ་བྱེད། 
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ཆུང་གསུམ། རྒྱ་མཚོ་ལོང་རྡེབ་ནི། སེམས་སྐྱིལ་ལག་གཉིས་པུས་སྟེང་དུ་བཞག །ལྟོ་བ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་རྡབས། དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་བྱའོ། །ཆུང་གསུམ། ཕོ་བ་ 
¦ གྲིལ་ནི། ལུས་གནད་དེ་ཀའི་སྟེང་ནས་རླུང་ཕོ་ཁར་འཐེན་ལ། ཕོ་བ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་གསུམ་བྱེད། ཅུང་གསུམ། དལ་མོ་བསྐོར་ནི། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ། 
ྤ རླུང་གང་ནས་དལ་མོས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ཆུང་གསུམ། དཔྱི་མིག་འཐེན་ནི། སེམས་སྐྱིལ་པུས་བཞག་ལ། དཔྱི་མིག་གཡས་ནས་གཡོན་དང་། གཡོན་ 
ཚཾཿ ནས་གཡས་སུ་འཐེན་པ་གསུམ་རེ་བྱ། ཆུང་གསུམ། སྲིན་ཞལ་བྱེད་འཛུམ་ནི། ལུས་གནད་གོང་མཚུངས་ལ། རླུང་གྱེན་འཐེན་ཞིང་ཁ་ཁྲོ་ཞལ། མིག་གྱེན་ལ་ལྟ་བ། འོག་རླུང་ཡར་ 
མར་དུ་བརྡབས་པ་གསུམ་བྱའོ། །ཅུང་གསུམ། རྒྱབ་མདུན་བཀན་ནི། ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ། རླུང་ལྟོ་བར་བཟུང་ནས་རྒྱབ་ཕུལ་མདུན་ཕུལ་གསུམ་རེ་བྱའོ། །ཅུང་གསུམ། སྟེང་ 
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།འོག་ ་འཕངས་ ་ནི། རླུང་ཁྲ་ ཁྲབ་ གསུམ། འཇས་ཡས་ཁ་ཏྟེཧྐཝམྦྲན། འག '་གཉིས་ ་ས་མཚམས་ནས་ བསླང་། བཞག་ཤ་ ཆས ་རྗེས་ 'གྱེན་ དུ་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ 
ཏུ རྨ ་འདོན། མར་འབེབས་ དུས་ དཔུང་མགོར་ལག་ ་པའི་ ཚིག་ པ་བརྡབས། དཔྱི་ཟུར་གཉིས་ སུ་ཤེད་ ཧཿ ་འདོན། དེ་འདྲ བ་གསུམ་ བྱའོ། །ཆེན་གསུམ། འདོམ་ གཞལ ་ནི། 
4: ཁྲབ ་གསུམ། ལུས་གནད་སྔ་མ་ལ་ལག་ གཉིས་ ས་མཚམས་ནས་བསླང་། བཞག་ཤ་ མུཿ ་ལ་སོར་མོ་ གསླེདས། . ནུསྟེང་དུ་རྩེ སྤྲད། གྲུ་མོ་ བརྱརས། མཐར་ཁདོམ། ་གཞལ་བ་ 
ལྟར་འཆུན་འདོན་ པ་གསུམ་བྱ། ཆེན་གསུམ། རྡེབ་ པར་བྱ་ནི། ཁྲབ་གསུམ། ལུས་ ་གནད་དེ་ཀའི་ སྟེང་ནས ཡོ ་པ་ སྤྱི་བོར་པད་ བསྐོར་བྱེད་ཅིང་། མགོ་བཅས་གཡས་ ་གཡོན་ དུ་སྤུག་ ་པ་ 
„ གསུམ་བྱ། ཆེན་གསུམ། མདའ་ ་གཞུ་འགེངས་ ་ནི། ཁྲབ་གསུམ། ལུས་གནད་གོང་མཚུངས་ལ། ལག ་གཉིས་ ་བཞག་ཤ་བཅས་མདུན་དུ་ཤད་བརྒྱངས་ལ། མདའ་འགེངས་པའི་ཚུལ་ 
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ལྟར་གཡས་གཡོན་དུ་འཐེན་པ་གསུམ་བྱ། ཆེན་གསུམ། སྟེང་འོག་བརྐྱང་ནི། ཁྲབ་གསུམ། ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ས་མཚམས་ནས་ཡར་འཐེན་བཞག་ཤ་ 
བརྣབས། གཡས་སྟེང་གཡོན་འོག་ཏུ་བསྒྲེངས། མར་འབེབས་དུས་དཔུང་མགོར་རྡིག །དཔྱི་མགོར་ཤད་བརྒྱངས། དེ་བཞིན་གོ་ལྡོག་སྟེ་གསུམ་རེ་བྱ། ཆེན་གསུམ། རྐང་གཉིས་ 
བྷ ག་ནི། ཁྲབ་གསུམ། ལངས་ལ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབ། སྐེད་པར་བཅངས་ལ་རྐང་པ་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲ་བའོ། །ཆེན་གསུམ། ཆུ་སྲིན་བརྐྱང་བསྐུམ་ནི། ཁྲབ་གསུམ། 
རོ འཕོངས་ཚོད་ལ་ལྟིད་བཀལ། ལག་གཉིས་སྦྱིད་ཁུག་ནང་དུ་ཁ་སྦུབ། སྒྲེངས་གཡས་འཐེང་གཡོན་འཐེང་རེ་མོས་ཀྱིས་བྱེད་པ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ཆེན་གསུམ། ལྫོན་ཤིང་ཕྱི་ནང་གཡས་ 
གཡོན་རེ་མོས་བསྐོར་ནེ། ལུས་གནད་སེམས་སྐྱིལ་གྱི་སྟེང་ནས་ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་དཔུང་པར་ཁྱེར། རྐང་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། ལག་གཡོན་རྐང་མགོར་འཇུ་ཞིང་། གཡས་པུས་ 
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༧ ༄༅། །མོའི་ཐད་ཁྱེར་བ་དུས་མཉམ་དུ་འཆུན་འདོན། ལག་གཡས་ཀྱིས་རྐང་མར་བཤུད། བྱིན་པ་ཡར་བཤུད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ལག་གཡས་རྐང་མགོར་འཇུ་ 
ཞིང་གཡོན་པུས་མོར་བཀབ་ལ། གཡས་བསྐོར་འཆུན་དང་ལྡན་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་གོ་ལྡོག །དྭེ་རྣམས་རླུང་བུམ་ཅན་སྟེང་ནས་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་འབེབས་ཆུང་ 
ཿ གང་ལྕོགས་བྱེད། དེ་ལྟར་གནད་ལྡན་ཧིང་ཧཱུཾ་ཧ་ཧའི་སྒྲས། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི། རྐང་པ་སེམས་སྐྱིལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བརླ་ཁུག་ཏུ་ཁ་སྦུབ་ནས་ཧིང་གི་སྒྲས་རླུང་ཕྱིར་འབུད། 

ལྟོ་བ་སྒལ་པར་སྦྱར། བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་ནས་སྐྱ་ནར་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་འཐེན་དུས་ཁ་ཁྲོ་ཞལ། མིག་གྱེན་ལ་བལྟ། 
„ ཉ་བཞི་སྒྲིམས་པ་རྣམས་བྱེད། ཆུང་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་རླུང་གནད་དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁུ་ཚུར་བརླ་དཀྱིལ་དུ་བཞག །ངག་ནས་ཧྲུཾ་གི་སྒྲས་འདྲེན་པའོ།། 
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‹ ༄༅། །ལམ་ཟབ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་བཞུགས་སོ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདིར་ 
ལམ་ཟབ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་ནི། རྒྱལ་མཚན་འཁྲུད་དང་གཡས་གཡོན་འཕངས། །ཆུ་མིག་བསྐོར་དང་རྒྱབ་མདུན་བསྒྲོད། །མགོ་བོའི་ནད་སེལ་བདེ་ཆེན་རྩ་མདུད་གྲོལ། །ནྐེ་ 
@ མཇིང་བཤུད་དང་གཡས་གཡོན་འཐེན། །ཨོལ་མདུད་ལྟག་ཤ་མཉེད་དང་ཕྱི་ནང་བསྐོར། །མགྲིན་པའི་ནད་སེལ་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་མདུད་གྲོལ། །རོ་སྟོད་གཅུ་དང་མེ་ལོང་ཕྱི་ནང་ 

བསྐོར། །རྒྱབ་དགྱེ་མདུན་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །ལི་ཁྲི་གཅུད་པས་གཡས་གཡོན་འཐེན། །སྟོད་ཀྱི་ནད་སེལ་ཆོས་འཁོར་རྩ་མདུད་གྲོལ། །སྐེད་པ་བསྐོར་དང་མཁལ་རྩ་བཤུད། །རྒྱ་མཚོ་ 
༡ ོང་རྡེབ་ཕོ་བ་གྲིལ། །སྐེད་པའི་ནད་སེལ་སྤྲལ་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། །དལ་མོ་བསྐོར་དང་དཔྱི་མིག་འཐེན། །སྲིན་ཞལ་བྱེད་འཛུམ་རྒྱབ་མདུན་བཀན། །སྨད་ཀྱི་ནད་སེལ་བདེ་སྐྱོང་རྩ་ 
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མདུད་གྲོལ། །སྟེང་འོག་འཕངས་དང་འདོམ་གཞལ་རྡེབ་པར་བྱ། །མདའ་གཞུ་འགེངས་དང་སྟེང་འོག་བརྐྱང་བར་བྱ། །རྐང་གཉིས་སྤྲག་དང་ཆུ་སྲིན་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ 
¦ ཕྱི་ནང་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་བསྐོར། །ཡན་ལག་ནད་སེལ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། །དེ་ལྟར་གནད་ལྡན་ཧིང་ཧྱུཾ་ཧ་ཧའི་སྒྲས། །སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་གནས་ལུགས་དོན་ལ་བལྟ། །རྩལ་ 
/ སྤྲག་རྣམ་རོལ་བག་བཞི་མི་ཆེན་སྤྱི།། །། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མི་ངའི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 


ཅིང་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དཀོན་ 
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དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ངེས་པར་འབྱུང་ _ 8 
བའི་ ་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་ཚིགས་ ་གསུམ་ ་རིམ་ པར་ནོད་ཅིང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ སྒོ་ བཞི་ བསྡམས་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ ་ཡོངས་ ་སུ་སྦྱོང་བའི་ ཆོ་གས་ སྐྱེས་ 
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ྣ ¦ ༄༅། །མཆོག་ཐ གསུམ 'གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཇུག་ཅི ཅིང་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ སྐྱེས བུ་ཆུང་ངུའི ་ལམ་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་དེ་ཐར་པའི་སྣོཿ སྣོད་རུང་ 
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བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ་ཐར་པའི་རྒྱལ ་མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །མི ་རིང་བར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་དང་ 
མཇལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བསྒོམས་ནས། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས ་སྐྱེས ་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་མཚན་ལྡན་གྱི་གདུལ 'བྱར་གྱུར་ནས་དབང་གིས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ ་མོས་གུས་ཀྱིས་ཕྱག ་ཆེན་ལྟ་བའི་ནམ་འཕང་ཅི ག་ཅར་དུ་ཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་མངའ་ 
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; ༄༅། །དབང་བསྒྱུར་བ་གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པ་དང་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཐབས་ལམ་ 
ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་སོ་ཟིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་འབྱོར་པས་ཕྱུག་པ་སྐྱེས་མཆོག་མར་མི་དྭགས་གསུམ་དང་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །རྐྱེན་ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྙེས་པ་གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་དང་འགྲོ་མགོན་རྒྱ་རས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་མའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་ཕྱིན་ནས་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཇི་སྙེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ནས་ 
༦ འབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེད་པ་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་དང་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
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༢༠༥༨ གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་འགྲ། དོན་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག །མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་མཐུ་དང་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་ 
མེད་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བ མེད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གི་སྔོན་བྱོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རང་གི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིསཔ་དགེའོ།། །། 
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༧ ༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྨན་གཅིག་པུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་འབྱུང་བའི། །ཐུབ་བསྟན་དམ་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཡི། །སྒོ་ནས་ས་ལ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི། །བསྟན་འཛིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ 
® རིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདིེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་དོན་གཤེགས་པ། །ཀུན་གྱི་ས་ལམ་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །བཞེད་དོན་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། སྤམས 
རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཕན་མཛད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལྡན་པ། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་གྱི། །དགེ་ 
བྷེ བའི་བཤེས་གཉེན་འབའ་ཞིག་བསྟེན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཞིང་། །བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་ལ་མི་ངལ་བར། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་ལམ་རྫོགས་བགྱིས་ 
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: ༄༅། །ཡང་དགྱླ་བ་མ་ དང་། །བྲལ '་མེད་ ཆོས ©་དམཝ་ཁ ་ལ་ལོངས་ སྤྲོད་ཅི ང་། །ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་རབ་ རྫོགས་ ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ ི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
པ སྐྱེ་བར་དམ ་པའི་ ཆོས་ལ་ནན་ ཏན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་: ཆེན་པོའི་ས་ལ་མ་ ན་བར། །བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་ ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉམས་ རྟོགས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་ 
ཉཱ བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།དགེའོ། 
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༄༅། །དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཆུན་པོ་ཞུགས།། ྦ 
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༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་སྙན་པར་གྲགས་པ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བཏུགས་ 
ཏེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་རབ་བསྐྲུན་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་ 
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༄༅། | །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་གཏེར་གྱུར་པའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ཐབས་བཟློག་དཀའ་བ། །སྱིང་སྟོབས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ལེགས་འཇོམས་པའི། །ཕན་བདེའི་དཔུང་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཉི་འོད་ལན་བརྒྱར་འཐུང་བའི་པདྨོ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀུན་ 
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རབྱ་རྒས་པའི། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསལ་གནས་ལས། །གཟུགས་སྐུའི་ 
འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་བའི། །བསྟན་པའི་གཉེན་གཅིག་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ 
པས། །རྨད་བྱུང་ནུས་པའི་འོད་དཀར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བཅུའི་ལུས་གྲིམས་མི་ 
འཇིགས་མཆེ་བ་བཞི། །མ་འདྲེས་ཆོས་ཀི་རལ་པས་རབ་མཛེས་པའི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་རྩ་བ་ 
རབ་བརྟན་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི། །ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཕྱུག་པའི། །དཔག་བསམ་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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།གདོང་བཞི ་ཉེ་ ཉེ་དབང་མིག་སྟོ་ སྟོང་དྲེགས། ་པའི་ ཚོགས། །གྲགས་པ འཆི མེད རྔ་ཡིས་ཟིལ་ མནན་ པའི། །སྙན་པས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ གྱི་བསྟན་ པྱ་རྒྱས གྱུར་ཅིག །གཅིག་ཆར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་པའི། སོས ་པ་ཀུན་སེལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ 
༔ པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ པ་རྒྱས ས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཕུང་བྱེ་བའི་ཆུ་ ཆུ་ཀླུང་མངོན་འབབ ཅིང་། །ཐེག་ གསུམ་ ནོར་བུའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས ་གཏམས་ པའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ རྒྱས་ྱུར་ ཅིག །ལེགས་བཤད་ཟེར་ གྱིས་འཇི ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་འགེངས་པས། །ཟླ་ཉི་སྐྱེངས་ཏེ་སྐབས་ གསུམ་ལམ་ 


¬ འབྲོས་པའི། །ལུས་ཅན་མིག་མཆོག་དཔལ་ ལྡན་འབྲུག་པ་ ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
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ན་བྱེད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པས། །འགྲོ་འདེས་ཡོན་ཏན་ 
ཐའ་ཡས་མགོན་པོ་རྣམས། །མཐོང་ནས་ཆོས་སྤྱན་དྲི་མེད་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྟག་ཉན་ཞིང་། །དད་ཅིང་བརྩོན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཐམས་ཅད། །རྫོགས་དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཙོག་ཕུ་བ་གཡའ་བཟང་པས་བསྐུལ་ངོར་ཤཀྱའི་དགེ་ 
སློང་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས་ཤར་ཀོང་པོའི་སའི་ཆ་རྡོ་གཞོང་དང་ཉེ་བའི་སྒང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། པ་ བདེ་གཤེགས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་གི་མཚོ། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྤིན་འཕྲེང་གིས། ། 
བཤད་སྒྲབ་ཆར་གྱིས་ཉིན་བཞིན་རྣམ་སྤེལ་བས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་གསུམ་ཉིན་མོའི་འོད་དང་རྟག་འགྲོགས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དྲི་ 
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ལེ གཙོ་བོ་ཅི ཅི་ཡང་ གིས། འཐ་ པའྱི་རྒལ་ཁམས་ཐམས ཁའ 
ཅིང་། །ཕན་དང་བདེ་ ་བའི་ རིན་ ཆེན་སྐྱེ་བའི་ ་གནས། །ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ གང་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ ་ལཾ།། 


༄༅། །བཟང་འཛིན་པའི་དཔྱིད། །བསྟན་འཛིན་པདྨོའི་ བ*' 
གང་གྱུར་ཅིག །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་འབབ་ = ' 


འཁོར་གསར་པ་ གསར་པའི་ དཔལ 'རྒྱ་མཚོས། །ཡངས་ པའི་ 
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༄། །ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 








ག་པ་མེ་ལེན། 
་སྲུང་ཇ 
བློར 





རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། 
མཆོད་རྟེན 

རྒྱལ 

ཱོ 

































རྣམ་ཐོས་སྲས། 
ཆིན་ 
རྒྱལ་ 































































































